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Artigo de Reviséo

Resumo:

O presente estudo desenvolveu-se acerca da psicoterapia, especificamente no campo das
politicas publicas de saude. Tendo como objetivo averiguar na literatura a aplicabilidade da
psicoterapia nas politicas publicas de saude e os possiveis desafios frente & sua execug¢édo no
campo. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, com abordagem qualitativa. Os
descritores utilizados foram: “psicoterapia” e “servigo publico”, “escuta psicoterapéutica’ e
“servigo publico”, “psicoterapia” e “SUS”, “SUS” e “psicologia”, “psicoterapia” e “clinica ampliada”.
ApOs a aplicacao dos filtros e a selecéo dos artigos, obteve-se nove publicagdes como resultados
da pesquisa. As discussfes giram em torno da utilizacio da psicoterapia como intervencédo em
alguns casos nas politicas publicas de salde. E aponta para os principais desafios apontados
na literatura para a execuc¢do da psicoterapia nesse campo. Por fim, os objetivos da revisdo
foram alcancados, uma vez que tinham como finalidade avaliar a aplicabilidade desse tipo de
intervencao no campo das politicas publicas de salide e como essa intervencao pode impactar
nos processos de qualidade de vida dos sujeitos, além de elucidar os desafios frente a sua
aplicacdo nesses espacos.
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Abstract: The present study was developed around psychotherapy, specifically in the field of
public health policies. The objective is to investigate in the literature the applicability of
psychotherapy in public health policies and the possible challenges facing its implementation in
the field. This is an integrative bibliographic review, with a qualitative approach. The descriptors
used were: “psychotherapy” and “public service”, “psychotherapeutic listening” and “public

” o« ” ok

service”, “psychotherapy” and “SUS”, “SUS” and “psychology”, “psychotherapy” and “extended
clinic’. After applying the filters and selecting the articles, nine publications were obtained as
search results. The discussions revolve around the use of psychotherapy as an intervention in
some cases in public health policies. And it points to the main challenges highlighted in the
literature for the implementation of psychotherapy in this field. Finally, the objectives of the review
were achieved, as their purpose was to evaluate the applicability of this type of intervention in the
field of public health policies and how this intervention can impact on the subjects’ quality of life
processes, in addition to elucidating the challenges regarding its application in these spaces

Keywords: Applicability; Challenges; Psychotherapy; Public health policies; SUS.

Introducao

A psicoterapia € um conjunto de estratégias e técnicas psicoldgicas que
sdo utilizadas em individuos que procuram compreender suas emocdes e
sentimentos. Suas raizes histéricas tém origens em diferentes areas, tais como
a medicina antiga, a religido, a filosofia, a cura pela fé e o hipnotismo, mas foi
no final do século XIX que ela se estabeleceu como um método de tratamento
(Cordioli et al., 2019). Atualmente, a psicoterapia exige um embasamento
tedrico, com técnicas e métodos que sao utilizados pelo psicoterapeuta, que
frequentemente baseia sua pratica no modelo que melhor se alinha como a sua
visdo de mundo.

No entanto, faz-se imperioso destacar dois equivocos comuns em
relacdo a psicoterapia. Em primeiro lugar, algumas pessoas, inclusive
profissionais, a encaram como um setting onde devem ir aqueles que se
sentem culpados ou errados de alguma forma. Em segundo lugar, ha a falsa
ideia de que a terapia é um ambiente onde os pacientes devem aprender
valores e receber dicas a serem seguidas em diversas situagdes, para que
assim possam saber lidar de maneira adaptativa (Pompeia, 2004). Contudo,
esses equivocos existentes podem lancar a psicoterapia em uma posi¢cao de
superioridade, sendo visto como detentor do saber, o que pode entéo prejudicar
0 processo psicoterapéutico e, consequentemente, 0 insucesso na alianca

terapéutica.
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Para contornar esse problema, ha visbes que concebem a psicoterapia
como um momento de autoconhecimento, em que o sujeito pode se reconectar
com aspectos que foram obscurecidos ao longo do tempo na sua experiéncia de
vida. Essa perspectiva ampliada redefine a natureza da psicoterapia, afastando-
a de uma relacao hierarquica e destacando-a como um processo cooperativo e
colaborativo. Portanto, ao colocar o foco na busca conjunta pelo bem-estar
emocional, terapeuta e paciente trabalham como uma equipe, buscando um
ambiente seguro, de confianga em busca de crescimento mutuo para que assim
seja propicio atingir os objetivos definidos pelo cliente (Pompeia, 2004; Silva,
2017).

Essa abordagem colaborativa na psicoterapia encontra ancora nas
politicas publicas de saude, que objetivam fortalecer as condi¢des de saude da
populacdo. Assim como na psicoterapia, em que terapeuta e paciente colaboram
para atingir objetivos especificos, as politicas publicas de saude foram
concebidas para promover o bem-estar coletivo, sendo organizadas a partir de
atribuicbes governamentais para a promoc¢ao, protecao e recuperacdo em saude
dos sujeitos e da coletividade (Lucchese, 2004; Silva et al., 2022).

Portanto, ao abordar essa tematica, € essencial apresentar sucintamente
a regulamentacao do principal programa publico de saude do Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS). O SUS, cuja base legal é o Sistema de Salde vigente,
desempenha um papel indispenséavel na garantia do acesso universal, equanime
e igualitario a saude (Ferreira & Rocha, 2025; Rodrigues et al., 2023).
Documentos importantes que regulamentam esse sistema sdo a Constituicao
Federal de 1988, que reconhece a saude como um direito fundamental e
estabelece, juntamente com a Lei 8.080/90, conhecida como Lei Organica da
Salde, e a Lei 8.142/90, que estabelece a participacdo popular no SUS e a
transferéncia de recursos intergovernamentais (Matta, 2007).

Os marcos legais apresentados além de definirem os principios
fundamentais do SUS, moldam o contexto em que a equipe multidisciplinar
atua. Além disso, por muito tempo, os profissionais continuaram praticando o
gue faziam em seus consultérios privados, sem uma referéncia clara sobre o

significado de atender as pessoas no ambito das politicas publicas de saude.
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Portanto, o cuidado integral que se conhece na atualidade, nao foi um processo
gue apenas comecou com a entrada dos psicologos nesses espacgos, mas
exigiu uma autocritica coletiva, sobre o que é fazer saude nas politicas publicas.
Essas reflexdes também fomentam a necessidade de pensar em outros
espacos de realizar a pratica clinica, que devem ser ampliados e nao reduzidos
(Oliveira, 2009).

A partir dessas, surge a necessidade de se pensar e desenvolver o que
se conhece atualmente como clinica ampliada para compreender 0S processos
de saude e adoecimento, além de destacar a importancia de sujeitos
participativos no seu processo de saude (Brasil, 2009). De acordo com
Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologos no Centro de Atencao
Psicossocial (2022), essa abordagem concebe as questdes coletivas e
politicas, indo além da mera visao individualista do sujeito.

A clinica ampliada representa uma ruptura com os modelos tradicionais,
individualistas e biomédicos de intervencdo em saude e busca, portanto, uma
abordagem mais ampla para o processo de saude dos sujeitos. Nesse contexto,
a intersecado entre a psicoterapia e as politicas publicas de saude encontra na
clinica ampliada um ponto de convergéncia. Esse tipo de intervencao psicoldgica
deve ser pensado e executado levando em consideracdo esse cuidado
interdisciplinar, um cuidado em rede e com articulacéo de varios saberes. Diante
do exposto, objetivou-se averiguar na literatura se ha& aplicabilidade da
psicoterapia para algumas demandas nas politicas publicas de salde e os

possiveis desafios frente a sua execucao no campo.

Método

Nesta pesquisa, optou-se por utilizar a metodologia de reviséo integrativa
da literatura, com abordagem qualitativa. A revisao integrativa € um método que
permite compreender determinado fenbmeno por meio da sumarizacdo de
multiplos estudos cientificos, a fim de subsidiar a tomada de deciséo e incorporar
evidéncias na préatica profissional. E uma abordagem que admite a incluséo de

estudos que adotam diversas metodologias (Vianna et al., 2013).
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Para a consecucéo da pesquisa, foram seguidas as seguintes etapas: (1)
elaboracdo da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3)
coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos; (5) discussao dos
resultados; e (6) apresentacao da revisao integrativa (Souza et al., 2010).

A busca foi realizada no periodo de fevereiro a julho de 2023, a partir da
seguinte problematica: “qual a aplicabilidade da psicoterapia para lidar com as
demandas existentes no campo das politicas publicas de saude e quais sdo 0s
provaveis desafios da sua implementacdo no campo, para que possa ajudar 0s
psicologos a contribuir com o avanco do conhecimento sobre a tematica?

As bases de dados e as bibliotecas de consulta foram as seguintes:
(Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Google Académico. Para a operacionalizacao das buscas, foram utilizados os
seguintes  descritores:  “psicoterapia” e “servico publico”, “escuta
psicoterapéutica” e “servigo publico”, “psicoterapia” e “SUS”, “SUS” e “psicologia"
e “psicoterapia” e “clinica ampliada”.

Para facilitar as buscas, definiu-se como critérios elegiveis: a) artigos
originais e disponiveis na integra para download, desde que dialogassem com o
tema em questdo; b) a natureza da pesquisa poderia ser basica ou aplicada; c)
0s objetivos poderiam ser descritivos, explicativos e exploratoérios; d) o recorte
temporal estabelecido foram os estudos publicados nos ultimos 10 anos (2012-
2022); e) as producdes deveriam estar redigidas no idioma portugués, brasileiro.
Enquanto que os critérios de exclusao foram: a) literatura ndo revisada por pares;
d) artigos nao disponiveis gratuitamente para leitura; c) preprints, d) artigos que
nao contivesse ligacdo com o que foi proposto na questédo problema do estudo
e, por fim, e) estudos que estavam duplicados ou incompletos.

O primeiro levantamento realizado foi a partir dos descritores
“psicoterapia” e “servigco publico”, através da SciELO. Com a busca obteve-se
quatro artigos, aplicando o filtro temporalidade e idioma, esse niumero reduziu
para dois artigos. Posteriormente a leitura na integra, constatou-se que dos dois
artigos recuperados, os dois foram considerados elegiveis para a pesquisa.

Esses mesmos descritores foram utilizados na BVS, resultando em 16.900, com
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aplicacao dos filtros temporalidade e idioma, resultando em 15.500. Em seguida,
foi aplicado o filtro artigos de revisdo que culminou em 69 producdes.

Apés andlise, verificou-se que ndo havia artigos essenciais para a
pesquisa. No que se refere ao repositorio do Google Académico, recuperaram-
se 598 publicacdes. A partir da aplicacdo da temporalidade o namero reduziu
para 218. Posteriormente, com o filtro idioma ficou em 20 e ao final foi aplicado
o filtro assunto principal (psicoterapia; SUS), resultando em oito artigos. Em
seguida, analisando as publicac¢des, foi concluido que n&o havia produc¢des que
destacassem a temética principal do estudo.

A segunda combinacdo de descritores foi “escuta psicoterapéutica” e
“servico publico”, no Google académico. Ao total obteve-se 7.290 publicagdes.
Apos o filtro de temporalidade ficaram 5.310. Em um segundo momento, apos
aplicar o filtro idioma, o resultado foi reduzido para 5.100 publica¢des. Por fim,
foi aplicado o filtro de artigos de revisdo, o que resultou em 121 publicacdes.
Dessas, a partir da leitura de titulos e resumos, considerou-se um artigo elegivel
para compor o estudo. Vale ressaltar, que essa mesma combinagdo de
descritores foi utilizada no SciELO e BVS. Entretanto, nenhuma das bibliotecas
virtuais encontrou artigos.

A terceira combinacdo realizada, deu-se por meio dos descritores
“psicoterapia” e “SUS”, na base de dados do SciELO. Inicialmente resgataram
1.244 resultados. A partir da aplicacdo do filtro colecdo Brasil, esse numero
reduziu para 576. Posteriormente, a aplicacao do filtro idioma ficou em 477, e o
altimo filtro foi a temporalidade, o que culminou em 171 resultados. Apés a
andlise das producdes recuperadas e considerando os critérios de inclusao e
exclusao, quatro artigos foram considerados aptos para a discussao.

Aplicando os mesmos descritores na BVS, recuperaram-se 1.600
pesquisas. A partir da aplicacao do filtro idioma, restaram 436 producdes. Com
o segundo filtro temporal, ficaram 302 e o ultimo filtro foi 0 assunto principal
(saude mental; psicoterapia; saude publica), assim ficaram 83 resultados. Apés
a analise dos resumos dessas pesquisas, incluiu-se um artigo para a revisao.
Essa mesma combinacéo foi realizada no Google Académico, que resultou em

150.000. Aplicando o filtro de temporalidade esse numero reduziu para 29.900.
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Ja com o filtro idioma limitou-se para 12.400, e empregando o filtro artigos de
revisdo culminou em 491 periédicos. ApGs a analise foi verificado que nenhum
dos artigos era distintos dos j& selecionados.

Utilizando os descritores “SUS” e “Psicologia”, na BVS, a busca reportou
em 9.046 artigos. Foi aplicado o filtro de idioma reduzindo esse numero para
3077. O outro filtro aplicado foi dos ultimos 10 anos, em que ficaram 2750
resultados. E por fim, foi aplicado o filtro assunto principal (saude publica;
psicologia clinica e servico de saude mental), com isso, foram encontrados 160
artigos para analise. Ap6s uma exploracdo, por meio dos resumos das
pesquisas, foi verificado que um artigo se configurava como essencial. Os
mesmos descritores também foram utilizados no SciELO e Google Académico.
Com a aplicagéo dos filtros, foi verificado que as publicacdes encontradas ao
final da busca ndo se tratavam de publicacbes que poderiam compor essa
pesquisa.

Por fim, o Ultimo levantamento realizado foi a partir dos descritores
“psicoterapia” e “clinica ampliada”, através do Google Académico. Dessa forma,
foram recuperados 16.700 resultados. Com aplicacdo do filtro temporalidade,
resultou em 16.000 artigos, em seguida foi utilizado o filtro idioma, ficando 12.000
resultados e por fim, foi utilizado o filtro artigos de revisédo, com isso ficaram 330
artigos para a analise.

Apdés uma andlise a partir dos resumos das publicacdes, foi constatado
gue nenhuma das publicacfes respondiam o objetivo dessa revisao. Foi aplicado
a esses descritores na BVS. Inicialmente, obteve-se 218 periédicos, aplicando o
idioma esse numero reduziu para 60, com a temporalidade culminou em 24. Logo
apos, a leitura na integra dos resumos, contatou-se que nenhum artigo era
elegivel para a pesquisa. No banco de dados do SciELO, a busca nao resultou
em nenhum resultado.

Para obtencao dos dados, foi produzido um quadro-resumo elaborado que
conta no inicio dos resultados e discussdes, onde contém informagdes como:
ano de publicacdo, titulo do periddico, autores, objetivos e as revistas de

publicacao.
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A analise dos dados em resultados e discussdes deu-se da seguinte

forma: leitura, descricdo dos dados, leitura detalhada das publicacdes,
construcdo de fichamentos com comentérios para sistematizar as ideias, bem
como foi realizada a organizagdo dos mesmos, agrupando-os por semelhancas
e organizando-os em categorias tematicas.

Com isso, foram analisados nesta revisdo de literatura 09 materiais
bibliograficos a partir das bases de dados. E importante salientar que a analise
do material coletado seguiu um processo cuidadoso frente as fases propostas
por Bardin (2011) sendo a: pré-analise; exploracdo do material e tratamento dos

resultados. No sentido de construir as categorias de andlise, as quais foram

criadas a partir de uma exploracao cuidadosa das teméticas dos artigos.

Resultados e discussoes

Os resultados obtidos nesta revisao se apresentam através da tabela a

sequir:

Tabela 1 - Artigos Selecionados Para a Revisdo a seguir

Atendimentos MACHADO, (...)expor as contribuicbes do 2021 Psicologia:
Psicoldgicos Franciele existencialismo sartriano para Ciéncia
Breves em Cabral Ledo. a pratica de atendimentos Profissao.
Instituicbes psicolégicos de curta duracado
Publicas de VACCARO, em instituicbes publicas de
Saude: Marina saude (...).
Contribuigdes do Menegheti.
Existencialismo
Sartriano. FREITAS,

Sylvia Mara

Pires
As marcas da HENZ, Leticia (...tem como objetivo discutir 2013 Biblioteca
violéncia sexual Fernanda. 0S principais sintomas e Virtual
infantil e consequéncias sofridas pelas Saude.
alternativas  de criangas vitimas de violéncia
Tratamento. sexual, como também, as

possiveis intervencdes e

formas de tratamento para
estes casos.

e

de
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Efeitos
psicoterapéutico
S em um
participante de
um ato
socionémico.
Intervencao
psicolégica em
vitimas de
estupro na

cidade de Sao
Paulo.

Psicoterapia
para criancas e
adolescentes

vitimas de
violéncia sexual
no sistema
publico:

panorama e
alternativas de

atendimento.

Psicoterapia com

ldosos:

Percepcdo de
Profissionais de
Psicologia em
um Ambulatério
do SUS.

Representagéo
de psicoterapia
em criancas
atendidas em
instituicdo de
saude.

FERNANDES
, Claudia
Clementi.

SILVA, Erick
Pereira.

VAGOSTELL
O, Lucilena.

HOHENDOR
FF, Jean Von.

HABIGZANG,
Luisa
Fernanda.

KOLLER,
Silvia Helena

GOMES,

Emanuele
Aparecida
Paciéncia.

VASCONCEL
OS, Fernanda
Gomes.

CARVALHO,
Josene
Ferreira.

POLLI,
Rodrigo
Gabbi;

(...) evidenciar os efeitos
psicoterapéuticos de atos
sociondmicos publicos.

Destacando um participante
deste trabalho, o qual trouxe o
tema protagbnico e foi
atendido individualmente ao
longo de quatro sessfes
psicoterapéuticas para a
elaboracéo do vivido,
reafirmando a efetividade do
trabalho.

(...) analisar, por meio da
experiéncia profissional de
psicologas, as especificidades
do processo de intervencéo
terapéutica em  mulheres
vitimas de estupro.

(...)abordar a questdo da
garantia de acesso ao
tratamento psicoterapico de
criancas e  adolescentes
vitimas de violéncia sexual
pelo sistema publico, tendo em
vista que o desenvolvimento
de psicopatologias em curto e
em longo prazo esté associado
a experiéncia de violéncia
sexual.

Investiga-se a atuacdo da
psicoterapia com  idosos,
através de profissionais que
atuam na area.

(...) investigar como criangas
gue estdo em atendimento
psicolégico na rede basica de
saude representam a sua
terapia.

2021 Rev. Bras.

Psicodrama,

2017 Arquivos
Brasileiros de

Psicologia.

2015 Psicologia:
Ciéncia e
Profissao.

2021 Psicologia:
Ciéncia e
Profissao.

2013 Psicologia em

Estudo.
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ARPINI,

Dorian
Monica.
Tratamento de XAVIER, (...)caracterizar as 2013 Psic. Rev. Sao
Pacientes Rosane intervengdes terapéuticas no Paulo
Usuarios de Terezinha. tratamento de  pacientes
crack e outras usuarios de crack e outras
drogas nos MONTEIRO, drogas, levando em
CAPS AD. Janine consideracéo acoes,
Kieling. dificuldades, abor-dagens
terapéuticas, desafios e
sugestdes para o]

enfrentamento das drogas.

Violéncia contra VASCONCEL (..)O estudo teve como 2017 Repositério

a mulher: uma OS, Célia objetivo realizar uma revisdo Institucional
revisao Maria. integrativa sobre fazeres do da UFC.
integrativa sobre psicblogo no campo da

os fazeres da violéncia contra a mulher.

psicologia.

Fonte: Dados extraidos dos préprios artigos (2024).

A partir dos levantamentos realizados e das publicacdes obtidas nessa
revisdo, os resultados e discussfes, apresentaram-se diante de tdpicos de
acordo com as tematicas encontradas. Sendo eles: utilizando a Psicoterapia
como intervencdo de alguns casos nas Politicas Publicas de Saude e os

Desafios de aplicar a Psicoterapia no campo em questao.

Psicoterapia como intervencado de alguns casos nas politicas publicas de

saude.

De acordo com os resultados obtidos, algumas das publica¢cées apontam
para a capacidade que a psicoterapia tem de intervir com algumas demandas no
campo das politicas publicas de saude (Hohendorff et al, 2015; Henz, 2013; Polli,
Arpini, 2013; Xavier, Monteiro, 2013; Vasconcelos, 2017; Silva, Vagostello, 2017;

Gomes et al, 2021; Fernandes, 2021). Assim, esse topico sera explanado por
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meio de subtdpico, jA que alguns achados dialogam entre si e outros serao

discutidos separadamente.

3.1.1 Aplicagdo da psicoterapia em criangcas e adolescentes que sofreram

violéncia sexual

Dois artigos apontam para a violéncia sexual de criancas e adolescentes
e a utilizac&o da psicoterapia como ferramenta de intervencao nesses casos. Um
dos achados volta-se para esses dois publicos (Hohendorff et al., 2015),
enguanto o outro aponta apenas para o publico infantil (Henz, 2013) e, a outra
publicacdo expde a representacdo da psicoterapia para criangas atendidas em
instituicBes de saude (Polli e Arpini, 2013).

Como consequéncia da violéncia sexual, diversas psicopatologias podem
surgir, como por exemplo, transtornos de ansiedade, problemas interpessoais,
transtornos depressivos, problemas com abuso de alcool e outras drogas etc.
(Hohendorff et al, 2015). Henz (2013), discute especificamente que a violéncia
sexual com criangas, traz sérios danos no desenvolvimento desse publico,
principalmente quando o agressor tiver vinculo com a criancga.

Hohendorff et al. (2015) ressalta que é necessario investir em politicas
publicas, para que as criancas e adolescentes tenham acesso a psicoterapia.
Sendo as vitimas que apresentam quadros para o desenvolvimento de
psicopatologias, devem receber além do atendimento psicossocial, o tratamento
psicoterapico quando houver a necessidade. Com o objetivo de aumentar a
qualidade de vida desse publico que sofreu a violéncia, além de prevenir o
surgimento de diversas psicopatologias nas fases de vida.

Portanto, quando o profissional de psicologia julgar necessario, o
encaminhamento para psicoterapia pode ser proposto. Inicialmente, durante o
processo terapéutico, a avaliagdo diagnostica deve ser cuidadosamente
realizada. E importante, destacar que se deve abordar de forma individual cada
caso, pois ndo existe um protocolo a ser seguido na violéncia sexual com
criancas (Henz, 2013).

A autora sinaliza que no ambiente terapéutico a crianga expressa-se no

brincar, sendo a brincadeira um instrumento que revela os seus traumas. Com
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os brinquedos e jogos representam assim seus sentimentos: medo, angustia etc.
(Henz, 2013). Referente ao brincar, pode-se elencar com um dos achados dessa
pesquisa, que trata da representacao da psicoterapia em criangas atendidas em
intuicdes de saude. Polli e Arpini (2013) apontam a importancia que as criancas
atribuem aos recursos ludicos e ao brincar. Esses recursos séo considerados
dispositivos terapéuticos, pois possibilitam trabalhar a comunicacdo e o0s
conflitos existentes.

Por fim, pode-se constatar que a psicoterapia € uma das formas de
tratamento para lidar com demandas de criancas e adolescentes que sofreram
violéncia sexual, considerando € claro, a singularidade de cada caso. Podendo
esse publico ser atendido pela assisténcia social e os servigos de saude mental.
E, a psicoterapia pode-se utilizar do brincar e dos recursos ludicos para trabalhar

essa questao do abuso, como tantas outras.

3.1.2 Intervencao por meio da psicoterapia com mulheres vitimas de violéncia

Dos resultados obtidos na pesquisa, um faz referéncia a violéncia contra
mulheres e os fazeres da psicologia (Vasconcelos, 2017), e o outro trata-se de
intervencdes psicoldgicas voltadas para vitimas de estrupo (Silva e Vagostello,
2017). As duas publicagcbes citam a psicoterapia como ferramenta de
interveng&o nesses casos.

De acordo com Vasconcelos (2017), as intervencdes da psicologia para
esse tipo de demanda, compreende em entrevistas clinicas, avaliacdo
psicodiagnostica, acolhimento, grupos de reflexao e psicoterapia. A autora indica
que a psicoterapia possibilita a vitima uma compreenséo clinica da experiéncia
de violéncia vivenciada, elaborando a dor e possibilitando a constru¢cao de uma
posicdo subjetiva frente as relacfes sociais.

Silva e Vagostello (2017), em seu estudo analisam através da experiéncia
profissional de algumas psicologas que atuam em servico publicos, as
particularidades do processo de intervencéo terapéutica em mulheres vitimas de
estupro. Os autores apresentam estudos que mostram o0s beneficios da

psicoterapia para esse tipo de demanda. A qual tem por objetivo que a vitima
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elabore a violéncia vivenciada, que perceba que o seu trauma sera sempre algo
lembrado, porém que ele ndo seja determinante de suas vidas.

Os dois estudos indicam que 0s processos grupais tém efeitos
terapéuticos para vitimas de violéncia, uma vez que possibilita a mulher um
didlogo, a comunicacdo e o reconhecimento de demandas diferentes e
semelhantes as delas (Vasconcelos, 2017). Permite a comunicacdo da prépria
histéria, a troca das experiéncias, possibilitando a identificacdo com outras
vitimas, o que pode auxiliar na ressignificagdo do trauma vivido (Silva e
Vagostello, 2017). Ou seja, os dois tipos de intervencdes sdo considerados
importantes nesses tipos de demanda, e é importante ressaltar que uma nao
exclui a outra.

Por fim, é possivel perceber que a psicoterapia pode intervir nos
processos de qualidade de vida de mulheres que passam ou ja passaram por
violéncias, sejam essas de cunho sexual ou ndo. No entanto, é importante
ressaltar que a psicoterapia ndo pode desliga-se de questdes presente no social,

no que se refere a violéncia contra as mulheres.

3.1.3 Utilizac&o da psicoterapia com idosos

A elaboracdo desse subtopico, deu-se por meio de um dos resultados
encontrados nesta pesquisa. Esse artigo traz a percepcdo de alguns
profissionais de psicologia, acerca da psicoterapia com idosos em um
ambulatério puablico, como também identifica os resultados de suas intervencdes
(Gomes et al, 2021).

O estudo aponta que as principais demandas que chegavam até os
profissionais no ambulatorio, se tratavam de depressao, insbnia, e sobrecarga
do cuidado, estresse e até suicidio enfrentado pelos idosos. Referente aos
efeitos do processo de psicoterapia, a pesquisa indicou que € a diminuicdo dos
sintomas depressivos, 0s idosos comegcam a ter mais autonomia, conseguem
fortalecer suas estratégias de enfrentamento a determinadas situagdes etc.
(Gomes et al, 2021).

Portanto, a partir do exposto é possivel averiguar que a psicoterapia com

0 publico idosos tém seus ganhos. No entanto, € consideravel destacar que as
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intervencdes no ambito das politicas publicas de saide com idosos, ndo se limita
apenas a psicoterapia, € possivel intervir de diferentes maneiras seja com

grupos, oficinas terapéuticas, atendimentos domiciliares etc.

3.1.4 A psicoterapia intervindo em outras demandas das politicas publicas de
saude

No ultimo subtdpico, sobre a aplicabilidade da psicoterapia sera abordado
duas publicacfes, que citam esse tipo de intervencdo. Primeiramente, trata-se
de um artigo que aborda os efeitos psicoterapéuticos de algumas sessdes
individuais, para um participante que se destacou em um psicodrama publicos
realizados no Centro Cultural de S&o Paulo (Fernandes, 2021). E, o outro estudo
aborda o tratamento de usuarios de crack e outras drogas no CAPS (Xavier e
Monteiro, 2013).

A primeira publicagdo aponta que apdés a experiéncia grupal, o
participante foi chamado para realizar algumas sessdes individuais, com o
objetivo de organizar o conteudo vivenciado por ele, além de organizar e
ressignificar as questdes experienciadas pelo o mesmo. O autor sinaliza que no
final dos encontros individuais, o participante acaba por ampliar suas
possibilidades de ser um pouco de cada personagem experienciado no espaco
grupal. Portanto, as sessdes individuais ocorreram alguns efeitos
psicoterapéutico ajudando a ele a ressignificar os personagens interpretados, os
quais foram vivenciados por ele de forma muita intensa e s6 depois ele
conseguiu atribuir novos sentidos para esses (Fernandes, 2021).

A partir dessa publicacdo, é possivel pensar em como as intervencdes
individuais podem possuir legitimidade para trabalhar algumas questées, sendo
uma alternativa de cuidado mais focado. Assim, pode-se propor que quando
identificado em processos grupais, demandas que seja necessario um maior
aprofundamento, que haja o reconhecimento de tratar de forma individual tal
guestao.

Por fim, nesse subtopico € abordado um estudo de Xavier e Monteiro
(2013) acerca do tratamento de usuarios de crack e outras drogas no Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS). O estudo destaca que sdo inumeras as

intervencdes desenvolvidas no CAPS AD, como atendimento individual (ou seja,
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psicoterapia), atendimentos em grupo, atendimentos de desintoxicacao, visitas
domiciliares etc.

Assim, a pesquisa indica que de fato ndo existem intervengdes especificas
para o tratamento do crack e outras drogas, pois varias atividades visam a
reinsercao social do usuario. No entanto, é possivel perceber que a psicoterapia
esta no conjunto de intervencgdes para tratamento de quem faz uso abusivo de
crack e outras drogas. Podendo assim, ser compreendida como uma intervencéo
que resulta em processos de qualidade de vida dos sujeitos, ndo sendo é claro

a Unica alternativa de cuidado.

3.2 Desafios para Aplicacdo da Psicoterapia no Campo das Politicas

Publicas de Saude

Referente aos desafios da aplicacao da psicoterapia nas politicas publicas
de saude, foram poucas as publicacdes que se obteve com a coleta de dados, a
partir dos descritores utilizados nesta pesquisa. Um dos achados refere-se as
criticas equivocadas da psicoterapia e do modelo clinico, o que por sua vez esta
diretamente ligado a um dos desafios de sua aplicacdo no campo em questao
(Ledo-Machado et al, 2021). O outro achado, se refere as limitacdes encontradas

para aplicacdo desse tipo de intervencéao (Silva e Vagostello, 2017).

3.2.1 Criticas a psicoterapia e ao modelo clinico nas politicas publicas

Ledo-Machado et al, (2021) aponta que algumas criticas por vezes sao
equivocadas a psicoterapia e ao modelo clinico. Os autores, remetem a estudos
anteriores para elucidar essa questdo, apontando que as criticas ao modelo
clinico e a psicoterapia causa uma negacao dessas praticas, 0 que acaba
dificultando a superacdo dos seus impasses. Onde criticas inadequadas,
acabam por ndo considerar que quando ha superacdo das condi¢fes historicas,
as situacdes anteriores nao sao destruidas, mas muitas delas sdo conservadas
e se ligam as novas. Esse € o caso do modelo clinico de psicoterapia, que

atualmente ainda € aplicado nas instituicbes publicas de saude. E nega-lo,
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consequentemente € contribuir para a conservacdo dos obstaculos de uma
formacao que deve ser politizada e critica.

Ou seja, 0s autores apontam 0 que por vezes ocorre nas instituicoes
publicas de saude, no que se refere a psicoterapia. H4 ocasionalmente, um
estranhamento da aplicacdo desse tipo de intervencéo, devido a fragilidade que
houve quando os profissionais de psicologia adentraram a esses espacos, 0S
quais acabaram levando para dentro desse campo o0 que faziam nos seus
consultorios privados. Situacdo essa, que € ja apontada nesta revisdo por alguns
autores, como é o caso de Oliveira (2009), o qual indica que para superacao
desse impasse, houve a necessidade de uma autocritica coletiva, o que fez os
profissionais, aos poucos fossem se afastando desse modelo de intervencao
individualista que era pregado na época.

No entanto, € importante destacar que ndo é que a psicoterapia seja
individualista, mas era como ela era desenvolvida. Por vezes, ndo se englobava
o cuidado do individuo ao seu contexto, o sujeito era tido como a parte do seu
cenario de vida (Ledo-Machado et al., 2021). Ou seja, ndo é que esse modelo
de intervencéo seja individualista, mas o modo que o profissional aplica € que
pode ser egocéntrico. No entanto, ja esta mais do que claro, que o trabalho da
psicologia como todo nas politicas publicas, € um trabalho que deve se levar em
consideracao todo o contexto social do sujeito, e que deve ser sempre uma
atuacdo em redes, valorizando a interdisciplinaridade do cuidado. Assim, a
psicoterapia nestes espacos deve ser desenvolvida levando em consideracao
todas essas questoes.

Portanto, um dos desafios da aplicacdo da psicoterapia nos espagos
publicos, seja as criticas equivocadas a esse tipo de intervengdo. O que, por
vezes pode causar o profissional, a cogitar que esta sendo conivente com
praticas individualistas, no entanto é importante que 0 mesmo tenha
discernimento que ele sO estara sendo colaborador dessas praticas, se esse
despender o sujeito do contexto em que esta inserido, e ndo levar em
consideracdo um trabalho que seja ampliado. Também é consideravel, que o
profissional tenha compreenséo, de que no ambito publico ndo € o Unico tipo de

intervencao, e que de fato ele s6 considere aplicar a psicoterapia quando julgar
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necessario, para nao transformar os servicos psicoldgicos das politicas publicas

em apenas atendimentos ambulatoriais
3.2.2 Limita¢des encontradas para aplicacédo da psicoterapia

Esse subtema foi pensado a partir de um resultado encontrado nesta
pesquisa, o qual ja foi discutido anteriormente. O estudo, trata-se uma pesquisa
de campo, no qual foi realizada entrevistas para algumas psicélogas atuante em
servigos publicos de saude, hospitais e centros de referéncia a vitimas de
violéncia sexual (Silva e Vagostello, 2017).

O estudo sinaliza as dificuldades das profissionais para fazer o
encaminhamento das pacientes para os servicos de salde mental da rede
publica, para que essas venham a realizar psicoterapia. Pois, ndo havia garantia
gue as mulheres encaminhadas seriam atendidas nesses servi¢os, destacando
principalmente em municipios menores. Com isso, apontam-se para dificuldade
de articulacdo em rede, pois mesmo que as profissionais julgassem necessario
a realizacao desse tipo de intervencdo, nao tinha como assegurar que essas
conseguiriam ser atendidas. A pesquisa indicou também problemas relacionados
a falta de profissionais na rede publica de saude mental. Citaram principalmente,
psicologos e médicos psiquiatras, para atender essa demanda especifica (Silva
e Vagostello, 2017).

Os autores apontam uma das entrevistadas que relata sobre a falta de ter
mais tempo para cada paciente, sendo que isso ndo € uma limitacéo dela, porém
da prépria instituicdo. Mencionaram que a profissional atendia um grande volume
de demandas, e por isso hdao consegue acompanhar o caso semanalmente (Silva
e Vagostello, 2017). E como sabe-se, isso pode afetar negativamente o
tratamento, pois acaba por ser sem nexo, atender um caso com um intervalo de
longo tempo. O que pode prejudicar a capacidade da psicoterapia em intervir
com algumas demandas, e que essa possa ser colaboradora dos processos de

gualidade de vida dos sujeitos.

Consideracgdes Finais/Conclusdes

Pagina | 971



Diante do exposto, € legitimo afirmar que os objetivos dessa pesquisa
foram alcancados. Uma vez que tinha como finalidade avaliar a aplicabilidade
desse tipo de intervencdo no campo das politicas publicas e como essa poderia
intervir nos processos de qualidade de vida dos sujeitos. Além de explanar os
desafios frente a sua aplicacdo nesses espacos.

Assim, como apresentado nos resultados e discussoes, é perceptivel que
a psicoterapia tem seus beneficios, no que se refere ao trabalho com criancas e
adolescentes que sofreram violéncia sexual, com mulheres vitimas de violéncias,
com o publico idoso, além de ser uma alternativa para o trabalho com usuérios
de alcool e outras drogas, bem como em situacfes que o profissional julgar
necessario, pois por vezes ha caréncia de um maior aprofundamento da
demanda (Hohendorff et al, 2015; Henz, 2013; Polli, Arpini, 2013; Xavier,
Monteiro, 2013; Vasconcelos, 2017; Silva, Vagostello, 2017; Gomes et al, 2021,
Fernandes, 2021). No entanto, é consideravel destacar que esse tipo de
intervencdo ndo deve ser a Unica opgdo para lidar com os casos citados, visto
que vai depender da singularidade desses. Podendo, por vezes, ser necessario
ou nao esse tipo de intervencéo.

No gue se refere aos principais desafios da aplicacdo da psicoterapia,
estdo as criticas equivocadas, que por vezes ha uma negacao a priori dessa
modalidade devido a fragilidade que houve no inicio de sua aplicacdo, pois a
mesma era desenvolvida de forma individualista. No entanto, esses impasses
devem ser superados, uma vez que a psicoterapia no campo das politicas
publicas ndo deve se desprender de uma atuacdo ampliada, englobando o
contexto sociomaterial dos individuos (Ledo-Machado et al, 2021). Além de um
cuidado que seja interdisciplinar, valorizando a autonomia do sujeito no seu
processo de saude.

Os outros desafios apontados nesta revisdo sao as dificuldades do
encaminhamento dos pacientes a psicoterapia, pois ndo ha uma seguridade de
que, sendo encaminhados, esses venham a ser atendidos nos espagos publicos.
Como também, a falta de profissionais de psicologia e a alta demanda nesses
servigos, 0 que néo garante que o profissional consiga atender o caso frequente
(Silva e Vagostello, 2017).
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Este estudo, e outros ja existentes ou que venham a surgir, a partir desta
tematica, podem colaborar para o desenvolvimento de politicas publicas que
garantam a populacdo 0 acesso a psicoterapia quando necessario. Como
sugestéo, destaca-se principalmente a contratacdo de mais profissionais para
realizarem esse tipo de intervencdo, assim como tantas outras. Pois, 0s
profissionais ja presentes nos equipamentos, por vezes, ndo conseguem suprir
a grande demanda por atendimentos, e com isso podem n&o desenvolver a
psicoterapia de forma adequada, o que afeta diretamente a qualidade do
processo psicoterapéutico. Finaliza-se essa revisédo indicando novos caminhos
a serem pesquisados, pois o objetivo deste trabalho ndo foi encerrar a tematica,

mas sim abrir novas possibilidades de anélise.
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