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Resumo:

Este ensaio prop8e tracar um dialogo entre plantdo psicolégico e interseccionalidade como
caminho para construir uma atuacao clinica antirracista. Para tanto, situa-se o plantdo psicolégico
em seu potencial de deslocamento dentro da l6gica clinica. Questiona-se a hegemonia tedrica que
embasa a clinica psicolégica, evidenciando a branquitude de suas bases epistemoldgicas e
tensionando-a com autoras e autores que trazem a interseccionalidade como uma sensibilidade
analitica. Propd&e-se o olhar interseccional como caminho ético para a constru¢do de uma clinica
implicada com a realidade do povo, reconhecendo o pacto da branquitude e a heranca colonialista
presentes em nossa sociedade e nas teorias que embasam grande parte de nossa pratica em
psicologia. Deste modo, fazemos um percurso que pretende ensejar debates que desloquem a
clinica, especificamente, o plantdo psicolégico, de um lugar que nao se implica com os marcadores
sociais de raca, classe, género, territério, dentre outros. Conclui-se apontando a importancia de
letramento racial, de respeito ao lugar de fala e da racializacdo na formagdo de terapeutas a fim
de consolidar praticas antirracistas no plantao psicolégico. Ademais, postula-se que psicélogos
brancos sdo aliados e ndo protagonistas na luta contra o racismo.
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Abstract:

This essay proposes to outline a dialogue between psychological duty and intersectionality as a
path to building an anti-racist clinical action. To this end, psychological duty is situated in its
potential for displacement within clinical logic. The theoretical hegemony that underpins clinical
psychology is questioned, highlighting the whiteness of its epistemological bases and placing it in
contrast with authors who bring intersectionality as an analytical sensitivity. An intersectional
perspective is proposed as an ethical path for the construction of a clinic involved with the reality
of the people, recognizing the pact of whiteness and the colonialist heritage present in our society
and in the theories that underlie a large part of our practice in psychology. In this way, we make a
path that intends to encourage debates that displace clinical psychology, specifically, psychological
duty, from a place thatis not involved in social markers of race, class, gender, territory. It concludes
by pointing out the importance of racial literacy, respect for the place of speech and racialization
in the training of therapists in order to consolidate anti-racist practices in psychological duty.
Furthermore, it is postulated that white psychologists are allies and not protagonists in the fight
against racism.

Palavras-chave: Anti-Racism; Ethics; Intersectionality; Psychological Duty.

Introducao

As praticas clinicas contemporaneas entendem que, embora haja uma vida
privada e questdes intimas a serem trabalhadas, o sofrimento psiquico ndo é algo
circunscrito unicamente ao individuo e que, portanto, a fronteira entre o
sofrimento individual e as questdes ditas “sociais” € bem mais borrada do que se
supunha inicialmente (Dutra, 2004; Miranda; Félix-Silva, 2022; Veiga, 2019; Vieira;
Boris, 2012; Vieira; Romagnoli, 2022). Assim, o trabalho clinico coloca a
necessidade de se discutir processos histéricos e sociais produtores de
vulnerabilidades que atravessam os modos de subjetivacdo de quem procura
ajuda (Vieira; Romagnoli, 2022).

Uma das praticas clinicas contemporaneas mais proficuas no Brasil € a do
plantdo psicolégico. Segundo Mahfoud (1987, 2013), trata-se de um servico que
prescinde de agendamento prévio, que fica a disposicao da populacdao em dias e
horarios definidos previamente, que ndo tem a obrigatoriedade de um retorno e
que, portanto, pode ou ndo se encerrar em si mesmo. Permite, inclusive, ter como
desdobramento o encaminhamento para outro servico que ndo apenas de

psicologia. O plantdo psicolégico tem como objetivo a compreensao da demanda
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com que as pessoas chegam procurando ajuda e como marca a oferta do servico
de escuta no momento o mais préximo possivel em que a pessoa decide procurar
ajuda.

O numero de sessdes ofertadas no Plantdo Psicoldgico pode variar de uma
a quatro Vieira (2012). No entanto, é preciso frisar que essa modalidade de
atendimento clinico ndo pretende substituir a psicoterapia regular, servir de
triagem ou improvisar um servico apenas para desafogar filas de
espera. Portanto, trata-se de um servico completo em si mesmo (Tassinari,
1999). Assim, € considerado um lugar de cuidado “onde seja possivel ressignificar
0 processo de constituicdo da subjetividade dentro das dimensdes sociais,
temporais, politicas e culturais” (Pereira, 2019, p. 48), facilitando o surgimento de
recursos pessoais para enfrentamento das demandas (Cury, 2012).

Nesse sentido, o Plantdao Psicoldgico apresenta uma poténcia propria de
deslocamento da Psicologia Clinica, area tradicionalmente branca e elitizada,
colocando-se disponivel para a escuta e cuidado de popula¢des em situacao de
vulnerabilizacdo social, por estarem expostas a desigualdades estruturais.

O plantdo psicolégico, pratica genuinamente brasileira, desenvolve-se
inicialmente em clinicas-escola de psicologia, mas é possivel encontrar relatos
deste tipo de servico em diversos contextos, como delegacia de defesa da mulher
(Farinha; Souza, 2016; Silva; Bini, 2021), instituicdes de cuidado voltado as pessoas
em situacdo de rua e outras vulnerabilidades (Silva; Vieira, 2020), Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) (Mota; Goto, 2009), Unidade Basica de
Saude (Gongalves; Farinha; Goto, 2016), terreiros de umbanda (Scorsolini-Comin,
2014), entre outros.

Desenvolve-se, portanto, num contexto que pensa a clinica como uma
atitude de cuidado, e ndo apenas como um estabelecimento, uma abordagem ou
uma area de atuacdo. Dado os contextos diversos em que ocorre, em dialogo com

as politicas publicas, apresenta grande potencial para o desenvolvimento de uma
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clinica que reconheca a importancia de uma perspectiva que ultrapasse uma
compreensao internalista do sofrimento psiquico e universalista de sujeito.

Embora ndo seja uma pratica exclusiva de uma abordagem psicologica, é
comum que encontremos na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) o referencial
tedrico mais usado para fundamentar trabalhos de plantdo psicolégico. O uso
dessa abordagem se justifica por reconhecer o potencial da relacdo terapéutica
como um espaco de crescimento do outro através de uma interacdo que preza
por uma atmosfera de seguranca e calor (Rogers; Kinget, 1977). Parte-se da
premissa de que o outro tem um potencial para o desenvolvimento e a
autocompreensao (Rogers, 1957).

O tipo de compreensdo empatica ofertada no plantdo psicologico é definido
por Rogers (1986) da seguinte forma: “significa penetrar no mundo perceptual do
outro e sentir-se totalmente a vontade dentro dele” (p. 73). Isso ocorre na medida
em que interessa ao terapeuta acompanhar um fluxo de experiéncias presentes
e se aproximar dele. Vale lembrar que, na definicao de Rogers (1977) experiéncia
é definida como “tudo aquilo que se passa no organismo e que esta
potencialmente disponivel a consciéncia” (p. 161). Se a compreensdao empatica se
direciona para a experiéncia, volta-se, portanto, para algo que se da numa
dimensdo interna, que ocorre no organismo (termo derivado de uma
compreensao biologicista), e ndo num contexto histérico e cultural.

Gomes (2019) nos apresenta uma rica discussao sobre racismo e empatia,
afirmando que a empatia nao se da fora de um dialogo com o contexto. No caso
da escuta de sofrimento de mulheres negras, Gomes (2019) reconhece trés
aspectos potencialmente libertadores da relacdo terapéutica: “a experiéncia de
falar de si e ser escutada; o reconhecimento da opressao vivida; e a criacao de
repertorio para falar de suas proéprias dores” (p. 92). Acrescentamos ao que é
apontado por Gomes outro aspecto relevante no estabelecimento da relacdo

terapéutica: a ampliacdo ou criacdo de redes de apoio ao sofrimento.
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Sobre a experiéncia de ser escutada, Gomes (2019) compreende que pode
compartilhar afetos atravessados pelo racismo, por exemplo, com outra
terapeuta negra pode ser algo transformador, dado um maior potencial de
compreensao oferecido por esta relacdo. Quanto ao reconhecimento da
opressdo, a autora aludida aponta para a necessidade de que terapeutas nao-
negras facam um processo de letramento para compreender 0 modo como o
racismo esta entranhado nas relacdes sociais brasileiras, bem como que
terapeutas negras consigam aliar a suas leituras vivéncias de niveis de opressao
que por vezes sao silenciadas ou invisibilizadas a fim de ajudar mulheres negras
que procuram ajuda ao compreender a origem social do seu sofrimento. Ja quanto
ao reportério que mulheres negras devem ter para falar de suas proprias dores,
Gomes (2019) entende ser necessario buscar o significado implicito da experiéncia
que guie a conceituacdo de dores que, muitas vezes, estdo no corpo e nao
encontram na cultura branca, eurocéntrica, palavras que lhe correspondam.

Baseados nas ideias de Gomes, podemos nos perguntar sobre a matéria de
que é constituida a experiéncia para a qual se direciona a compreensao empatica
de quem trabalha com plantdo psicolégico e em como a empatia pode ser
atravessada pela compreensao do racismo como elemento estrutural de nossas
relagdes cotidianas. Em suma, interessa-nos refletir sobre como o plantdo
psicoldgico pode acolher o sofrimento de quem procura o servico através do
reconhecimento do racismo como elemento constitutivo deste.

A fim de tentar responder a esta questdo, é necessario que
compreendamos que, diferentemente do que cria Rogers, a realidade que chega
ao terapeuta nao implica um entendimento de que os limites entre as areas
“clinica” e “social” na Psicologia sdo bem mais flexiveis do que uma concepg¢ao mais
tradicional de clinica nos faria supor (Dutra, 2004). Neste sentido, nos ajuda a
compreender esta realidade a interseccionalidade, que, para Collins e Bilge (2021),

é uma forma de entender e explicar a complexidade do mundo e como isso
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abrange quem somos, como nos atravessa e como vivemos 0s marcadores de
raca, classe e género. Ademais, apresenta-se como poderosa ferramenta analitica
por chamar atencdo para esses marcadores e por nos fornecer uma compreensao
mais complexa dos fenbmenos subjetivos e como estes encontram lastro em
questdes objetivas da realidade.

Em rapida pesquisa no portal de peridédicos da Capes, com os descritores
“plantdo psicoldgico” AND “raca” OR “negro” OR “negra” OR “interseccional”,
encontramos apenas um artigo que discutia esse tema (Davi, 2020). O referido
trabalho discute como a maioria atendida pelo Plantdo Psicolégico daquele
contexto se trata de mulheres negras, com baixa renda e baixa escolaridade.
Assim, o autor pontua a necessidade de se readequar os protocolos de
atendimento e qualificar os plantonistas para atender questdes interseccionais
que afetam a saude mental dessa clientela. Outros trabalhos, como os de
Farinha e Souza (2016), Rocha (2006), Scorsolini-Comin (2014), Silva e Vieira
(2020) e Vieira e Romagnoli (2022), embora mencionem o tema raca como
relevante na producao de sofrimento, fazem-no de modo genérico, como um
elemento entre outros nessa dinamica.

Tendo em vista essas lacunas, o presente ensaio € uma aposta na
interlocucao entre Psicologia Clinica e Social de modo a contribuir com o
campo do Plantdo Psicolégico, modalidade de atendimento voltada a
populacdo em diferentes situacdes de vulnerabilizacdo social. Tendo como
foco o racismo, chegamos a seguinte questao: como as discussdes sobre raca,

a partir de uma 6tica interseccional, podem contribuir para o fortalecimento

de atitudes antirracistas no ambito dos atendimentos no Plantao Psicolégico?

A desigualdade racial no Brasil
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No nosso pais, o racismo ocorre ora de maneira explicita e ostensiva, ora
velada e sutil (Schucman, 2014). A ciéncia do século XIX produziu ideias de
superioridade estética, moral e intelectual do branco que até hoje habitam no
imaginario brasileiro (Schucman, 2014). Ao mesmo tempo, 0s mecanismos da
branquitude, como o branqueamento, ocultados por sua proépria légica,
contribuiram para a manutencao desse cenario (Bento, 2007), enquanto o mito
da democracia racial atrasou maiores discussdes sobre esse assunto, até mesmo
nos meios académicos, como na Psicologia (Carneiro, 2021).

Ainda nessa esteira do engano que o mito da democracia racial gera,
Gonzalez e Hasenbalg (2022) apontam que, mesmo diante de aparentes
“melhorias” na participacdo social do negro, como no mercado de trabalho e na
cultura, por exemplo, a existéncia material e subjetiva deste ainda é
comprometida por uma divisdo racial de cunho geografico, cultural e intelectual:
de um lado, aquilo que diz respeito aos valores e privilégios enderecados e
construidos por uma branquitude, do outro, um espaco estreito, precario e de
submissao sistematica tomados como lugar do negro.

Nesse sentido, a branquitude diz respeito a tracos da identidade racial do
branco (Bento, 2007). Para Bento (2007), o branqueamento foi uma invencdo da
elite branca pés-abolicao da escraviddao, amedrontada pelo grande contingente
populacional por ela explorado e, agora, “liberto”. Esse processo de
branqueamento € mantido pela elite e estabelece o branco como referéncia de
humanidade, fortalece seu autoconceito e legitima sua supremacia econémica,
politica e social, ao mesmo tempo, em que nega a heranca de privilégios materiais
e simbdlicos dos brancos com a expropria¢ao secular do trabalho do negro via
escravidao (Bento, 2007).

Assim, uma das bases da branquitude é o estabelecimento do branco
como sujeito universal, em que os ndo brancos sdo considerados fora da

norma (Frankenberg, 2004). Paralelamente a isso, ha a constru¢do e a
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manutencdo de um imaginario pejorativo sobre o negro que solapa sua
autoestima e identidade racial ao culpa-lo pela discrimina¢do que sofre e ao
justificar desigualdades sociais (Bento, 2007).

Bento (2007) critica como as investiga¢des sobre desigualdades raciais, ao
focar no estudo de negros, silenciam sobre o lugar do branco e a heranga branca
da escravidao, bem como a branquitude como mantenedora de privilégios. Para
a autora, € preciso tratar a questao da desigualdade racial como um problema
da relacdo de brancos com negros, e ndo do negro.

Nesse sentido, Gonzalez e Hasenbalg (2022) apontam uma incorporacao
agressiva por parte de pessoas negras aos valores e ideais simbdlicos da
branquitude. Isto produziria um fendmeno de autonegac¢do e o favorecimento
da diluicdo e opacidade de questdes raciais e da organizacdo deste movimento.
Os autores ainda referenciam Neusa Santos Souza (1948-2008), que localiza que
esse tragco de apagamento, no Brasil, advém, também, do imaginario do branco
como ideal de Ego.

E possivel visualizar esse processo de maneira pratica no artigo de
Schucman (2014), que analisa como paulistanos brancos se apropriam do
conceito de raca e racismo na constituicdo de suas subjetividades. Os
entrevistados que participaram de sua pesquisa trouxeram ideias como: 0s
negros sao mais violentos que os brancos; negros dao mais valor a musica e
divertimento em detrimento do trabalho e da moral; o italiano é trabalhador e
estudioso, em contraste com os negros; as desigualdades sociais sdo uma
questdo de falta de boa cultura; a populacdo nao branca é analfabeta, sem
valores éticos e morais. Assim, 0s sujeitos entrevistados deslizam da linguagem
racista biologica para a cultural ao insistirem no estabelecimento de hierarquias
culturais e biolégicas (Schucman, 2014).

A ideia de superioridade estética do branco também é traco presente na

branquitude em outras regides do Brasil. Nessa perspectiva, o que esta em jogo
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nao é apenas o tom de pele, mas tracos, feicbes e cabelos (Schucman, 2014). O
negro considerado bonito é aquele de tra¢os afinados, que guarda semelhanca
com caracteristicas europeias (Schucman, 2014).

Nesse contexto, é inegavel que a desigualdade de oportunidades,
violéncias e ameacas a autoestima produzidas pelo racismo afeta a saude mental
da populacdo nao branca no Brasil (Brasil, 2016). Esse cenario coaduna com o que
Veiga (2019) coloca como uma necessidade premente diante da
contemporaneidade: sair do colonialismo, ou seja, da ldgica de exploracdo e
violéncia do outro presente na dominacao dos paises europeus sobre suas
coldnias e que se perpetua mesmo apdés a independéncia destas, pois o racismo
é heranca do colonialismo e da desigualdade de classes nele originada (Veiga,
2019).

Dessa forma, ha o colonialismo histérico, em que o Estado colonizador
dominava e explorava um territorio pela forca e supremacia politico-militar (Assis,
2014). Por sua vez, o conceito de colonialidade expressa a continuidade de formas
coloniais de dominacdao mesmo apés o fim das administracdes coloniais (Quijano,
1997). A colonialidade é uma forma especifica de dominacdo e exploracao que
constitui o sistema capitalista em que ha uma classificacdo da populacdo em
racas; um sistema de exploracdao novo em que o trabalho continua racializado,
mas articula-se em torno do capital; o eurocentrismo na producdo e controle de
subjetividades e a hegemonia do Estado-na¢do como autoridade coletiva,
excluindo populac¢8es racializadas como inferiores do controle dessa autoridade
(Quijano, 1991, 1995; Quijano; Wallerstein, 1992). Assim, as estruturas de poder e
subordinacdao coloniais sao reproduzidas pelos mecanismos do capitalismo
colonial-moderno (Assis, 2014). Em consonancia com esses autores, Veiga (2019)
pontua como a maquina colonial produz subjetividades e, também, o racismo, a
Igbtfobia e outras formas de opressdes estruturais que dividem a realidade entre

aqueles que exercem a violéncia e os que sofrem a violéncia.
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Ao realizar um percurso desde o Brasil escravocrata e passar pelo
estabelecimento da politica de branqueamento do século XIX até os dados atuais
de matanca e subalternizacdo da populacdo negra, Veiga (2019) descortina o
cenario racista brasileiro. Ele apresenta o racismo como vetor que atravessa as
subjetividades negras, ou seja, seus modos de ser, estar, sentir e perceber o
mundo.

O autor traz o chamado “efeito diaspora” para explicar a forma como
negros se sentem num pais antinegro. Esse efeito é uma sensacdo de nao
pertenca e dificuldade de ser acolhido e incluido em dinamicas sociais de maneira
equanime, sem subalternizacdo (Veiga, 2019). Isso pode afetar, inclusive, os
relacionamentos de pessoas negras ao coloca-las em relacBes desiguais de
cuidado, facilmente aceitas pela posi¢ao historica de servico ao outro e pela
sensacdo de menos valia, aceitando qualquer coisa para poder receber amor
(Veiga, 2021).

Longe de ser uma politica do passado, o embranquecimento ainda se faz
presente na realidade brasileira (Veiga, 2019). Assim, comportamentos
autodestrutivos na pessoa negra sao efeitos de “uma realidade profundamente
antinegra” (Nobles, 2009, p. 290). A escraviddao e o embranquecimento afastaram
0s negros de sua origem por meio de apagamento de parte de sua histéria e a
criacdo de uma narrativa que tem como efeito a vergonha, a culpa e o sentimento
de falta, tanto com relacdo a si como ao povo ao qual a populagdo negra pertence
(Veiga, 2019). Assim, o racismo produz, no negro, uma autoimagem que dificulta
o amor-préprio (Veiga, 2019). Nesse contexto, devolver a branquitude a
responsabilidade pela violéncia do racismo € uma das maneiras de romper a

narrativa que culpa o negro pelo preconceito que sofre (Veiga, 2019).

s

E nesse sentido que abordaremos, no préximo tépico, a brancura da
propria Psicologia, problematizando o lugar do psicélogo clinico diante disso,

trazendo exemplos de dimensdes coletivas do sofrimento do negro que chega
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a clinica, alinhando nossa proposta com o que Veiga (2019) chama de

“psicologia preta” (p. 244).

A Psicologia Clinica no cenario de desigualdade racial

Said (1990) denuncia o eurocentrismo das ciéncias humanas do século XVII|
ao XX e como o0 homem europeu ganhou forca e identidade, colocando-se como
“homem universal” em comparacdo com outros povos. E possivel perceber que a
Psicologia ndo esteve imune a essa tendéncia, haja vista os curriculos ainda
serem majoritariamente compostos por autores brancos europeus e americanos
(Carneiro, 2021; Veiga, 2019). Assim, os valores da classe média branca estao
refletidos nas pesquisas psicologicas, fundamentadas em autores brancos e
europeus, como se fossem universais (Sue; Sue; Neville; Smith, 2019).

O organismo rogeriano, sede de todo o campo de experiéncias disponiveis
e potencialmente disponiveis a consciéncia, por exemplo, é definido como algo
“que denota tanto o organismo humano quanto, simultaneamente, o individuo,
mas também como uma referéncia mais ampla as espécies humanas e, além
disso, a toda a vida organica, incluindo-se grupos e organizacdes” (Tudor; Merry,
2002, p. 91-92). Como se percebe, ha uma pretensao universal, inclusive com o
uso de um termo normalmente usado na biologia para naturalizar o que seria
esse humano que nao dialoga nem com a histéria, nem com a cultura.

Carneiro (2021) questiona como em um pais majoritariamente negro a
psicologia clinica discute saude mental e intervencdo terapéutica a partir,
principalmente, de teorias europeias e norte americanas, feitas
majoritariamente por homens. Para ela, a Psicologia tem reproduzido
colonialidade ao se basear apenas na populacdo branca e contribui, assim,

para um racismo estrutural e institucional na formacdo do terapeuta.
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Nao ha, na Psicologia Clinica brasileira, um corpo de conhecimento e
métodos desenvolvidos para manejo das repercussdes de racismo na saude
mental da populacdo negra (Tavares; Kuratani, 2019). A producdo brasileira na
area de racismo e saude mental é majoritariamente da Psicologia Social, sendo
praticamente inexistente a producdo na area da clinica ou didlogo entre as duas
areas (Gouveia; Zanello, 2018). Para Carneiro (2021), isso é resultado do racismo
antinegro em nossa sociedade, no qual autoras como Virginia Bicudo e Neusa
Santos, embora ja apontassem o sofrimento psiquico na popula¢do negra, nao
sdo referenciadas e, assim, sofrem processo de invisibilizacao.

Nesse cenario, Veiga (2019) pontua como as graduacdes de psicologia
ignoram as subjetividades negras e o resultado disso sao pacientes negros que
sofrem racismo de seus proprios terapeutas e ndo se sentem acolhidos e
escutados. Assim, lidar com o racismo apenas do ponto de vista psicoldgico, ou
organismico, € perder de vista a engrenagem social que perpetua as violéncias
gue o racismo produz sobre o corpo negro (Veiga, 2019).

Schucman (2014), por sua vez, questiona a falta de estudos sobre
branquitude na Psicologia e explica isto através de duas hipoteses: a) o fato de a
maioria dos psicologos e pesquisadores serem brancos e socializados em
ambientes que ndo discutem raca, o que fortalece a branquitude como padrao e
contribui para a ideia de que s6 quem tem raca € o negro e b) o fato de que
desvelar branquitude € expor privilégios simbodlicos e materiais dos brancos
(Schucman, 2014). A autora também critica o fato de os cursos de Psicologia
tratarem o desenvolvimento humano de maneira igual entre diferentes grupos
racializados, como se a raga (assim como género e classe) ndo marcasse, na
sociedade, uma diferenca e hierarquizacao de sujeitos (Schucman, 2014).

Nesse contexto, € de suma importancia uma formacdo antirracista do
terapeuta, em que ele/ela e seu/sua supervisor/a tenham um letramento sobre

raga e, no caso de serem brancos, sobre branquitude. Clientes negros podem
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se sentir desconfortaveis ao falar que sofrem pelo racismo para terapeutas
brancos, tendo em conta a tendéncia social de invalidar e invisibilizar as
relacdes entre racismo e sofrimento psiquico ou mesmo de culpabilizar o negro
pelo que sofre (Carneiro, 2021; Gomes, 2019).

Segundo Carneiro (2021), no atendimento clinico de mulheres negras,
estagiarias com maior consciéncia racial tiveram melhores resultados, com as
clientes sentindo seguranca para falar sobre racismo. Assim, o terapeuta
antirracista deve desenvolver uma sensibilidade pela forma como as opressdes
sociais atravessam as pessoas e promover a legitimacao do sofrimento causado
pelo racismo (Carneiro, 2021). Isso significa compreender a experiéncia como
algo que ndo esta encapsulado naturalmente em quem conta sobre seu
sofrimento, mas em constru¢cdo num contexto social atravessado por questdes
que sao anteriores a propria existéncia daquele que procura ajuda.

Dessa forma, descolonizar a Psicologia é problematizar o proprio lugar do
psicélogo, pois € desse lugar que ele escuta (Veiga, 2021). Para Veiga (2021), os
psicélogos brancos sofrem, em sua subjetividade, os efeitos do privilégio de ter
pele branca. Devido a isso, ndo conseguem compreender e escutar o sofrimento
racial em todas as suas implica¢des, tampouco acolher certos aspectos das
subjetividades negras fustigadas por esse sofrimento racial (Veiga, 2021).

Nesse sentido, Veiga (2021) defende que, quando um paciente negro
esconde o que sente ou tem dificuldade para viver o amor, € preciso escutar a
dimensao coletiva do problema, ou seja, o que o colonialismo imprimiu nas
subjetividades negras. Essa escuta serve ndao apenas para analise do caso, mas
também para criar outras realidades possiveis, como o reconhecimento de que
0 paciente nao precisa repetir uma histéria de opressao daqueles que vieram
antes dele e pode, assim, romper com aquilo que é imposto pelo colonialismo

(Veiga, 2021).
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Veiga (2021) também traz o caso de uma paciente que teve sua
subjetividade tdo colada a precariedade que, ao ascender socialmente, sente
culpa. O autor contrasta isso com a situacdo de pessoas brancas, que tendem a
comemorar suas conquistas por entendé-las como sinal de merecimento
proprio. Assim, a psicologia preta trabalha no resgate do amor por si, por sua
historia e por seu povo, em um mundo que quer exterminar a populacao negra

(Veiga, 2021).

Uma perspectiva interseccional de psicologia clinica

Refletir acerca de uma perspectiva interseccional na pratica clinica em
psicologia € adotar uma sensibilidade analitica dos processos psicossociais, mas
sobretudo uma postura ética de compreensdo dos sujeitos e de suas
experiéncias, sempre entrelacadas as tramas sociais (Akotirene, 2019). O
conceito de interseccionalidade “surge da critica feminista negra as leis
antidiscriminagdo subscrita as vitimas do racismo patriarcal” (Akotirene, 2019,
p.14). De um lado, opBe-se ao feminismo liberal, que normalmente ignora a
dimensdo racial. De outro, ao movimento negro, que “oferece ferramentas
metodoldgicas reservadas as experiéncias apenas do homem negro” (Akotirene,
2019, p. 14). Desta forma, ainda segundo Akotirene (2019), trabalhar de modo
interseccional implica reconhecer

a inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e
cisheteropatriarcado - produtores de avenidas identitarias em
que mulheres negras sdo repetidas vezes atingidas pelo
cruzamento e sobreposicao de género, raca e classe, modernos
aparatos coloniais (Akotirene, 2019, p. 14).

Se a interseccionalidade compreende que existem intera¢des simultaneas
de estruturas sociais que marcam os sujeitos, nenhuma perspectiva universal se

sustenta. E nesse sentido que se faz necessario pensar uma clinica que esteja
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atenta aos modos de subjetivacdo a partir de um viés interseccional e que
compreenda as questdes atuais.

No entanto, é importante reconhecer que a hegemonia nos estudos sobre
0s temas acima mencionados se sustenta porque ha o que Bento (2022) chama
de pacto da branquitude, quando modos de funcionamento uniformes sao
fomentados a cada geracado, a fim de manter o privilégio de alguns, o que colabora
para que sejam criadas comunidades de semelhantes.

Mbembe (2017) nos alerta para uma légica violenta e opressora, que nao
considera as dinamicas sociais que constroem identidades e lugares no mundo.
Por isso, o conceito de interseccionalidade é importante para a construcdao de
possibilidades de clinica a partir de uma ética que capture “as consequéncias
estruturais e dinamicas da interacao entre dois ou mais eixos da subordinacao”
(Crenshaw, 2002, p.177).

Miranda e Félix-Silva (2022, p.10) colaboram com essa discussao quando
propdem que psicélogas/os revisitem as no¢Bes de subjetividade universal para
enxergar as subjetividades que habitam os territérios em que estes profissionais
estdo inseridas/os e tudo o que as atravessa, adotando “ouvidos-lentes”
condizentes com o contexto de construcdo dos sujeitos. Construir uma clinica que
se baseia na vida concreta é considerar que raca, classe, género, territério e outros
atravessamentos fardo parte da escuta. Tais dimensfes inevitavelmente
escapam do que temos a dizer e de como dizemos quem somos. Sobretudo, de
onde falamos.

Nesse sentido, cabe ao psicoterapeuta estar verdadeiramente implicado e
saber de onde ele escuta. Isso implica criar possibilidades de uma escuta
imbricada com questdes coletivas e na qual o terapeuta tem consciéncia do lugar
em que ela ocorre. Para Santos (2021, p. 40), “o espelho colonial, como ferramenta
analitica, projeta um unico reflexo: o 6dio contra todas as existéncias que

manifestam a diferenca”.

Pdagina | 122



Essa afirmacdo reitera a necessidade ética de um compromisso com a
existéncia das diferencas, tendo em vista que a homogeneidade desejada pelo
individualismo invisibiliza existéncias, tornando-nos todos iguais. Assim, a
homogeneizacdo que se opera a partir do entendimento de um s6 modelo de
humanidade, ou, como se vera adiante, de uma concep¢do de natureza humana,
tende a nos distanciar do reconhecimento da existéncia do Outro através de um
processo de invisibilizacdo. A seguir, apresentamos algumas ideias que
consideramos fundamentais no desenvolvimento de uma pratica de plantao

psicoldgico antirracista.

Por um Plantao Psicolégico Antirracista

Em consonancia com Vieira e Romagnoli (2019) e Pereira (2019),
acreditamos que o Plantdo Psicoldgico seja um dos lugares possiveis para
ressignificar vivéncias e produzir novos significados, inclusive sobre experiéncias
de desamparo e discriminacdo que afetam as subjetividades brasileiras ou
mesmo novos significados sobre o que € ser psicélogo no Brasil. O acolhimento
compreensivo e caloroso numa situacdao de sofrimento pode ser uma
oportunidade de elaboracdo de uma experiéncia extremamente dolorosa e de
dificil compreensao por parte de quem passa por ela.

No entanto, para isso, é necessario atentar-se a formac¢do de terapeutas
antirracistas e conscientes socialmente. Para tanto, como nos aponta Veiga (2019),
€ necessario nos afastarmos da ficcdo de raca criada pelo humanismo ocidental.
Para que possamos fazer o necessario deslocamento apontado por Veiga (2019),
é importante que compreendamos experiéncia de modo distinto daquele
universal e invisibilizador conceituado por Rogers (1977).

Do que seriam, entdo, compostas as experiéncias tanto do terapeuta
quanto do usuario do servigo? A partir de uma proposta interseccional, o universal
que Rogers almeja alcancar se mostra violento, aniquilador da diferenca do Outro,
pois esconde a heterogeneidade das experiéncias de vida daqueles que buscam
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o servico de Plantdao Psicolégico. As dores que chegam ao servico revelam
aspectos da estrutura social e isso pode passar despercebido ou até mesmo ser
invalidado, se ndo houver o minimo de letramento e de abertura por parte de
guem oferece a relagdo de ajuda. Sendo assim, a satisfacdo a que Rogers
(1980/1983) se refere ao “ouvir o proprio eu em contato com uma verdade
universal” (p. 5) quando se prop8e a compreender o outro perde o sentido se
estivermos atentas e atentos aos aspectos interseccionais do sofrimento.

Assim, compreendemos a experiéncia ndo como algo que seja controlado
pelo individuo e que lhe ocorra internamente, mas que Ihe atravessa, que lhe toca,
ainda que de modo inicialmente incompreensivel. Esta concep¢ao de experiéncia
nos € apresentada por Bondia (2002), segundo quem passar por uma experiéncia
€ admitir um nivel de passividade para se reconhecer atravessado por algo que
nos afeta e ndo se oferece a nossa posse.

Em coeréncia com a definicdo ora apresentada e diante do panorama até
aqui explicitado, podemos dizer que o plantdo acolhe atravessamentos multiplos
que resultam num modo de se subjetivar que ndo pode ser separado das
condicdes histdricas e culturais em que nés existimos. Nesse sentido, a abertura
ao outro tantas vezes exigida do plantonista (Mahfoud, 2013) tende a ser mais
ampla quanto maior for a possibilidade de compreender que a matéria de que se
forjam as experiéncias de sofrimento nao esta no individuo, numa esfera intima
apenas. Mas como se abrir para reconhecer aquilo sobre o que nao se conhece,
ou nao se tem disponibilidade para aprender sobre?

Se o plantao acolhe a pessoa na urgéncia do seu sofrimento, o que urge e
se sobressai precisa ser acolhido com toda a sua complexidade. O “organismo” de
que nos fala Rogers nao tem corpo e é através do corpo (imbricado na dimensao
cultural, é verdade) que se ddo algumas das mais concretas experiéncias

envolvidas no racismo.
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Destarte, se o terapeuta é branco, conforme discutido alhures, cabe-lhe ter
consciéncia do lugar de onde escuta e se letrar para compreender o sofrimento
imposto por uma realidade de racismo como a brasileira. Se, por outro lado,
conforme nos aponta Gomes (2019), quem trabalha no plantdo for uma mulher
negra, por exemplo, ha grandes possibilidades de que outra mulher na mesma
condigcdo que procure ajuda se sinta acolhida e compreendida.

A abertura ao outro, neste contexto, ganha contornos concretos e distantes
do universalismo que a ideia de natureza humana (Rogers, 1957) rogeriana nos
apresenta. Como esse usuario do servico se identifica em termos de raca, de
género e de classe social? Que aspiracdes essa pessoa tem? Por que experiéncias
ela é atravessada? A partir de que lugar ela fala? Ao invés de natureza, interessa-
nos a condicdo humana em que quem procura ajuda se situa. O movimento de
guem procura o servi¢co ocorre numa trama de rela¢des nas quais o racismo, por
exemplo, é elemento fundamental. Em vez de um organismo, um corpo sensivel,
marcado e subjetivado por diversos processos histéricos e sociais apresenta-se
diante de nds e pede reconhecimento.

Neste sentido, a compreensao empatica exige um deslocamento por parte
de quem deseja exercé-la que desconhece a rigidez dos limites entre experiéncia
“interna” e “externa”, questdo individual e questao social, etc. Desconsiderar, por
exemplo, os efeitos do racismo na producdo de sofrimento de uma pessoa negra
que busca escuta em um plantdo psicolégico é corroborar com o “mito da
democracia racial” e com a retérica de que, “independente da cor”, “somos todos
iguais”, porque todos somos “pessoas”.

Para tanto, ha duas frentes que podem criar as condi¢des para um plantao
antirracista, como pretendemos com este texto. Por um lado, ha que se
problematizar a formacdo em Psicologia, tanto na equivocada separacao entre
aspectos individuais e sociais, quanto na escolha da literatura que compde essa

formag¢do. Ademais, ainda nesta seara, a formacdo ndo pode ser meramente
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tecnicista. Saber de que lugar a escuta e a relacdo de ajuda sao produzidas é
fundamental no combate a possiveis diferencas que esse ambito possa produzir.

Por outro lado, mas em didlogo com a dimensdo formativa, esta a
necessidade de especificar e compreender as diferencas que atravessam os
modos de subjetivacdo. Assim, em vez de uma genérica abertura a experiéncia, é
fundamental entender que a diferenca posta pela questdo racial nao é banal.
Compreender o outro na especificidade de um sofrimento produzido histérica e
culturalmente como o racial requer letramento e reconhecimento de sua
existéncia, dignidade e poténcia de vida.

Em sendo o antirracismo uma luta de todas/todos/todes, é interessante
gue quem envereda pela pratica do plantao psicolégico, em um contexto marcado
pelo racismo estrutural, que produz efeitos diversos na produc¢ao de sofrimento
psiquico, possa exercitar atitudes antirracistas. Algumas dessas atitudes, sob
inspiragdo do que escreve Djamila Ribeiro (2019), seriam: estudar sobre o tema;
ler e visibilizar referéncias afrodiasporicas; respeitar o lugar de fala de quem vive
diretamente a experiéncia do racismo e busca o plantdo psicolégico, em sua
interseccionalidade com outras experiéncias de opressao.

Complementarmente, em sendo, por exemplo, o/a plantonista um uma
pessoa branca ou ndo negra, € fundamental a atitude de se racializar,
reconhecendo seus privilégios e ndo se colocando como sujeito universal ou
centro da relagdo no processo de escuta. Igualmente, é fundamental que
plantonistas brancos/as se coloquem como aliados, e ndo como protagonistas da
luta antirracista. Isso implica, por exemplo, ndo sé evitar a reproducdao de
estereotipacdes e praticas discriminatorias, a partir da revisdao de racismos
internalizados, mas se engajar no combate a elas, atuando na luta por politicas
afirmativas, inclusive, para que mais pessoas negras também ocupem o lugar de

plantonistas e o campo da clinica ‘psi’ possa ser mais diverso racialmente.
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Nesse sentido, ensaiamos inaugurar novas possibilidades de atuar com o
plantdo psicoldgico, desde que esta pratica assuma que ndo é possivel atentar-se
ao sofrimento dos sujeitos sem reconhecer os atravessamentos que existem em
cada contexto. Destarte, é necessario deslocar desde as nossas leituras até a
nossa postura como psicoterapeutas para um lugar de implicagdo. Ou, dito de
outro modo, é necessario viver o deslocamento como a Unica constante da
atuac¢do com sujeitos em sofrimento, a fim de ndo vulnerabiliza-los ainda mais a

partir de nossas praticas.

Consideracgdes Finais/Conclusodes

O objetivo do presente ensaio foi trazer a discussao sobre raca, a partir de
uma perspectiva interseccional, para o ambito do Plantdo Psicolégico. Nesse
sentido, situamos o Plantdo Psicolégico enquanto uma pratica clinica
contemporanea, de amplitude social, evidenciando a necessidade de mais
estudos sobre raca e sofrimento psiquico nessa modalidade de atendimento. Em
seguida, refletimos sobre a desigualdade racial no Brasil, apresentando o conceito
de branquitude e branqueamento. Posteriormente, trazemos reflex8es sobre a
Psicologia Clinica nesse cenario, problematizando a brancura da propria
Psicologia e trazendo a necessidade de uma psicologia preta e da formagao
antirracista de terapeutas.

Por fim, refletimos sobre a importancia de uma pratica psicolégica que leve
em conta a interseccionalidade dos atravessamos subjetivos produtores de
sofrimento. Para tanto, problematizamos as noc¢des de experiéncia e organismo
gue fundamentam uma atuac¢ao em plantao psicolégico na ACP e apontamos a
necessidade de superar uma concep¢do universal de natureza humana, bem
como um entendimento internalista do que seria a experiéncia acolhida no
plantdo psicolégico.

Tais reflexbes indicam a necessidade de uma maior amplitude na
compreensao da experiéncia do outro por parte do plantonista através de
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letramento sobre branquitude e racismo numa perspectiva interseccional a fim
de ampliar as possibilidades de reconhecimento da experiéncia do outro. Isso
implica compreender de onde se ouve e se deslocar em direcdo a um outro por
vezes invisibilizado, bem como conceber mais fluidamente a relacdo entre
experiéncia interna e vida objetiva.

Nesse sentido, podemos dizer que o objetivo foi alcancado pela elucidacdo
desses pontos, o que evidencia a necessidade de uma formacdo antirracista na
Psicologia e auxilia no preenchimento da lacuna de estudos sobre Plantdo
Psicologico, racismo e sofrimento psiquico. Esperamos que o presente ensaio
fomente mais pesquisas sobre o assunto e ajude a qualificar atendimentos no
Plantdo Psicolégico. Para estudos futuros, sugerimos pesquisas que investiguem
as narrativas sobre sofrimento relatadas por pessoas negras atendidas em
servicos de plantdo psicolégico. Também se apresenta como interessante um
estudo comparativo entre como pessoas pretas se sentem sendo atendidas por
pessoas brancas em compara¢do com a experiéncia daquelas ouvidas por
pessoas igualmente pretas. Ademais, é interessante investigar como plantonistas

compreendem o lugar da interseccionalidade em sua formag¢ao em Psicologia.
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