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Resumo:

Uma vez que a psicologia brasileira precisa considerar a realidade histérico-social e o
contexto cultural de existéncia que constituem nossas subjetividades, e como a
colonialidade se configura como uma espécie de controle que se imp&e sobre as relac8es
intersubjetivas, de maneira enraizada, generalizada, cotidiana e prolongada, busco refletir
criticamente sobre como essa colonialidade, tomando como parametro o contexto
brasileiro, encontra-se presente ndo apenas na origem estadunidense da Abordagem
Centrada na Pessoa, mas também em sua reproducgao acritica na contemporaneidade.
Justifico essa reflexdo pela necessidade em criar condi¢bes para um aprofundamento do
legado de Rogers no Brasil, a partir de aspectos historicos e culturais identificados com a
nossa realidade. Para isso, trato dos seguintes aspectos, articulados entre si, que
caracterizam a maneira como a colonialidade se notabiliza no modo como Rogers articula
suas ideias: abstragdo, generalizacdo e naturalizacdo. Em seguida, identifico, dentro da
mesma obra rogeriana, indicios favoraveis para o rompimento com essa perspectiva
colonial. E, por fim, esboco o que poderia ser entendida como uma ACP que dialogue
efetivamente com a realidade brasileira contemporanea.

Palavras-chave: Abordagem Centrada na Pessoa; Colonialidade; Carl Rogers.

Resumen: Como la psicologia brasilefia necesita considerar la realidad histérico-social y el
contexto cultural de existencia que constituyen nuestras subjetividades, y como la
colonialidad se configura como un tipo de control que se impone en las relaciones
intersubjetivas, de forma arraigada, generalizada, cotidiana y prolongada, busco reflexionar
criticamente sobre cémo esa colonialidad, tomando como parametro el contexto brasilefio,
esta presente no sélo en el origen americano del Enfoque Centrado en la Persona, sino
también en su reproduccién acritica en la contemporaneidad. Justifico esta reflexién por la
necesidad de crear condiciones para profundizar el legado de Rogers en Brasil, a partir de
aspectos historicos y culturales identificados con nuestra realidad. Para ello, abordo los
siguientes aspectos, vinculados entre si, que caracterizan la forma en que la colonialidad se
evidencia en la manera en que Rogers articula sus ideas: abstraccion, generalizacion y
naturalizacién. A continuacion, identifico, dentro de la misma obra rogersiana, indicios
favorables para romper con esta perspectiva colonial. Finalmente, esbozo lo que podria
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entenderse como un ACP que dialoga efectivamente con la realidad brasilefia
contemporanea.

Palabras clave: Enfoque Centrado en la Persona; Colonialidad; Carl Rogers.

Introducao

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) foi gestada em contexto
estadunidense, durante o século passado - mais precisamente entre 1940 e
1987, com maior ou menor conteudo de producdo tedrico-cientifica (de
acordo com o momento histdrico), se considerarmos o periodo de vida
profissional que o psicélogo Carl Ransom Rogers (1902-1987) se dedicou
para sistematizar sua proposta de psicologia. Ainda que esta informacdo
pareca Obvia e, por conseguinte, aparentemente sem importancia em sua
formulacdo, hd um aspecto que ainda ndao desperta o necessario interesse
dentro da producdo brasileira em ACP: a elaboracdo teérica dessa
perspectiva psicologica, pelo seu carater de objetividade cientifica
pretendida, ndo considera a especificidade histérico-cultural da realidade
brasileira. Os principais conceitos da ACP e a articulagdo entre eles, presentes
nas teorias da psicoterapia, da personalidade e do comportamento, da
pessoa em funcionamento o6timo da personalidade e das relacdes
interpessoais, foram resultado de uma série de pesquisas desenvolvidas por
Rogers e suas equipes de colaboradores e estudantes de pos-graduacao,
entre 1940 e 1963, nas universidades de Ohio (1940-1945), Chicago (1945-
1957) e Winsconsin (1957-1963), cuja estrutura tedrica derivou da pratica
psicoterapica. O préprio Rogers descreveu que tais estudos ocorreram
dentro de um contexto cultural e pessoal muito especifico (Rogers, 1977a).

De acordo com o psicélogo brasileiro Afonso Lisboa da Fonseca, em

seu texto ndo-publicado “Abordagem Centrada na Pessoa: de raizes e
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desdobramentos” (1996), a receptividade da ACP no contexto brasileiro, apos
um primeiro momento em que ocorre, de maneira compreensivel, pelo seu
ineditismo, de maneira acritica e impessoal, passa a ser progressivamente
marcada por uma criticidade com perspectivas proprias.
Desenvolve-se um movimento vigoroso neste sentido, a
partir do inicio da década de oitenta [anos 1980]. Podemos
falar, assim, pelo menos em nosso meio, de uma vertente
brasileira e latino-americana, no processo de constituicdo da

ACP e da psicologia humanista entre nés (Fonseca, 1996, p.
4).

Em pesquisa realizada pelo professor brasileiro Paulo Coelho Castelo

Branco (2015), o movimento de recepcdo e circulacdo da psicologia

humanista de Carl Rogers no Brasil caracteriza-se por ser critica e reflexiva
sobre os aportes tedricos e praticos da ACP.

Podemos reconhecer (...) um momento de consolida¢ao do

desenvolvimento de uma ACP brasileira, que é um

movimento poés-Rogers e expressa distingdes que a

singularizam em relacdo a ACP de Rogers e a ACP que é

corrente em outras localidades, como os EUA e a Europa
(Castelo Branco, 2015, p. 110).

Tal criticidade, conforme Fonseca (1998), seja entre praticantes da
ACP, seja entre pessoas fora desse ambito de interesse e atuacao, surte o
efeito de potencializar reflexdes sobre os fundamentos desta perspectiva
psicolégica, bem como sobre as distor¢cdes derivadas de seu
desenvolvimento no pais. Particularmente, “(...) tém possibilitado uma
reflexdo sobre nossa posicdo especifica, enquanto brasileiros, latino-
americanos, no contexto da teoria e da pratica desta abordagem” (Fonseca,

1998, p. 13-14).
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Para identificar o que seria uma “ACP brasileira” ou potencializar
reflexdes criticas sobre os fundamentos da ACP baseadas em aspectos
especificos de nossa histoéria e cultura, toma-se por base, neste artigo, que a
psicologia brasileira deve considerar a realidade social em que nossas
subjetividades se constituem, com nossos contextos de vida especificos, sem

nos isolarmos da nossa histéria efetiva (Bock et al., 2022).

Essa parametrizacdo sustenta-se na constatacdo de que, grosso
modo, a psicologia brasileira - e aqui incluimos a ACP - ainda traz marcas
significativas do pensamento colonizado derivado do processo de sua
constituicdo como ciéncia e profissao:

As noc¢bes abstratas, universais e naturalizadas do humano e do
fenbmeno psicolégico permitiram a instalagdo cémoda e
quase automatica de um pensamento estrangeiro,

referenciando teorias e praticas da psicologia existentes no
contexto externo (Bock et al., 2022, p. 5, grifos nossos).

Observa-se, na histéria da psicologia brasileira, a importacao destas
teorias, pensadas e formuladas originalmente na Europa e nos EUA. Este
movimento ocorreu de modo acritico, sem considerar a realidade brasileira,
marcada profundamente por um processo historico proprio de desigualdade
social (Bock et al., 2022). Porém, como foi possivel essa adaptacdo de teorias
e praticas surgidas em paises do norte global para um contexto tdo distinto
de sua origem?

Essa utilizagdo “automatica” se tornou possivel porque foi
embasada em uma visdo universal do humano. As condi¢des
sociais ndao eram consideradas como fundamentais e
constitutivas do humano (Bock et al., 2022, p. 5, grifos nossos).
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No entanto, mesmo antes da Psicologia ser concebida em nosso pais
como ciéncia e profissao, pode-se dizer que ja havia uma espécie de
psicologia da coloniza¢@o do outro. O outro refere-se a qualquer individuo ou
grupo social distinto da referéncia idealizada de humanidade, identificada
com o homem branco europeu. Por conseguinte, os atributos de
humanidade e inteligibilidade ndo poderiam se adequar, por exemplo, aos
povos originarios que aqui estavam no momento da invasdo europeia, bem
como aos/as milhares de africanos/as escravizadas/os por séculos, em nosso
processo histérico de explorac¢des, etnocidios e genocidios, caracteristico do
processo colonial brasileiro (Miranda; Félix-Silva, 2022).

O esquecimento dessa psicologia da coloniza¢do, parte da
pré-histéria da Psicologia como ciéncia e profissdo, se
configura como um erro histdrico. Esse erro, ainda hoje,
dificulta o reconhecimento das contradi¢des internas, das
divergéncias e das disputas ideologicas e politicas em torno
da ciéncia, como também dificulta a constru¢do de um
projeto ético-politico para a profissao que possa dar suporte
a competéncia técnica e ao compromisso da(o) profissional

nas decisbes para além da acdo como cidada(o) (Miranda;
Félix-Silva, 2022, p. 3, grifos nossos).

A reparacao desse erro historico exige considerarmos que nossa
génese sociocultural, base do processo de subjetivacdo que serve de
fundamento para a elaboracdo de uma ACP que se pretenda genuinamente
brasileira, deu-se por meio da violéncia estrutural presente em nosso
processo de coloniza¢dao (Fernandes; Gongalves; Silva, 2022). Trata-se de
violéncia promovida por estruturas organizadas e institucionalizadas,
naturalizada e oculta em estruturas sociais, que se expressa através de
situa¢des de injustica e exploracao, e que conduz a consequente opressao

dos individuos (Minayo; Souza, 1997).
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Importante destacar que essa violéncia estrutural € promovida,
através de estruturas organizadas e institucionalizadas tradicionalmente em
nossa sociedade (como a familia, a igreja, a educacao, as organizacdes sociais
e as relacBes de trabalho, por exemplo), de maneira naturalizada, ou seja,
sem qualquer criticidade, e oculta, invisibilizada, apagada e silenciada por
ndo ser reconhecida histérica e culturalmente pelo que é, violéncia. Trata-se,
por exemplo, do racismo constatado na realidade brasileira, que se
caracteriza por ser sistémico (Bonilla-Silva, 1997), cotidiano (Kilomba, 2019) e
estrutural (Almeida, 2020). Essa violéncia estrutural presente na psicologia
da colonizagéo do outro (Miranda; Félix-Silva, 2022), como podemos constatar
ainda na atualidade, continua sendo reproduzido de modo espontaneista e
acritico. O socidélogo peruano Anibal Quijano (1928-2018) reconheceu este
fendmeno e o identificou através do neologismo denominado colonialidade.

Ainda que associada ao conceito de colonialismo - estrutura de
dominacdo e exploracdo, em que o controle da autoridade politica, dos
recursos de producao e do trabalho de uma populacgao é feita por outra de
diferente identidade, cuja sede central estda em outra jurisdicdo territorial -,
a colonialidade é mais profunda e duradoura, pois o controle que se impd&e
sobre as relacBes intersubjetivas ocorre por meio de uma classificacao racial
e étnica de legitimacdo e naturalizacdo de um padrao de poder eurocéntrico,
de maneira enraizada, generalizada, cotidiana e prolongada (Quijano, 2019).

Em uma perspectiva historica,

[...] na constituicdo das Américas ocorreu a convergéncia de
dois processos histéricos: a codificacdo das diferencas entre
conquistadores e conquistados na ideia de raca; e a
articulacdo de todas as formas historicas de controle do
trabalho, seus recursos e produtos em torno do capital e do
mercado mundial. Esses dois processos historicos dao
origem a um novo padrdo de poder mundial, a colonialidade
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do poder que, a despeito do fim do colonialismo, perdura até
o presente momento (Bernardino-Costa, 2023, p. 99).

Assim, a colonialidade se mantém até os nossos dias em contextos
periféricos a configuracdao de poder mundial localizada geograficamente nos
paises do norte global, com destaque para Europa e EUA. Assume aspectos
epistémicos e ontoldgicos especificos (Mignolo, 2003; Maldonado-Torres,
2007), relacionados respectivamente ao saber (pela desqualificacao,
rebaixamento e apagamento de tradicdes de conhecimento distintas do
modelo cientifico moderno, de procedéncia europeia) e ao ser (pelo
rebaixamento da condicdo de humanidade de populacdes nao-
euroestadunidenses), de forma que a possibilidade de elabora¢do de uma
ACP brasileira passa necessariamente pelo desvelamento do carater colonial
dessa perspectiva em sua condicdo original, qual seja, estadunidense.

Ainda que exista um carater critico na receptividade das ideias de
Rogers no Brasil (Fonseca, 1996; Castelo Branco, 2015), esta criticidade nao
tematiza o aspecto colonial proprio da ACP. Desta forma, o artigo tem como
objetivo refletir criticamente sobre a colonialidade presente nesta
Abordagem humanista. Tal reflexao justifica-se pela necessidade em criar
condi¢bes para um aprofundamento do legado de Rogers no contexto
brasileiro a partir de aspectos histéricos e culturais identificados com a nossa
realidade.

Para isso, pretendo tratar dos seguintes aspectos, articulados entre
Si, que caracterizam a maneira como a colonialidade se notabiliza no modo
como Rogers articula suas ideias: abstra¢do, generalizacdo e naturalizagao
(Bock et al, 2022). Em seguida, identifico, dentro da mesma obra rogeriana,
indicios, ainda que limitados, favoraveis para o rompimento com essa

perspectiva colonial. Por fim, considerando a supera¢ao de um viés colonial
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presente na teoria rogeriana, aponto para a necessidade de uma ACP que

dialogue aberta e efetivamente com a realidade brasileira contemporanea.

Abstracao, generalizacao e naturalizacao na teoria rogeriana

De acordo com o epistemdlogo Hilton Japiassu (2010), todo conceito,
filosofico ou cientifico, € uma ideia produzida para pensar uma parte da
realidade. Trata-se de um engenhoso recurso de entendimento, para
construir a ideia de algo no pensamento. Assim, todo conceito
necessariamente é uma abstracdo, ou seja, ndo se limita a uma realidade
particular, mas sim compreender o que ha de comum nas realidades
particulares. A abstracdo explicita uma intencional descontextualizagdo do
objeto de estudo com relagdo aos aspectos que o atravessam, uma vez que
este objeto é abstraido da experiéncia sensivel (Japiassu, 2010).

Desta feita, invisibiliza-se a explicitacdo da geopolitica do
conhecimento que atravessa a modernidade, uma vez que a abstra¢ao nao
oportuniza considerar que o conhecimento cientifico, considerado legitimo,
possui seu epicentro na Europa Ocidental e nos EUA (Bernardino-Costa,
2023). Por conseguinte, viabiliza a argumentacao relativa a homogeneidade
do conhecimento cientifico, independente de contexto histérico e cultural.

Rogers (2008), ao apresentar a sua teoria da psicoterapia, descreve o
seguinte:

Durante muitos anos estive envolvido com psicoterapia para
individuos em crise. Recentemente, tenho estado cada vez
mais preocupado com o processo de tentar abstrair da
experiéncia os principios gerais que parecem estar envolvidos
nela. Tenho me esforcado para descobrir qualquer
regularidade, qualquer unidade que pareca inerente ao tecido
complexo e sutil da relacdo interpessoal, na qual tenho
estado tdo constantemente imerso no trabalho terapéutico
(Rogers, 2008, p. 143, grifos nossos).
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Nessa época, o autor acentua a importancia da investigacdo cientifica
para si: “A pesquisa € a experiéncia na qual posso me distanciar e tentar ver
essa rica experiéncia subjetiva com objetividade, aplicando todos os
elegantes métodos cientificos para determinar se ndo estou iludindo a mim
mesmo” (Rogers, 2009, p. 17). Assim, pode-se constatar que a abstracdo na
teoria rogeriana possui uma dupla funcao: por um lado, busca legitimar
dentro dos parametros cientificos da época (década de 1950), a partir do
contexto histérico-cultural estadunidense - que nao é explicitado pelo autor
-, sua formulacdo teoérica; por outro lado, atender a sua necessidade em se
precaver ao tomar suas hipoteses sobre a relagao psicoterapica como validas
sem a devida sustentacdo cientifica.

Assim, quando o autor descreve o problema central do artigo, qual
seja, se “[...] é possivel estabelecer, em termos claramente definiveis e
mensuraveis, as condi¢cdes psicolégicas, tanto necessarias quanto
suficientes, para levar a efeito mudancas construtivas na personalidade”
(Rogers, 2008, p. 143), verifica-se a abstracdao com relacao as categorias
condi¢bes psicologicas, necessidade e suficiéncia, e personalidade, ou seja, o
absoluto apagamento da experiéncia socio-historico-cultural que envolve
efetivamente estas categorias, uma vez que diferentes formas de relacdes
sociais dao origem a diferentes epistemologias (Bezerra, 2023). Como se
considera a necessidade colonial da homogeneidade hegemonica de uma
cosmovisdo', de um tipo especifico de episteme (cientifica) em detrimento
da diversidade epistémica, a abstracdo baseada no primado cartesiano de

desqualificacdo da empiria como fator de validacdao do conhecimento

1“Modo particular de perceber o mundo, geralmente, tendo em conta as relaces humanas,
buscando entender questdes filoséficas (existéncia humana, vida ap6s a morte etc.);
concepgao ou visdo de mundo” (Dicio, 2024).
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cientifico se relaciona a generalizacio como outro aspecto relevante a ser
identificado na obra de Rogers.

Conforme Japiassu (2010), trata-se do primado da indu¢do, forma de
raciocinio correntemente utilizada na pratica cientifica, em que sao
derivados enunciados universais a partir da observagdo sistematica de
acontecimentos singulares. Considera-se a generaliza¢éo quando os fatos
particulares observados induzem a enunciacdo de uma lei geral sobre o
objeto estudado.

Ao tratar sobre a génese e estrutura de suas teorias, em texto
originalmente publicado em 1959 e publicado no Brasil no volume 1 de
“Psicoterapia e Rela¢cdes Humanas: teoria e pratica da terapia ndo-diretiva”,
Rogers (1977a) expressa sua convic¢do quanto ao fato de que a pesquisa
cientifica e as elaborac¢des tedricas derivadas organizam as experiéncias
pessoais significativas, “[...] como um esforco constante e disciplinado
visando descobrir a ordem inerente a experiéncia vivida” (Rogers, 19773, p.
149, grifo nosso). Em decorréncia, este esforco resulta na “[...] compreensao
das leis que regem estes fendmenos” (id., p. 149).

Organizar e ordenar sao termos que podem ser tratados como
sinbnimos a partir de uma nogao de coeréncia muito especifica, ou seja, que
toma por base - e isso nao € explicitado em virtude da colonialidade de poder
envolvida de modo invisivel e naturalizado (Quijano, 2019) - uma cosmovisao
eurocéntrica ndo apenas autorizada histérico-culturalmente, mas desejada
para que assim atue, com fins de controle politico. Esta cosmovisao
eurocéntrica estabelece, a partir do séc. XVI, uma ordem modelar e
generalizada, sem qualquer questionamento acerca dos parametros culturais

particulares.
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Considerando a cosmovisao propria de Rogers, qual seja, a cultura
estadunidense do século XX, com énfase ao periodo apos a Segunda Grande
Guerra (1939-1945), esta influéncia encontra-se invisibilizada, porém muito
presente em sua psicologia, como um parametro modelar e generalizado. Esta
cosmovisdo euroestadunidense continua sendo reproduzida por geracdes e
geragdes de profissionais brasileiras/os que sucederam a Rogers, como um
carater universal, o que sustenta rela¢es hierarquicas de poder em uma
dimensao “centro-periferia” apontada por Quijano (2019).

Esse carater intencionalmente generalista e universalizante dado a
um determinado tipo de conhecimento particular, como é o caso do
conhecimento cientifico que Rogers toma como referéncia central para suas
elaboracdes tedricas, sustenta-se na premissa de ordem e necessidade
relacionada ao cardter naturalizado do postulado central e fundante de suas
teorias, qual seja, a tendéncia atualizante (Moreira, 2007).

De acordo com Rogers, na passagem apresentada acima, os
fendmenos sao regidos por leis, e ha uma ordem preexistente nos fendbmenos.
A pressuposicdo dessa preexisténcia de uma lei natural cuja ordem necessaria
regula os fendmenos é uma ideia fundante da ciéncia moderna
(eurocéntrica). Dentro desta cosmovisao, tomada nos ultimos séculos como
hegemonica e com pretensdes explicitas de homogeneidade, de acordo com
a colonialidade de saber (Maldonado-Torres, 2007), nao ha que se estranhar
a auséncia de qualquer questionamento quanto a naturalizacdo que Rogers
imprime a tendéncia atualizante.

O autor trata sobre a natureza do homem? ao entender ser

necessario para alguém que se envolva com determinada proposta

2 Aqui tratado pelo autor como sinénimo de ser humano, em que o género masculino é
tomado como representativo da espécie humana em sua totalidade.
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"

psicoterapica, “... dar provas operacionais de uma orientacdo de valor
subjacente e uma visao de natureza humana” (Rogers, 2014, p. 137), de
maneira aberta e explicita. Ainda que a sua perspectiva tenha sido formulada
a partir de sua experiéncia em psicoterapia, ou seja, com pessoas de um
determinado recorte sociocultural que tinham acesso ao atendimento
psicoterapico, o autor identifica uma natureza basica do ser humano, como

um conjunto comum de atributos caracteristicos da espécie humana:

Na minha experiéncia, eu descobri que o ser humano parece
ter caracteristicas que s@o inerentes a sua espécie, e 0s termos
que, em diferentes momentos pareceram-me descritivos
destas caracteristicas sao termos como positivo, voltado para
0 movimento, construtivo, realista, confiavel (Rogers, 2014, p.
138, grifos nossos).

Para contrapor a uma compreensdo da natureza humana identificada
com a perspectiva freudiana, ou seja, fundamentada em uma estrutura
psiquica basicamente antissocial e destrutiva, Rogers (2014) assume uma
posicao absolutamente oposta, ou seja, de uma natureza humana como
digna de confianca. O artigo ndo tensiona que ha uma completa
naturalizagéo da esséncia humana - positiva, confidvel -, minimizando ou
mesmo desconsiderando as condi¢des sdcio-histdrico-culturais envolvidas.

(...) o homem, como o ledo, tem uma natureza. Minha
experiéncia é que ele é basicamente um membro digno de
confianca da espécie humana, cujas caracteristicas mais
intensas tendem ao desenvolvimento, a diferenciacdo, as
relacdes cooperativas; cuja vida tende fundamentalmente a
sair da dependéncia para a independéncia; cujos impulsos
tendem naturalmente para se harmonizar em um padrao
complexo e mutativo de autorregulacdo; cujo carater total é
tal que tendem a preservar e melhorar a si mesmo e sua
espécie, e, talvez, para mové-la em direcdo a sua evolucdo
(Rogers, 2014, p. 139, grifos nossos).
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Essa naturalizacdo sobre como a espécie humana possui uma
tendéncia prépria a manutencdo, crescimento e desenvolvimento - uma
tendéncia a atualizacao - adquire seu melhor retrato ilustrativo no exemplo
das batatas no pordo, apresentado por Rogers em seu texto “Os
fundamentos de uma abordagem centrada na pessoa”, publicado em “Um
Jeito de Ser” (1980). O autor relata uma lembranca de infancia, quando, no
inverno, o suprimento de batatas era armazenado no pordao de sua casa.
Ainda que as condicBes fossem desfavoraveis, varios brotos de batata
comecavam a germinar, de modo canhestro e limitado, em virtude das
condi¢bes impostas. Rogers toma esse exemplo como uma analogia a
natureza humana, ou seja, valorizando o fato de que sua tendéncia
atualizante sempre ocorrera, por mais precarias que sejam suas condi¢des
de desenvolvimento (Rogers, 1983).

A énfase comumente dada a esse trecho reflete a poténcia
inerente ao individuo quanto a sua capacidade de
amadurecer e crescer, apesar das condi¢cdes em que ele
esteja inserido. Essa perspectiva ensimesmada, ou seja,
focada no individuo per si e em sua capacidade propria,
reflete a resignacdo quanto ao fato de que esse individuo,
independente do contexto em que se encontra, esta
desesperadamente (parafraseando Rogers) tentando ser
saudavel (Bezerra, 2023, p. 280).

Essa individualizacdo absoluta do broto de batata, independente do
seu contexto de plantio, deve-se a naturaliza¢do do postulado fundamental
da teoria rogeriana (Rogers, 1977a), que s € possivel ser entendida como tal
caso seja considerada como uma abstracGo generalizavel, descolada de
qualquer realidade concreta de existéncia, pois se baseia em uma
cosmovisdao tomada como legitima em seu carater colonial de validade e

descontextualizada intencionalmente.
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Se entendermos, como processo de ruptura com relacdo a
uniformidade da légica colonial, o estabelecimento da convivéncia entre
cosmovisdes distintas, tal qual uma espécie de coexisténcia de diferentes
sentidos de realidade legitimados em suas perspectivas histérico-culturais
proprias, também encontramos em Rogers a indicacdo de que outra relacdo

entre cosmovisdes, diferente da colonialidade, é possivel.

Precisamos de “realidades”

Ha um capitulo da versao original de “Um Jeito de Ser” (Rogers, 1983),
publicado anos antes no Brasil no livro “A Pessoa como Centro”, em parceria
com a professora da USP Rachel Lea Rosenberg, em que Rogers (1977b)
pergunta, de modo provocativo, no titulo do texto, se precisamos de “uma”
realidade (com aspas no artigo indefinido feminino). Entendo que é possivel
encontrar neste texto um indicativo sobre o modo como Rogers, com mais
de 70 anos de vida, compreendia a necessidade em considerar a coexisténcia
de diferentes cosmovisdes para a propria sobrevivéncia humana no planeta.

Como na maior parte de seus ensaios publicados nos anos 1970 e
1980, o autor parte de algo que havia observado em seu contexto de
relagdes, entre educadores e nas experiéncias de grupos de encontro: a
necessidade das pessoas (em processos de aprendizado e capacita¢do, como
nos momentos finais dos grupos intensivos de encontro, respectivamente)
lidarem com o mundo real. A questdao dai derivada é: afinal, o que é este
mundo real? (Rogers, 1977b).

Ele problematiza, na primeira metade do texto, a prépria questao
formulada inicialmente. Para isso, relata a insignificancia individual de sua

nocdo de realidade, ao tomar como parametro sua pequenez diante do
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universo, assim como a inconsisténcia empirica da matéria, a partir de seus
estudos sobre fisica moderna; a relatividade de percepcdes no ambito das
relacBes interpessoais; e, por fim, a limitagdo de conhecimento sobre a
realidade subjetiva, considerando relatos de sonhos premonitérios e
experiéncias misticas. Neste sentido, perante a constatacdo sobre a
impossibilidade de existir uma realidade, conclui:

A Unica realidade que me é possivel conhecer é a do mundo
e universo como eu o percebo e vivencio neste momento. A
Unica realidade que é possivel vocé conhecer é a do mundo e
universo como vocé o percebe e vivencia deste momento. E a
Unica certeza é a de que estas realidades percebidas sao
diferentes uma da outra. Os "mundos reais" séo tantos quanto
as pessoas! (Rogers, 1977b, p. 189, grifos do autor).

Ainda que tais elaboracdes acabem reiterando a valorizacdo da
experiéncia individual, aspecto caracteristico de sua obra e da prépria ACP
de modo geral (Moreira, 2007), Rogers desenvolve, na continuidade do texto,
uma reflexdo critica a perspectiva historica sobre a existéncia de um
conhecimento de mundo e de realidade - uma cosmovisao - vir a ser tomada
como verdadeira, em detrimento de outras cosmovisdes. Como
consequéncia da intolerancia relacionada a convivéncia de diferentes visdes
de mundo no decorrer da histéria, descreve o autor, houve muita violéncia e
mortes provocadas para a ratificacdo da perspectiva de realidade
hegemonica (Rogers, 1977b).

Enfrentamos hoje uma situacdo diferente. A facilidade e a
rapidez da comunica¢do através do mundo significam que
cada um de nos esta cdnscio de uma duzia de “realidades” e
mesmo que consideremos algumas delas absurdas, como a
reencarnagao, Ou perigosas, COmMO O cComunismo, nao

podemos deixar de reconhecer sua existéncia. J& ndao
conseguimos mais viver num casulo seguro, certos de que
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todos nés vemos o mundo de forma idéntica (Rogers, 1977b,
p. 190).

Ao constatar a inevitabilidade em lidar com diferentes cosmovisdes,
0 autor ndo deixa de expressar sua condicdo enquanto representante do
privilégio colonial: refere-se a sua cosmovisao como “casulo seguro”, em que
“todos nos (sic) vamos ver o mundo de forma idéntica”. Em seguida,
guestiona a quem o |&, de modo socioculturalmente muito honesto, se é
possivel continuar proporcionando “o luxo de ‘uma’ realidade (...) de modo
que concordemos todos” (Rogers, 1977b, p. 190). Um Juxo que sustentou
tantas mortes e violéncias, de varias ordens, provocadas pelo colonialismo e
sua versao soft power?, a colonialidade.

Como alternativa a esta questdo, Rogers sugere o seguinte:

Parece-me que o0 caminho para o futuro devera ser o de
fundamentar nossas vidas e nosso ensino na suposi¢do de
gue existem tantas realidades quanto existem pessoas e, a
meu ver, nossa prioridade suprema esta na aceitacao de tal
hipotese como base para prosseguirmos. Prosseguir para
onde? Para a abertura da exploracdo, por cada um de nos,
das muitissimas percep¢des de realidade que existem.
(Rogers, 1977b, p. 191).

Ainda que o valor quanto a diversidade de cosmovisGes desconsidere
absolutamente o aspecto histérico-cultural comum a determinado grupo
social (“existem tantas realidades quanto existem pessoas”), uma vez que a

cosmovisdo cultural estadunidense que atravessa a perspectiva de Rogers

3 “Soft power é a capacidade de um pais influenciar as decisdes e comportamentos de outros
atores internacionais nao por coer¢do ou pagamento, mas através da atragdo e persuasao,
utilizando recursos culturais, valores ideologicos, politicas externas e a projecao de uma
imagem positiva. Diferentemente do “hard power”, que se baseia em meios militares e
econdmicos diretos, o soft power envolve moldar as preferéncias dos outros através do
apelo e atracao” (RelagBes Exteriores, 2024).
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seja predominantemente individualista (Moreira, 2007), a abertura apontada
a inclusdo de diferentes entendimentos de mundo e realidade expressa uma
ambiguidade: se a diversidade representa uma riqueza de perspectivas
sobre a realidade, ha, ao mesmo tempo, a complexidade e tensao préprias
das diferencas envolvidas. Neste sentido, Rogers (1977b) confia na
capacidade da tolerancia quanto a convivéncia entre diferentes cosmovisées
dentro de uma sociedade, como uma espécie de compromisso, baseado em
sua confianc¢a na aceitacao da diversidade.

Penso que a base em que se apoiaria a comunidade nao seria
um compromisso cego para com uma determinada causa,
doutrina ou perspectiva da realidade, mas um compromisso
assumido por cada um para com todos os outros como
pessoas legitimamente distintas, com realidades distintas. A
natural tendéncia humana a afeigoar-se a outra pessoa nao
mais significaria: “Interesso-me por vocé porque é igual a
mim”, e sim: “Prezo e estimo vocé porque é diferente de mim”
(Rogers, 1977b, p. 191-192).

O autor disponibiliza-se a abdicar do privilégio de ter sua visao de
mundo tomada como um modelo de correcdo para outras visdes. Ainda que
legitime a pluralidade de cosmovisdes e expanda as possibilidades sobre
como compreender e estar no mundo concreto das experiéncias, marcado
por aspectos historicos e culturais especificos, Rogers sofre dos limites
proprios de sua cosmovisdo: abordagem individualizante, mesmo tratando
da coexisténcia da multiplicidade de cosmovisdes; tratamento superficial da
questdo, ao desconsiderar os aspectos de poder histérico-culturais
presentes nesta dinamica social; e, por conseguinte, distante de uma
efetivacdo concreta e efetiva em um contexto social mais complexo como o

brasileiro, por exemplo.
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Assim, feito esse percurso, como € possivel articular um limitado
esboco de critica a colonialidade, presente em Rogers, com a identificacdo de
uma ACP brasileira, que considere a realidade social que nossas

subjetividades se constituem?

Consideracgdes finais

A explicitacao do carater colonial da teoria rogeriana em sua origem
demonstra o quanto ha uma influéncia estrangeira (no caso, estadunidense)
implicita na ACP comumente tomada como referéncia tedrico-pratica para
profissionais, principalmente da Psicologia, que se identificam com seus
pressupostos. Este modo de pensar e fazer normalizado, ou seja, apreendido
de forma acritica, reflete a abstracao, a generalizacdo e a naturalizacdo de
suas ideias, relacionadas a uma pretensdo de cientificidade objetiva, neutra,
universal e inquestionavel, sob o verniz da vivéncia subjetiva tomada como
base.

Atuando como professor em cursos de formacao continuada e
supervisor clinico de colegas em inicio de carreira, observo que ha uma
limitacao dessa ACP rogeriana, que tenho chamado de “pura”, ao lidar com
demandas concretas de nossa brasilidade, provenientes de contextos
absolutamente impensaveis para o homem cisgénero branco estadunidense
do século XX que foi Carl Rogers: a interiorizacdo da atuacao da psicologia
em politicas publicas de saude, assisténcia social e educac¢ao, com todos seus
limites e desafios, assim como em contextos rurais, indigenas, quilombolas,
ribeirinhos e nas periferias das areas urbanas, com pessoas e comunidades
diferentes do padrao de classe média e alta que tém acesso, por recorte de
classe social, as tradicionais clinicas e consultérios de psicologia que se

adequam a clinica psicoterapica dessa ACP “pura”.
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Uma ACP outra, brasileira, precisa acolher experiéncias e saberes
originais, ancestrais, afrodiasporicos, cujas existéncias sao reconhecidas por
meio dos corpos que sdo considerados em sua condi¢cdo étnico-racial
(diferente de um vago “de corag¢do para coracao” que tantas vezes constatei
em eventos da ACP ao longo dos anos); por histoérias e tracos culturais que
sdao legitimados pela sua especificidade e diferenciacdo; e,
consequentemente, por valores e afetos que ndo sdo invisibilizados e
silenciados por serem considerados disruptivos ou inadequados a um
modelo de psicologia que as apagou de sua cosmovisao colonial.

Tais cosmovisdes, marginalizadas por essa ACP importada de modo
descontextualizado, servem de inspiracdo para a constituicdo de uma ACP
gue se disponibilize a uma espécie de desaprendizagem significativa (Bezerra,
2022), alargando suas fronteiras epistémicas através da abertura a novos
territorios conceituais que nao sejam reféns exclusivamente das ideias de
Rogers, como o proprio desaprovou diversas vezes (Rogers, 2009; Evans,
1979). Neste sentido, as fissuras e brechas provenientes das nao-respostas
que as demandas atuais provocam na teoria rogeriana nos convida a
valorizacao da confluéncia, no¢ao contracultural proposta por Antdnio Bispo
(2023) para constituicao dessa ACP, parafraseando Chico Buarque, “do lado
de baixo do Equador”:

Nao tenho duvida de que a confluéncia é a energia que esta
nos movendo para o compartiihamento, para o
reconhecimento, para o respeito. Um rio ndo deixa de ser um
rio porque conflui com outro rio, ao contrario, ele passa a ser
ele mesmo e outros rios, ele se fortalece. Quando a gente
confluencia, a gente ndo deixa de ser a gente, a gente passa
a ser a gente e outra gente - a gente rende. A confluéncia é
uma forca que rende, que aumenta, que amplia. Essa é a
medida. De fato, a confluéncia, essa palavra germinante, me
veio em um momento em que a nossa ancestralidade me
segurava no colo. Na verdade, ela ainda me segura!l Ando me
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sentindo no colo da ancestralidade e quero compartilhar isso
(Santos, 2023, p. 15).

Assim, tal qual Clini (2024) propde com rela¢ao a fenomenologia, a
ACP puramente rogeriana precisa ser devorada por nossos COrpos,
mastigada por nossas ancestralidades, digerida por nossas experiéncias,
virando nutriente para lidarmos com os desafios de nossa realidade. Essa
antropofagia aponta na direcdo da subversdao e perversao do tradicional,
propondo o préprio refazimento de uma ACP viva e atuante, sem medo de
se atualizar e se reinventar a partir de um outro possivel e necessario, mas

nunca suficiente.
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