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Resumo:

Usando de um expediente estilistico de escrita ensaistica, busco descrever, neste estudo tedrico-
reflexivo, como se ddo as formac8es de masculinidade hegembnica em uma leitura dentro do
escopo conceitual da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Para tanto, passo em revista algumas
reflexdes criticas sobre este tipo de masculinidade em suas formac®&es histéricas e subjetivas que
constituiram o modo de “ser homem” tal como hoje ainda é compreendido; te¢o uma
caracterizacao concisa da ACP enquanto uma proposta de relacdo de ajuda psicoterapéutica que
intenciona ampliar a compreensdo das relacdes humanas como /décus privilegiado de
enriquecimento pessoal e coletivo; por fim, confronto tais reflexdes com a teoria da personalidade
e do comportamento de Carl R. Rogers, criador da ACP, especialmente no que concerne a
formacdao do “eu” e do comportamento resultante, para dai pensar como esta abordagem
psicolégica poderia sugerir/propor outros modos mais saudaveis de “ser homem"” para além do
machismo estrutural e do patriarcalismo imbrincados na cultura ocidental.

Palavras-chave: Carl Rogers; Masculinidades; Machismo; teoria da personalidade.

Abstract: Using an essayistic writing style, | seek to describe, in this theoretical-reflective study,
how hegemonic masculinity is formed within the conceptual scope of the Person-Centered
Approach (PCA). To this end, | review some critical reflections on this type of masculinity in its
historical and subjective formations that constituted the way of “being a man” as it is still
understood today; | weave a concise characterization of PCA as a proposal for a psychotherapeutic
helping relationship that aims to broaden the understanding of human relationships as a privileged
locus of personal and collective enrichment; Finally, | compare these reflections with the
personality and behavior theory of Carl R. Rogers, creator of PCA, especially with regard to the
formation of the “self” and the resulting behavior, in order to consider how this psychological
approach could suggest/propose other healthier ways of “being a man” beyond the structural male
chauvinism and patriarchy embedded in Western culture.
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Introducao

O modo como os homens sentem/pensam/agem em nossa cultura, desde
gue seus comportamentos viraram alvo de criticas nas discussdes sobre as
relacbes humanas e de género, tem caminhado para uma ndo-aceitacdo desta
formatacao de habitos e afetos com suas raizes historicamente patriarcais,
miséginas e machistas. Isso porque no imaginario social corrente e secular (e
considerado “natural”), atribui-se aos homens caracteristicas que ndao poderiam
ter semelhanca nem com a mulher ou com o homossexual (encarado aqui na sua
faceta preconceituosa de “afeminado”). Isto €, os homens teriam que

mostrar/desempenhar/viver formas de

lideranca, racionalidade, forca fisica, destreza, coragem, competitividade,
pouca afetividade, virilidade, etc., enquanto as mulheres deveriam ser
cuidadoras, recatadas, frageis, flexiveis, delicadas, emocionais,
subordinadas - o oposto da figura masculina [...]. (Paula; Rocha, 2019, p.
83).

Portanto, uma “educacdo” com um claro ideario miségino e, repito, visto
como algo “biologicamente” préprio ao homem. Ele ndo poderia ser de outro
modo.

Desnudar e desnaturalizar tais formas histéricas do que seja a vivéncia dos
“masculinismos” (o termo é intencionalmente pejorativo); iniciar um processo de
introspeccdo entre os préprios homens, buscando pensar/viver outros modos de
vida para além do patriarcalismo de séculos, € uma tarefa ardua; porém, urgente.
E ela aponta para a disrup¢ao de um si mesmo que tenderia a deixar de ser um

“macho”, indo em dire¢do a um “jeito de tornar-se um outro homem™'.

! Durante todo o texto, os termos "homem", "masculino” e "masculinidade", se alternam ora no
singular, ora no plural. Estes termos ndo pretendem ressaltar algum tipo de “universaliza¢do” a
priori. Minha pretensdo, no decorrer deste escrito, foi estar atento a questao da pluralidade, da
diversidade dos atravessamentos interseccionais que envolvem a “masculinidade”, tentando
perceber (ou, pelo menos, criar) modos de vida em que esta “categoria”, por assim dizer,
dificilmente podera esgotar as possibilidades que nela podem ser identificadas.
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Parafraseando Belchior, € um dar-se conta de um passado cuja roupa nao
tem servido mais no publico masculino, exigindo outros modos de subjetiva¢ao
no presente. No que toca aos relevantes debates das questdes de género
atualmente em curso (sobretudo encabecado pelo pensamento feminista), a
imagem conservadora do homem tem entrado em crise, forcando-os a um
processo de inversao de papéis, refazendo-os e minando gradativamente valores
patriarcais antes muito solidos e inquestiondveis. Assim, os homens tém
procurado (ou pelo menos uma parcela deles) novas formas de “se tornarem
homens”.

Exposto brevemente o campo por onde desejo transitar, me ponho numa
trilha critico/compreensiva a partir da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP),
idealizada pelo psicélogo estadunidense Carl R. Rogers (1902-1987), para adentrar
a tematica da masculinidade. Por outras palavras, uma coisa € receber um homem
em psicoterapia se queixando de suas proprias posturas masculinas, sentindo
que tudo o que aprendeu estd em franca contradicdo com o que vem
experienciando na sua atualidade existencial, presentando-lhe angustias,
insatisfac¢des, tristezas. Outra coisa diferente é falar dessa masculinidade a luz do
arcabouco tedrico da ACP, que é tema inusual dentro desta corrente psicoldgica,
uma vez que Rogers ndo a discute detidamente durante sua trajetoria. Portanto,
as reflexdes que se seguem sdo de carater introdutdrio pelo viés acepistas.

Todavia, estudiosos da ACP poderiam objetar aqui o livro que Rogers
escreveu sobre relacdes maritais (1990) no qual ele coligiu e discutiu varias
entrevistas com casais onde estes relatam suas experiéncias tendo o casamento

como horizonte vivencial. Rogers escreve que nessa obra serao encontrados

relatos intimos e significativos de relacionamentos entre um homem e
uma mulher tais como sao realmente vividos - com todas as suas
tragédias, as suas fases de enfadonha estabilidade, os seus momentos ou
periodos de éxtase, e exemplos que se multiplicam de emocionante
desenvolvimento. (Rogers, 1990, p. 13).
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Outro texto rogeriano seria o capitulo “A revolucdo no casamento e no
companheirismo” que se encontra no livro Sobre o Poder Pessoal (Rogers, 1986) e
que é posterior a obra acima mencionada. Também ai o foco sdo as relacdes
matrimoniais. Em ambos os escritos, Rogers ndo esta preocupado em discutir os
papéis e/ou performances de género, mas discute como o "estar casado”
influencia na dinamica das rela¢bes pessoais e o crescimento dos parceiros
envolvidos, tendo como viés interpretativo a ACP.

E claro, uma releitura destes textos e relatos (que pode ser feita
posteriormente), imerso num horizonte hermenéutico das rela¢des de género e
atravessado pelas influéncias de um modelo heteronormativo e hegemaénico, e
gue poderiam estar condicionando os fenémenos que o autor vislumbrou, nos
dariam mais elementos para uma discussao dentro da ACP contemporanea indo
além da perspectiva do préprio Rogers.

Entretando, e em busca de modos de compreensdo de masculinidades mais
condizentes com as demandas contemporaneas, creio, apesar de Rogers nao ter
olhado para tais tematicas, que a ACP pode ter algo a dizer sobre estas
construcdes subjetivas. Se ndo sobre “o que é ser masculino”, talvez aponte para
um “tornar-se masculino”, haja visto que o intimo didlogo entre teoria e pratica
nesta abordagem caminham numa tensao prenhe para novos conhecimentos que
sejam alinhados as atuais formas geradoras de sofrimento para os homens.
Coloco-me, assim, numa vereda critico-reflexiva que toma a ACP enquanto uma
teoria das relacbes humanas; ou, mais especificamente, como um amplo territério
de uma ética de relagbes humanas, como nos lembra Amatuzzi (2010).

Dito isso, pretendo passar em revista, em primeiro lugar, algumas reflexdes
criticas sobre a masculinidade hegemoénica em suas formacdes histoéricas e
subjetivas que constituiram o “ser homem” que nos é bastante familiar. Em
seguida, confrontar estas interpretacdes com a teoria da personalidade de Rogers

no que toca em particular aformac¢ao do “eu” e do comportamento, tecendo novas
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perspectivas acerca da subjetividade masculina (hegemonica) e como a ACP
poderia pensar outros modos de ser para além dos modelos “masculinistas”,
advindos das “pessoas socialmente significativas” (termo rogeriano usualmente
traduzido para o portugués como “pessoas-critério”), e que sao decididamente
adoecedores do homem (Rogers & Kinget, 1977).

A pergunta que talvez expresse melhor o intento deste escrito seria: que
tipo de experiéncia de masculinidade poderia ser mais “saudavel”, desintoxicando
o homem de uma imagem desgastada, podendo fazé-lo sentir-se mais pleno como
um “outro homem"? Tento pensar as masculinidades a luz de um exercicio
reflexivo como uma provocacao a ACP, enquanto teoria das relacdes humanas.

A partir do titulo deste texto, advirto a quem ler este escrito que se trata de
um ensaio reflexivo ao tema. Entendo ensaio como uma modalidade de escrita
académica que ndo se atem aos classicos procedimentos de coleta e analise de
dados (bibliograficos ou empiricos); ndo se propde a apresentar resultados
conclusivos e generalizaveis/replicaveis; ndo esta inscrito em um horizonte maior
de projeto de pesquisa, mas se trata de um estudo pontual que intenciona
provocar reflexdes para além daquilo que esta disponivel e tomado como dado
em uma comunidade (centrada na pessoa) e que, por isso, busca uma sustenta¢ao
em argumentos légicos para conduzir um assunto (Péssoa, 2024), a saber: as
formacgBes de masculinidade em uma leitura centrada na pessoa.

Tais discuss0es e reflexdes me impactam pessoalmente por eu mesmo ser
um homem branco cishétero: estou submetido como objeto de minha propria
critica. E ndo somente em algo que tocaria tdo-somente a minha pessoalidade
restrita numa subjetividade privada. Aqui nada ha de “individual” ou de “vivéncia
pessoal” apenas. Mas colocar em jogo a estrutura discursiva que me permite o
reconhecimento como inserido no género “masculino” com todas as “vantagens”
que elas me proporcionam e que “moldam” a forma¢do mesma da minha

personalidade.
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Expor a estrutura da masculinidade tipicamente machista é adentrar num
horizonte histérico de multiplas nuances. Como isso ndo me impactaria nos meus
modos de ser/viver como homem? O risco de experimentar incbmodos, angustias,
soliddo, sao altos! Praticamente, uma certeza! Porém, por que ndo encarar o
ultrapassado em mim e me entregar, vivencial e criticamente, ao devir que
também caracteriza meu ser, ao abracar a possibilidade de pensar/existir um

“tornar-se outro homem"?

Inicio com uma cang¢do/poema:

- O mae, me explica, me ensina, me diz o que é feminina? - Ndo é no
cabelo, no dengo ou no olhar, é ser menina por todo lugar. - Entao me
ilumina, me diz como é que termina? - Termina na hora de recomecar,
dobra uma esquina no mesmo lugar.

E esse mistério estara sempre |a. Feminina menina no mesmo lugar.
(Joyce, 1980)

Este € um trecho da can¢do “Feminina” que esta no album hom&énimo
lancado em 1980 pela cantora carioca Joyce. O poema traz nela uma necessidade
de se olhar/dizer, de traduzir o que é ser uma “menina”; ser “feminina”, como reza
o titulo. A trama poética possui o ritmo inquieto do samba: parece mostrar uma
vontade grande de se reconhecer, de dar nomes, destravar afetos e pensamentos
talvez misturados; confusos; tentando reconhecer alguma familiaridade;
desenhar contornos; alguma imagem que tenha forca suficiente para poder se
dizer; identificar-se trazendo significados vitais.

Detalhe: a cantoria ndo € um mondlogo. Toda essa gama de experiéncias
qguerendo encontrar palavras se faz num dialogo entre a filha e a mae, em mutua
provocacao. E tudo é realmente uma grande necessidade, pois a mde responde a
filha, dizendo: “Ndo é no cabelo, no dengo ou no olhar, é ser menina por todo lugar”.
E: “Termina na hora de recomecar, dobra uma esquina no mesmo lugar.”, deixando,

ao final, sem uma resposta definitiva de como seria 0 modo de “ser feminina”: “E
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esse mistério estard sempre Ild/Feminina menina no mesmo lugar”. Podemos
depreender dai que esse querer-saber (da filha) é mediado/perpassado por um
“outro” que, supde-se, ja fez essa travessia experiencial? e poderia contar algo a
respeito da proépria condi¢do feminina (na cangao esse outro é a mae).
Provocado por essa cangdo e pelas forcas em acao que comp8em formas
de nos dizer quem somos ou poderiamos ser, pergunto: “o que pode ser um
homem?”. Se estamos sempre em contato com a alteridade (0 mundo; a cultura
como singularidades radicalmente maiores, por assim dizer), e ela sendo crucial
para poder permitir nomear a nés como sujeitos, 0 mesmo vale para definirmos
uma identidade de género e, mais ainda, como a vivemos dentro dos contornos
complexos desenhados por nés e pela cultura. A propria pergunta (no ato mesmo
de enuncia-la) mostra que os modos de vida do que é “ser mulher” e “ser homem”
ndo estao dados de uma vez por todas ou seriam “inquestionaveis”, tendo sido

colocados em duvida, pois na contemporaneidade

as mudancas sociais que as mulheres conquistam levam os homens a
pensarem mais sobre suas identidades; afinal, o controle simbdlico ao
qual elas eram submetidas vai se desfazendo e eles sdo levados a
reflexdes ainda mais profundas sobre o que é ser homem, abrindo espaco
para a forma¢dao de uma nova identidade masculina [...]. (Paula; Rocha,
2019, p. 84)

E sendo mais direto,

2 Experiéncia, afinal, remete a uma travessia por regides nunca percorridas. Bondia (2002), numa
interessante reflexao acerca da polissemia do que seja “experiéncia” e de que auténticas
experiéncias possam acontecer conosco, 0 autor nos diz que ela &, antes de tudo, algo que nos
acontece, nos atravessa e nos toca. Um acontecimento que, longe de ser algo planejado ou sinénimo
de experimento, traz consigo um saber ao mesmo tempo finito (inconcluso) e encarnado (que tem
a ver com a vida mesma do humano), haurido numa travessia, pois o “sujeito da experiéncia tem
algo desse ser fascinante que se expfe atravessando um espac¢o indeterminado e perigoso,
pondo-se nele a prova e buscando nele sua oportunidade, sua ocasido. A palavra experiéncia tem
0 ex de exterior, de estrangeiro, de exilio, de estranho e também o ex de existéncia. A experiéncia
€ a passagem da existéncia, a passagem de um ser que nao tem esséncia ou razao ou fundamento,
mas que simplesmente “ex-iste” de uma forma sempre singular, finita, imanente, contingente. [...]
Tanto nas linguas germanicas como nas latinas, a palavra experiéncia contém inseparavelmente a
dimensao de travessia e perigo.” (Bondia, 2002, p. 25)
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[...] o poder masculino é uma constru¢do histérica, e ndo uma
determinacdo  biolégica, como se acreditava. Houve uma
desnaturalizacdo dessas construcBes, fortemente evidenciada pelos
movimentos sociais da década de 1960, nos quais esses sentidos pré-
construidos foram deslocados [...]. (Bonacio, 2012, p. 238)

Ser “homem” ou ser “mulher” ndo guarda uma esséncia a priori, antes de
virem a existir concreta e historicamente neste mundo. Tais “naturaliza¢des” vém
sendo colocadas sob forte critica ha tempos. Nessa encruzilhada de
guestionamentos para novas formas de viver, reafirmar uma masculinidade
autoritaria e amoral tem deixado de ser uma alternativa viavel de viver como
homem. Por outras palavras, despir-se de um modo que ja vem caducando de
“masculinidade”, o qual necessitava a todo instante ter que reafirmar sua
virilidade dominadora (ou até mesmo beligerante), para abracar, abrir-se a
possibilidade de tornar-se um outro homem, repensando seus lugares nas
relacdes, seus tradicionais papéis masculinos. Alguém com temores, fragilidades
e sentimentos.

A discussao das masculinidades, para além de naturalismos inexistentes,
implica na procura das estruturas construidas a partir de longas aprendizagens
histérico-sociais que levou as formas que as relacdes de género detém. Ndo ha

“essencialismo biolégico” que, como nos diz com fina ironia Renata Corréa (2022),

parece uma anedota de saldo; é sempre defendido em mesas de bar,
festinhas e eventos sociais por pessoas que querem ser ‘contra a
corrente’, combater o ‘politicamente correto’ e dizer a ‘verdade'. E essa
verdade seria que a natureza é sempre boa, correta, quando a natureza
nao faz juizo moral de nada. (p. 31)

Comumente as descri¢des de género tem por base a diferenca anatomo-
biolégica referentes ao macho e a fémea da espécie humana. Essa descricao
aponta tao-somente que existem diferencas factuais. Todavia, a identificacao

atribuida, ainda que inicialmente bioldgica, chama todo um enorme esforco
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historico e cultural de definicdes construidas das masculinidades e feminilidades.
E € com elas que se condicionou dizer quem € o “homem” e quem € a “mulher” e

0 que “caberia” a cada um, segundo tais diferencas. Segundo Paula e Rocha (2019),

os dados bioldgicos por si sé ndo garantiriam o desenvolvimento de todas
as caracteristicas atribuidas aos homens, a familia e o meio social
deveriam ser encarregadas de inculcar neles tudo aquilo que se esperava
de um ‘verdadeiro homem'. (p. 83)

A mesma ldgica se aplica ao que se esperaria de uma “verdadeira mulher”.
E se ha diferencas entre ambos, as rela¢des serdo lastradas na desigualdade, onde
se gestou uma submissdao do corpo feminino em relacdao ao corpo masculino.
Entdo, “género” ndo é um conceito “ja dado” ou “6bvio” por conta de alguma
heranca biologica da espécie ja definida “pela natureza”. Mais correto dizer,
aponta para uma dimensdo relacional. Nao ha nada de “natural’, mas
historicamente criado. Humanos ndo sao seres “oprimidos por seus instintos”.
Com maior verdade, sdo seres autoconscientes que ndo cansam de conceber uma
variedade imensa de modos de viver. Uma vez mais, nada ha de bioldgico nisso.

O modo de ser “homem”, assimilado em grande parte das familias e nas
instituicdes escolares, delineia sutil e continuamente o machismo estrutural, que é
uma série de papéis sociais aprendidos e que imputam formas de “como um
homem deve ser”, incluindo a ideia de que existiria um “direito de posse” dirigido
a mulher: seu corpo e sua vida; cabendo a ela se conformar a esse papel
subserviente também a ela imposto pela cultura familiar, social e religiosa.?

E isso é tanto verdade que essa masculinidade hegemonica tem sempre
um componente de negatividade em relacdo a tudo que é comumente atribuido

a comportamentos tipicamente femininos. Ou seja, € ao mesmo tempo miségina

3Um exemplo radical e, porque ndo dizer, grotesco, foi o Projeto de Lei 1904/2024 apresentado na
Camara dos Deputados em junho de 2024, que ficou conhecida como "PL do aborto" ou “PL do
estupro”, o qual imputava crime de homicidio a mulher que interrompesse a gestacdo em caso de
estupro.
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e homofdbica (ja que o homossexual é alvo de um olhar preconceituoso de ser
alguém afeminado; um “simile da mulher”), que objetifica sexualmente as
mulheres como forma comprobatéria da vivéncia e masculinidade. Assim, essa
hegemonia masculinista € um lento processo de socializa¢cdao que a pesquisadora
e psicologa Valeska Zanello (2022) nos lembra com a metafora da “casa dos
homens”, criada e elaborada por Daniel Welzer-Lang em 2001.#

Segundo essa metafora, trata-se de um lento e efetivo aprendizado social
onde os homens, gradativamente aprendem que eles devem estar sempre numa
posicao hierarquicamente superior as mulheres, performando constantemente
uns aos outros, distanciando-se o maximo possivel de quaisquer caracteristicas
tradicionalmente relacionados as mulheres ou homossexuais. Ou seja, eles
aprendem a serem machistas, misoginos e homofdbicos. Em suma, essa
construcdo relacional é pautada na subjugacdo e objetificacdo da mulher, e da
cumplicidade irrestrita entre os homens para eles “entrarem” e continuar vivendo
nesta “casa” com todos os privilégios inclusos. (Zanello, 2022)

Vé-se ai uma constelacdao complexa de longinquas valoracdes culturais
que estabeleceram, ao longo de séculos, uma estrutura cultural patriarcal forjada
na base da desigualdade relacional. Esse patriarcalismo, como se pode
depreender, ndo costuma ser criticado pelos homens. Em parte, porque numa
sociedade sob essas caracteristicas, sem duvida sao eles os mais beneficiados,
uma vez que entre os proprios homens ha varios jogos performaticos onde sao
mutuamente reconhecidos em suas relacdes objetificantes, pois, de acordo com
Zanello (2022) “a carteirinha da capacidade de objetificacdo das mulheres tera que
ser exibida muitas vezes no decorrer da vida para que seja possivel ser aceito e

pertencer ao grupo dos homens” (p. 94).

40 artigo de Welzer-Lang, “A construcdo do masculino: dominagdo das mulheres e homofobia”,
onde ele descreve essa metafora estd disponivel em portugués e acessivel na web:
https://www.scielo.br/j/ref/a/WTHZtPmvYdK8xxzFART4CzD/abstract/?lang=pt
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De outra parte, o patriarcalismo, por ndo ser submetido a uma severa
autocritica de suas estruturas opressoras, faz com que os homens nao percebam
que eles também sao oprimidos, pois a exacerbacdo desta identidade masculina
traca um horizonte de violéncia ndo somente contra as mulheres, mas também,
contra os proprios homens que tem de, violentamente, “se integrar” no mundo
pela auto imposicdo de um modelo heteronormativo chancelado pelo trato social,
desenhando os contornos de sua autoimagem e de seu “eu”.

O acumulo de estimulos patriarcais que carregam na tinta a imagem
masculina toda-poderosa é a vivéncia constante de um excesso de exigéncias de
performatividade de papéis e valores constituidos, e depois por autocobrancas,
haja visto que a simples biologia (nascido “macho” da espécie) ndo garantem o
perfil imputado das caracteristicas atribuidas aos homens. Os “masculinismos”
sdao uma hiperexigéncia nao sé com os homens, mas também ao mundo para que
ele “se adeque” a esse tipo perverso de Cama de Procusto.®

Rosostolato (2018) nos mostra a imagem de um “homem cansado”, posto
que massacrado por uma formacao identitaria de género com regramentos e
normatizacdes permeadas na ideia de uma virilidade heterossexual, onde nao ha

espaco para demonstracao de fraqueza. Esse machismo violento

€ o lugar ao qual o sistema hegem®onico e patriarcal posiciona os homens.
Um lugar de aparente privilégio, mas que silencia a sua autonomia e cobra
dele um preco muito alto, tornando-o refém, escravizado, negligenciado
e sufocado. (Rosostolato, 2018, p. 67)

> Procusto, tal como é descrito na mitologia grega, foi um tipo de criminoso que oferecia
hospedagem a viajantes que passavam perto de sua casa. Porém, as inten¢des de Procusto eram
bem outras do que a cortesia oferecida: ele prendia essas pessoas a uma cama e, se a pessoa fosse
maior que a cama, ele amputava seus pés ou a cabeca; se ela fosse menor, Procusto encontrava
algum jeito de “esticar” o corpo da vitima. De um jeito ou de outro, a intencdo sempre era fazer
com que a pessoa ali supliciada tivesse que caber nas medidas exatas da cama. O interessante &
que, segundo o relato mitico, aparentemente ninguém que ele capturasse cabia nas medidas da
cama! Ou eram menores ou maiores, 0 que impulsionava Procusto a continuar suas torturas.
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Paradoxalmente, seu lugar de fala é roubado pela mesma cultura
machista que o beneficia: falar de si e falar do que sente vdo minguando até quase
desaparecer. Qual espaco/momento em que seria possivel uma reconexao
dialogal consigo e com a alteridade; isto é, para acolher as multiplicidades das
relacbes em geral, ampliando perspectivas de viver? A meu ver, esse nao é um
problema que se coloca apenas do ponto de vista de uma subjetividade
privatizada, mas da qualidade das interrela¢cdes com o mundo da vida. Urgente
seria um outro lugar de fala diferente daquele lugar opressor que lhe é tao familiar
porque “possui privilégios e desfruta de poderes” (Rosostolato, 2018, p. 63). Com
tanta gana no patriarcalismo em falar, instaurar e manter seu poder e submissao,
qual lugar o homem tem para se ouvir de outras formas onde pudesse imaginar
outras formas de viver? S6 ha siléncio.

Num contexto de silenciamento da expressao dos afetos, é aqui que se
encontra, a meu ver, a maior poténcia da ACP: ndo como modelo tedrico-
interventivo clinico e explicativo do processo psicoterapéutico (sua face mais
conhecida). No que diz respeito ao que trago aqui, a masculinidade hegemonica
pode ser escutada em suas facetas e questionada, tanto como formacdo cultural
(e onde a interrelacdao com as feminilidades é incontornavel e inestimavel), e, por
consequéncia, como formacao de subjetividades (da personalidade, diria Rogers)

masculinas a partir de grupos que replicam os modelos “masculinistas”.

il
Aquilo que se convencionou chamar de Abordagem Centrada na Pessoa, foi

o nome dado por Carl R. Rogers para a vertente em psicologia por ele criada e
desenvolvida nos EUA em meados do século XX, oriunda, sobretudo, de sua
experiéncia clinica ao longo de mais de 40 anos de atuac¢do, além de pesquisas
empiricas que atestaram sua proposta interventiva. Também esteve a frente

como um dos militantes do chamado movimento humanista em psicologia nos
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EUA® e foi um dos que mais colaborou para o conhecimento e aprofundamento
da pratica da psicoterapia, promovendo uma relevante modificacdo em como se
concebia a relacdo de ajuda e, mais tarde, para uma compreensao ampliada das
relacdes humanas e suas potencialidades de enriquecimento pessoal e coletivo.

Em termos bem gerais, para Rogers (2020), o papel do terapeuta é o da
promocao de condi¢Bes de facilitagdo da construgdo existencial do paciente,
confiando que este, respirando uma atmosfera promotora de encontro dialogal,
ha de se mover na direcdo de um enfrentamento daquilo que vem lhe trazendo
sofrimento, conferindo novos significados. Rogers delineia um tipo especial de
conjuncdo de comportamentos’ e experiéncias dialogais que sejam solo para
outras experiéncias mais profundas e que podem ser alvo de atencdo experiencial
por parte do paciente.

A psicoterapia, digamos, é um processo de destruicao de ilusdes as quais
foram tomadas como valores e solos seguros onde a existéncia do humano
transcorria, aparentemente, sem maiores problemas. No entanto, durante o
processo de narracdo de sua propria historia, o paciente percebe, aos poucos, que
muito de sua percep¢do da vida talvez ndo volte a ser como antes; e o que
considerava inabalavel, estavel, comeca a deixar de sé-lo. Assim descrito, o
processo psicoterapico, muito mais do que um mero conjunto de técnicas de
intervencdo, oportuniza uma relagdo interpessoal que nado seja de dependéncia,
e sim de partihamento de experiéncias com vistas a autonomia e
responsabilidade do humano por seu proprio existir, possibilitando mudancas de

acordo com suas necessidades emergentes.

® Para um aprofundamento da histéria e caracteristicas deste movimento, remeto o leitor aos
artigos de Carpintero.; Mayot; Zalbidea (1990); Henao Osorio (2013); e ao livro de Belmino (2022).
”Que sdo as conhecidas “condi¢des facilitadoras” postuladas pelo autor apds longas pesquisas de
como é o processo interno da psicoterapia e que, segundo ele, seriam necessarias e suficientes
para o estabelecimento de uma relacdo de ajuda que fosse efetivamente terapéutica. Inumeros
sdo os textos rogerianos e pos-rogerianos que as descrevem em minucias. Por isso, me eximo de
as colocar aqui novamente. Para o leitor pouco afeito a essa constru¢do conceitual das condi¢des
facilitadoras, recomendo o classico artigo de Rogers (2020) que versa sobre as mesmas.
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Neste momento, para empreender a via critico-reflexiva imersa na ACP,
enquanto uma teoria das rela¢cdes humanas, preciso resgatar algumas teses da
teoria da personalidade desenvolvida por Rogers e pensar, a partir dela, que
fatores tornaram possivel a emergéncia do modo de ser da personalidade
“masculina”, resgatando e dialogando com as reflexdes feitas anteriormente sobre
o machismo estrutural. E ainda, que reposicionamentos podem ocorrer, sob a

perspectiva da ACP, diante dos significados do que é “ser homem”.

Na década de 1950, Rogers (1992) desenvolveu uma teoria da
personalidade e do comportamento, onde apontou, em minucias, como esta
mesma personalidade se organiza, como se desorganizaria e como se
reestruturaria. O objetivo foi descrever a dinamica psicoldgica onde incidiria a
acao da psicoterapia centrada no cliente. Afinal, como compreender as mudancas
comportamentais dos pacientes em terapia sem uma teoria da personalidade que
Ilhe servisse de suporte? Assim, Rogers, a0 mesmo tempo em que aprofundava
suas pesquisas das intervencdes clinicas (ampliando conceitualmente a Terapia
Centrada no Cliente), também refletia a respeito da dinamica do desenvolvimento
da personalidade de inspiracao epistemolégica funcionalista e organismica, numa
grande construcdo tedrico-pratica entre as teorias de terapia e da personalidade
e do comportamento.

Essa complexa elaboracdo da dinamica constitutiva da personalidade
forneceu a Terapia Centrada no Cliente subsidios para uma compreensao
ampliada da relacao terapéutica. Com este pano de fundo, pode-se afirmar que,
quaisquer acontecimentos culturais, historicos, sociais (concretamente vividos na
imanéncia da vida) que atravessem o humano, seja na sua constituicdo ou
desorganizacao de seu modo de ser/existir no mundo, a teoria da personalidade

elaborada por Rogers, em tese, poderia servir de suporte explicativo basico para
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compreender o impacto e o alcance daqueles acontecimentos na histdria de vida
individual do humano.

Nesta teorizacdo da personalidade, um aspecto que chama atencao é a
concepcdo gestaltica e organismica que Rogers tem dos aspectos constituintes da
personalidade. Ele ndo fala de “instancias psiquicas”, mas de uma dinamica de
autorregulacdo entre o organismo e suas percepcdes em ambiente vital, nas
reiteradas tentativas por se adaptar e autorrealizar. Assim, se o humano é
primordialmente um organismo, isto €, uma entidade que se empenha num modo
autorregulatério com o ambiente, ele sé o pode fazé-lo dentro de um emaranhado
de acontecimentos externos que incidem em suas experiéncias, constituindo
entao o que Rogers chamou de campo fenomenolégico. Este campo é vivenciado
pelo organismo como sua “realidade”, pois delimita sua percepc¢do acerca das
experiéncias que o atravessam, criando, por assim dizer, seu “mundo”. O
comportamento em si € fruto desta relagdo organismo e campo, visando a
satisfacdo de suas necessidades. (Rogers, 1992)

A consciéncia, por seu turno, é o resultado de uma complexa trama de
experiéncias que atravessam o organismo, as quais sdo potencialmente
disponiveis a se tornarem simbolizadas, isto €, encontrarem uma expressao de

linguagem e significados para o humano. Logo,

a consciéncia é uma funcdo epistémica do organismo que opera no
reconhecimento do que esta acontecendo nele e no ambiente, de
maneira a contactar o que se sente (vivencia) e elaborar um conteudo
simbdlico que atribui significado (conteldo) ao sentido (vivido)'. (Castelo
Branco, 2019, p. 16)

Nesta dinamica relacional-perceptiva de organismo/ambiente, forma-se
gradativamente uma espécie de conceito de si mesmo, “noc¢do de eu”, ou self.
Basicamente, ele é fruto das interacBes entre as dinamicas internas
(percepcao/consciéncia das experiéncias do campo) e injuncdes externas (valores
socioculturais derivados dos processos grupais de nossas experiéncias, inseridas
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em seu recorte histérico especifico). Dito isso, o self (ou a nocao do “eu”) é uma
gestalt de percepc¢des e conceitos que o humano faz de si mesmo em estreita
interrelacdao as demandas externas dirigidas a ele. A formacdo da no¢do do “eu”,

em Rogers, constitui a base da personalidade, pois

“essas intersec¢fes [organismo e campo] sdo pautadas por experiéncias
coletivas, valores sociais e conceitos que sdo introjetados através de
diversos meios por todos os momentos da vida. Assim, o individuo
mediante a sua experiéncia e o que sucede dela (campo fenomenolégico
e self) é afetado por isso. (Lima; Castelo Branco, 2023, p. 26)

Quando estas afetacdes (que sao particularmente significativas,
constituindo a condicdo humana em meio as rela¢des socioculturais nas quais
sempre esta inserido) ocorrem de forma “introjetada” (ndo totalmente elaboradas
pela consciéncia), o que resulta € um Eu ideal que guarda contornos mais
acentuados com as influéncias externas, justamente pela necessidade de
consideracdo positiva condicional que nao permite a perda do afeto, da
aprovacdo, do reconhecimento e do amor dos grupos a ele afeitos. Rogers chama
tais grupos de “pessoas socialmente significativas"®, pois sao aquelas instancias
sociais que sao consideradas importantes na existéncia do humano e, por isso,
servem de balizadores avaliativos deste. Vé-se, assim, que a constitui¢cdo da no¢ao
do “eu” é um processo pautado nas interacdes com o mundo; na imbricada
dinamica de diferenciacdao e modelacdo com tantos “outros eus” com 0s quais nos
relacionamos a vida inteira. (Rogers & Kinget, 1977)

Como nao consegue reconhecer que parte de si mesmo foi (e muito
provavelmente continua sendo) construido por valores e modelos de conduta
daquelas pessoas socialmente significativas, e como estes valores jamais sdo

guestionados quanto a validade para sua vida, o humano cré que qualquer mal-

8 A traducdo brasileira optou pelo termo “pessoas-critério” para a expressado inglesa “significant
social other". Todavia, por considera-lo pouco claro, decidi por uma traducdo aproximada a lingua
inglesa e que ndo foge ao significado corrente na psicologia rogeriana.
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estar que decorra da vivéncia destas valoracdes deva estar alhures; o que ndo
passa de uma reacdo defensiva para manter seu Eu ideal em seguranca. Bem
entendido, tal constituicdo valorativa é explicitada por Rogers (1992; Rogers &
Kinget, 1977) quando ele nos informa que, quando a assimila¢do das condi¢des
de valor é organizada tendo a prevaléncia o exame acurado a partir da experiéncia
organismica do humano, um Eu-Real se forma. Quando se imprime uma distancia
daquelas vivéncias mais congruentes consigo e seu modo de ser/se comportar
passa a se regular tendo como suporte valores alheios (daquelas pessoas

socialmente significativas), o Eu-Ideal toma lugar.

Essas condi¢des de valor sdo determinadas pelas pessoas-critério
[pessoas socialmente significativas]. Estas sdo as que o sujeito tem como
modelo e de quem gostaria de ter uma aceitacdo. Ao longo da vida,
elegemos varias pessoas-critério as quais exercem grande influéncia
sobre nds. A aceitacdo dos valores considerados importantes por uma
pessoa-critério é introjetada podendo causar uma confusdo de valores,
pois O sujeito passa a julgar como bom ou ruim o que a pessoa-critério
julga bom ou ruim, deslocando, assim, o centro de autoavaliacdo da
percepcdo interna para a externa da pessoa-critério. (Lima; Castelo
Branco, 2023, p. 27)

Por outras palavras, a necessidade de consideracao positiva de si, quando
baseada nos critérios de aceitagdo das pessoas socialmente significativas, fara
com que o homem acate aqueles critérios como crivo maior de sua experiéncia,
incluindo julgamentos que faz de si mesmo, aprovando ou ndo seu
comportamento. Essas autoavalia¢cdes sdao, em verdade, reflexos direto de seu
meio sociocultural.

E, sejamos justos, o homem funciona congruente com seu meio (campo
fenomenoldgico), pois faz todo sentido para ele, uma vez que os valores historico-
culturais hegemodnicos que sao continuamente reproduzidos pelas pessoas
socialmente significativas com relagdo ao que significa "ser homem" no Ocidente
(e que expus concisamente no tépico Il deste texto), moldam seu autoconceito

nesta mesma légica, e seu comportamento sera mais ou menos conforme as
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valoragfes assimiladas. Isto é, as normatiza¢des socio-historicas, dentro destas
complexas sutilezas, sentenciam como ele “deve ser”. Dito de outro modo, o que
temos aqui sdao comportamentos derivados de uma estranha dinamica de
consideragdo positiva condicional totalmente acritica: ela é desprovida de
tensionamentos ou de problematiza¢des culturais.

Esse privilégio historico masculinista, como vimos, traz como consequéncia
imediata a desigualdade de género. E esta faz todo o sentido para o homem que
sente/pensa/age em congruéncia autorregulatéria com este campo hegemonico
de valores patriarcais. Se corresponder ao mundo masculino tal como ele se
estrutura (congruente e autorregulado com ele), o homem estara “bem adaptado”
e seu funcionamento autorrealizante tendera a confirmar essa adaptacao se
retroalimentando. Olhando de perto, essa consideracdo condicional e
congruéncia condiciona o que Rogers chama de “rigidez perceptual” (Rogers &
Kinget 1977), cuja funcdo, adaptando para o contexto aqui analisado, seria manter
e conservar este “padrao machista de self’, evitando ameacas ou angustias, a
partir da percep¢do de uma suposta coeréncia do padrdo vigente. Ou, para ser
mais claro, a manutencdo e conservacao dos valores machistas na nocao do "eu".

Em seu modo de funcionar interno como estrutura sociocultural que banca
a simesma, ndo ha incongruéncias no interior do patriarcado e do machismo. Elas
se confirmam! A rigidez destas formas de vida garantem, por exemplo, a
estabilidade; o poder politico e o cerne funcional das relagdes de género,
qualificando-as como bem entendem; e a solidariedade entre os seus pares
(reconhecimento mutuo). E o ambiente (0 meio social) esta amplamente
conformado a esta estrutura patriarcal, chancelando aquela estabilidade e
“naturalidade”. Ou seja, é a prépria “casa dos homens”, conforme a metafora de
Daniel Welzer-Lang e lembrada por Zanello (2022).

Acontece que ha homens, em eventuais contatos com outras pessoas e/ou

grupos que sentem/pensam/vivem de formas muito diferentes das suas, que
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percebem (em um nivel bastante sutil; ndo bem discriminado) um certo mal-estar
cuja origem, sentido e significado nao é identificado. O que esta a suceder € a
percepcdao de um desacordo (incongruéncia) entre sua avaliacdo pessoal
(experiéncia/avaliacdo organismica) e o conceito que faz de si. E claro, isso ndo é
uma ocorréncia “natural”. A vivéncia cotidiana com inUmeros e novos elementos
culturais advindos do convivio com aquelas pessoas e/ou grupos sociais e em
eventuais embates dialogais, confrontam opinides, valores, convicgdes, etc. E, ndo
raro, podem trazer desavencas, discrepancias entre modelos arraigados e “ideias”
de viver, e aquilo que a vida em sua multiplicidade nos mostra. Em suma, o contato
com as alteridades que pode nos fazer pesar, ora mais facil, ora mais dificil, o que
sentimos/pensamos/fazemos em nosso viver. A “desnaturalizacdo” dos padrdes
valorativos patriarcais vigentes comeca a ganhar maior visibilidade.

Estas transformag¢des que ocorrem no campo (toda uma histéria de
protestos contra o machismo estrutural nascidos, sobretudo, do movimento
feminista e que ocorrem desde os fins do século XX, colocando em uma
encruzilhada critica o modelo de masculinidade vigente, cujo perfil é tradicional e
conservador), faz com que o homem venha a experienciar sentimentos de
vulnerabilidade e/ou de angustia; ele percebe a incongruéncia se instaurando
entre a estrutura da sua nocao de “eu” confrontando-se com as mudancas do seu
contexto histérico-cultural, que antes confirmavam aquela concepc¢ao de si e, por
consequéncia, que sustentava seu entao “jeito de ser” e existir no mundo,
marcadamente machista.

Nesta alteracdo gradativa do campo (entenda-se, da cultura), o homem
entra em um inédito (e para muitos, assustador) processo autorregulatorio.
Porém, ndo é algo que seja, tao somente, uma adaptacao “tranquila”. O ambiente
relacional em mudanca faz tecer valores em transi¢ao: reavaliagdo de modos de
viver considerados “comuns”, “normais”, “aceitos”, intimando reposicionamentos

e renomeacdes que condigam com tudo que ocorre nessas mudangas. A angustia
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surge e cresce cada vez mais, enquanto cada vez menos 0os homens, grosso modo,
se dedicam a procurar as raizes deste incbmodo.

Rogers (1992) supds que, nesse momento, o humano movido por tal mal-
estar, buscaria ajuda na psicoterapia. Mas, considerando o debate aqui sobre a
necessidade do estabelecimento de outras formas de masculinidade, ndo parece
tao facil essa saida, em que homens possam escolher o processo psicoterapéutico
para lidar com esse mal-estar? E t3o linear essa passagem de percepcdo que
alguma coisa ndo estd bem para a procura de uma ajuda efetiva? Basta
compreende que “precisa de ajuda” para sair de um modo de ser “macho” para se
pdr a caminho de se “tornar outro homem”? Essa clareza é tdo grande assim? E
provavel que isso ndo seja tao simples.

Observando a histéria do patriarcado e do machismo em todas as suas
formas e das “facilidades” que ele traz aos homens, toda vez que essa cultura tao
arraigada e presente no nosso cotidiano é de alguma forma ameacada, pode fazer
com que estes mesmos homens se expressem em um comportamento bastante
agressivo podendo chegar a violéncia em muitas formas, pois “0 macho” teme
perder poder, reconhecimento, e a posicdao de superioridade em rela¢des nas
quais ele se beneficia. Teme perder tudo! Como se estivesse em perigo de ser
jogado em algum tipo de solidao e ficar a deriva, a margem, com uma sensac¢ao
estranha de vulnerabilidade (que em geral ele atribui a mulher) ndo se
reconhecendo mais como homem.

E compreensivel que homens procurem ajuda (o psicélogo é sé uma
possibilidade entre outras). Podem também nada fazer a respeito, esperando que
“as coisas se resolvam com o tempo” porque é uma “bobagem”, ou que nao é
assunto que diga respeito ao “ser homem”, desconversando sobre seus
incdbmodos e/ou ignorando quaisquer situacdes contextuais que o coloquem na

encruzilhada que os desacordos trazem. Isto &, ha um entrincheiramento na
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rigidez de uma seletividade perceptual, assimilando somente as experiéncias do
campo fenomenoldgico que confirmam a estrutura da sua nocdo de “eu”.

Espera-se, numa situacao de psicoterapia, que um homem ao ser escutado
em seu sofrimento, na crueza desta experiéncia que lhe toca e atravessa em sua
existéncia particular, possa compreender (tecendo sentidos) que sua situagao
presente e dolorida o convida a uma tomada de posi¢ao protagonista implicando-
0 em reavalia¢bes na direcdo de uma responsabilidade frente a seu mal-estar, na
esperanca de encontrar novos rumos, escolhas ou mesmo formas de viver
diferenciadas, ressignificando sua dor.

Neste caso, pode perceber, ainda que com alguma estranheza, que nao
quer mais viver de acordo com valores que antes sentia como seus, distorcendo
suas experiéncias singulares; sente que nao lhe faz bem. Talvez perceba que a
vivéncia da masculinidade hegem®onica, por mais beneficios que Ihe tragam, exige
posturas rigidas e controladoras do seu ser, inibindo em sua personalidade e em
seu comportamento, a assun¢dao de modos de ser afeitos a uma autenticidade
que lhe toca experiencialmente de modo mais significativo.

Entretanto, € bastante comum em nossa cultura os minguados espacos
onde os homens tenham a oportunidade real de poderem explorar outras facetas
suas (modos de vida, afetos, pensamentos) sem o risco de serem julgados
negativamente, sobretudo por pessoas socialmente significativas para si. Por
carecer de ambientes que facilitem contato consigo mesmo de maneira mais
profunda, uma avaliagdo organismica mais fluida e congruente fica
despotencializada, desfavorecendo que homens tenham a possibilidade de
experienciar momentos de pura expressividade de si com certas liberdades que
sequer desconfiava que poderia exercer. Isso porque ainda vigora
hegemonicamente o modo de inexpressdo de seus afetos que o patriarcalismo
Ihe ensinou tdo bem.

E este silenciamento cobra um preco alto
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porque muitos deles ndo conseguem falar sobre seus conflitos, por ndo
saberem como falar ou por considerarem que conseguem lidar com
pressdes e exigéncias, relutando para buscar ajuda. (Rosostolato, 2018, p.
63)

A via de escape escolhida é mais um tipo de violéncia: na cultura miségina,
homofdbica e sexista, os homens acreditam que “se abrir” a seus afetos, duvidas,
pontos de vista, coloca-los em jogo em um didlogo franco, é um sinal certo de
fraqueza. O siléncio é masculino e deve ser incentivado (Rosostolato, 2018). Neste
contexto em que prevalece uma espécie de lei do siléncio, fica facil compreender
como o suicidio tem sido uma das mais recorrentes causas de morte entre 0s
homens.

Na dinamica das relacdes humanas dentro do escopo do horizonte
dialégico propalado pela ACP, quando o siléncio é quebrado, aquelas rela¢des sao
postas em movimento, em devir. Podem ser (re)vistas criticamente e, talvez,
encontrar novos formatos. Deslocam-se perspectivas quando as alteridades,
enquanto formas subjetivas multiplas de vida, sdo trazidas sdo legitimadas,
permitindo solo propicio para reinvencdes. Ha que se transcender a incapacidade
para o dialogo por meio de potentes relagdes humanas num empenho dialogal.
Isto €, ouvindo para além dos meros ditos, deixando vir os significados efetivos de
experiéncias reais e em andamento num mundo em que se tornou dificil o falar e
o ouvir; poder escutar a palavra que quebra a falta da palavra prenhe de ser dita
e significativa, uma fala auténtica, como nos lembra Amatuzzi (2016).

A ACP apresenta-se como uma perspectiva em que os tensionamentos dos
homens encontrem um lugar de fala que se afastam de siléncios forcados,
misoginia, violéncias, machismos e homofobia, tecendo novas subjetividades
masculinas ao possibilitarem a reestruturacdo do autoconceito destes homens
tdo adoecidos pelos modelos patriarcais advindos de seus grupos socialmente

significativos. Desnaturalizar e desfazer-se do “macho” que aprendemos a ser. E onde

Pagina | 44



estao esses espacos de acolhimento aos distensionamentos masculinos? Além da
psicoterapia (individual e/ou grupal), penso que grupos de crescimento, ou seja,
uma espécie de grupo de encontro com tema previamente estabelecido.

No caso, dedicados ao tema do “tornar-se homem”. Outra possibilidade
podem ser as rodas de conversa terapéuticas voltadas para homens. Estas
propostas, com os devidos ajustes, podem se converter em atividades de
(re)aprendizagem significativa em contexto escolar, as quais podem fazer surgir,
através dos questionamentos dos papéis masculinos vigentes, outros modos de
ser homem.

Em raciocinio semelhante, Rosostolato (2018) sustenta que se o homem for
capaz de se situar em outras esferas seguras e nao julgadoras, onde perceba o
qudo nocivos sdo os valores advindos de um patriarcalismo opressor, talvez ele
possa, na escuta de si e de outros que estejam em semelhante percurso, incorrer
em comportamentos nao reincidentes de violéncia. E exatamente isso quer nos

lembrar ao dizer que

sociedade precisa, assim como ja acontece com os feminismos, promover
encontros, seminarios, palestras e organizacdes sociais que tenham como
tema as masculinidades e a necessidade de desconstruir os conceitos e
normatizacdes que engessam muitos homens. (Rosostolato, 2018, p. 67)

No escopo da ACP, este desafio pode ser acolhida na abertura de uma
escuta por parte de “outros” que funcionem como alteridades também
socialmente significativas, para que as experiéncias emerjam, passem por um
reconhecimento e sejam simbolizadas, proporcionando uma ambiéncia que seja
presenca afetiva. Sendo escutados e respeitados em suas singularidades, os
homens podem trazer a tona toda a dimensao pré-reflexiva das suas experiéncias
marginais, configurando outras formas de subjetivacdo que sao novas formas de

viver.
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As concepc¢des hegemonicas de masculinidade sempre nos mostram toda
sua forca impositiva, castradora de sensibilidades, mantenedora de uma rigidez
perceptual e valorativa que s6 permitem interpretacdes monocromaticas de si e
do mundo. Mesmo num acolhimento por um outro que os escute, 0 homem vem
carregando o mal-estar do desacordo instaurado; confronta-se consigo como se
fosse “um diferente de si”, o que Ihe é igualmente penoso. Contudo, nessa querela
dialégica, e sente solicitado a ir por outras vias que lhe tragam algum bem-estar,
abrindo-se a emoc¢des que ele perceba como “positivas” e as quais ele pode
experienciar mesmo que carregue ainda certas posturas masculinistas que

podem vir a ser objeto de sua narrativa. Mesmo assim,

é provavel que os que vivenciam masculinidades saudaveis consigam ter
doses mais altas de emocgd8es positivas do que ele [um outro homem que
ainda guarda tracos de comportamentos machistas], ndo por
predisposicdo biolégica, mas pela liberdade em expressar suas
emocdes. (Paula; Rocha, 2019, p. 86, negritos meus).

Dito de outro modo, o dialogo numa escuta compreensiva ndao-avaliativa €
ponto nodal para a emergéncia de afetos/modos de ser que se opdem aqueles
“masculinismos”, desnaturalizando-os, chamando os homens a responsabilidade
por suas escolhas existenciais e no engajamento para uma autonomia de se dizer
(e viver) de novas maneiras, um tornando-se um outro homem continuamente. Ou,
parafraseando a musica da Joyce, “como € que termina? No ciclo do tempo de
recomecar, desfazendo o que sempre esteve 1. Masculino, menino, re-existindo
seu lugar”.

E certo que a ACP ainda precisa cada vez mais confrontar-se com as
demandas advindas das questdes de género, pois ela se mostra potencialmente
frutifera na escuta e acolhimento das experiéncias e seus sentidos que ai se
veiculam para uma politica mais saudavel das relacdes humanas em geral.
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