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Editorial

Nos ultimos anos, o cenario da saude coletiva tem sido radicalmente
transformado pela crescente integracdo de tecnologias de informacdo e
comunicacao (TICs) no sistema de saude. As plataformas de saude moével
(mHealth) e saude eletrénica (eHealth) tém desempenhado papéis
fundamentais no avanco da saude publica, proporcionando novas formas de
interacao entre profissionais de saude e pacientes, facilitando a prevencao,
diagnodstico, tratamento e monitoramento de condi¢Bes de saude. Este
editorial visa explorar as implicagbes dessas tecnologias emergentes para a
saude coletiva, destacando seus potenciais beneficios e desafios.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece essas tecnologias
como estratégicas para a melhoria do acesso aos cuidados, particularmente
em areas remotas e em contextos de escassez de recursos, além de serem
estratégicos para melhorar o acesso e a qualidade dos servicos de saude,
uma vez que permitem a otimizacdo de recursos, a reducdo de custos e o

aumento da eficiéncia no atendimento (World Health Organization, 2016).
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O uso do mHealth pode variar desde simples lembretes de medicacao
até plataformas mais complexas, que monitoram sinais vitais em tempo real
e transmitem dados aos profissionais de saude. J& o eHealth abrange
solu¢bes mais amplas, como o telessaude e sistemas informatizados de
gestao hospitalar, permitindo uma abordagem integrada e coordenada dos
cuidados de saude. Além disso, estudos indicam que o uso dessas
tecnologias pode impactar positivamente na gestdao de doencas cronicas e
na promocado de intervenc¢des preventivas (Garg et al., 2020).

As tecnologias mHealth e eHealth oferecem uma série de beneficios
que transformam positivamente a saude coletiva. Entre eles, destacam-se o
acesso a cuidados de saude, quando a mobilidade proporcionada pelo
mHealth e a conectividade do eHealth permitem que populacdes
anteriormente marginalizadas, como aquelas em areas rurais ou com baixa
mobilidade, possam acessar servicos de saude de qualidade. Isso pode
ajudar a reduzir disparidades de saude ao democratizar o acesso a cuidados.

O fortalecimento do processo de monitoramento e Prevencdo de
Doencas através de aplicativos méveis para controle de doencas crbnicas,
como diabetes ou hipertensao, permitem que pacientes monitorem suas
condicdes e que os profissionais de saude intervenham precocemente
quando necessario. Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida dos
pacientes, mas também reduz a sobrecarga sobre os sistemas de saude,
prevenindo complica¢cbes mais graves.

A OMS reforca que o uso dessas tecnologias no contexto das doencas
cronicas pode aliviar a sobrecarga nos sistemas de saude, uma vez que
previne a evolu¢do de complicacdes mais graves que necessitariam de
tratamentos mais complexos e dispendiosos. O monitoramento remoto e a

gestdo de dados de saude dos pacientes sao estratégicos para melhorar a
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eficiéncia dos servicos de saude, especialmente em contextos de recursos
limitados (World Health Organization, 2020).

Plataformas de telemedicina, desempenham um papel crucial na
promocao da eficiéncia dos cuidados de saude, ao possibilitar que os
pacientes sejam monitorados remotamente e consultados sem a
necessidade de visitas presenciais. Isso ndo apenas diminui os custos de
transporte e tempo para os pacientes, mas também reduz a pressao sobre
0S servicos presenciais, permitindo que os recursos sejam alocados de forma
mais eficiente (Bashshur et al., 2020). A eficiéncia e reduc¢do de custos com o
uso de prontuarios eletrénicos e plataformas de telemedicina permite que
os servicos de saude sejam coordenados de maneira mais eficiente, evitando
duplicidade de exames e otimizando os recursos. Além disso, o uso de
mHealth para monitoramento remoto pode reduzir significativamente a
necessidade de visitas presenciais, resultando em economia tanto para os
pacientes quanto para os sistemas de saude.

E a ampliacdo da educacdo e informacdo para a saude tanto no
contexto da mHealth quanto o eHealth tém um grande potencial para a
promoc¢do de saude. Campanhas de prevencdo e educa¢do podem ser
difundidas por meio de aplicativos moveis e plataformas digitais, permitindo
gue um numero maior de pessoas tenha acesso a informacfes importantes
sobre nutricdo, vacinacdo, prevencdo de doencas, entre outros temas
relevantes.

Apesar das vantagens consideraveis, o uso de tecnologias como
mHealth e eHealth na saude coletiva apresenta desafios que ndo podem ser
ignorados: desigualdade digital no acesso a internet e a dispositivos moveis

ndo é universal, o que pode agravar as desigualdades de saude. Em

Pagina | 798



popula¢des vulneraveis, a falta de conectividade pode significar a exclusao
dos beneficios proporcionados por essas tecnologias.

A Seguranca e privacidade dos dados com o aumento da utiliza¢ao de
sistemas digitais na salde aumenta a preocupa¢do com a seguranca dos
dados dos pacientes. A protecdao das informac8es sensiveis é crucial, pois
falhas na seguranca podem comprometer a privacidade dos pacientes e a
confianca no sistema de saude.

A medida que mHealth e eHealth continuam a evoluir, é imperativo
que politicas publicas sejam desenvolvidas para apoiar sua implementacao
de maneira ética e sustentavel. Governos e instituicbes de saude devem
investir na ampliacdo da infraestrutura digital, na capacitacdo de
profissionais de saude e na educacao da populacdo em geral sobre o uso
seguro dessas ferramentas.

O futuro da saude coletiva depende da nossa capacidade de equilibrar
inovacao tecnolégica com equidade, garantindo que os beneficios dessas
tecnologias sejam amplamente distribuidos. Com a combinacdo certa de
politicas, infraestrutura e conscientizacdo, mHealth e eHealth tém o potencial
de transformar radicalmente a prestacao de cuidados de saude, melhorando
a qualidade de vida e reduzindo as disparidades em saude globalmente.
Além disso, a conscientizacdo e a alfabetizacdo digital desempenham um
papel crucial no sucesso dessas iniciativas. A utilizacao eficaz de tecnologias
de saude depende ndo apenas de sua disponibilidade, mas também da
capacidade dos usuarios, tanto pacientes quanto profissionais de saude, de
compreender e utilizar as ferramentas disponiveis (Martins; Duarte; Pinha,
2021).

Com a combinacdo certa de politicas inclusivas, infraestrutura

tecnologica robusta e promoc¢do da alfabetizacdo digital, as tecnologias
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mHealth e eHealth tém o potencial de reduzir as disparidades globais em
saude, melhorar a qualidade de vida e transformar radicalmente a maneira
como os cuidados de saude sao prestados. As tecnologias digitais, como
mHealth e eHealth, sdo pecas-chave para o futuro da saude coletiva. No
entanto, para que cumpram plenamente seu potencial, é essencial que o
acesso seja equitativo e que se resolvam as questBes de privacidade,
seguranca e capacitacdo. S6 assim sera possivel utilizar essas ferramentas

para promover uma saude coletiva mais justa, eficiente e acessivel.
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