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RESUMO

A violéncia contra a mulher € responsavel por consequéncias na salde. Objetivo: Identificar por meio da literatura, a
atencdo primaria a salde de mulheres em situacdo de violéncia, bem como analisar as repercussfes da violéncia na vida
das mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Resultados e Discussdo: Foi possivel
estabelecer trés categorias: Intervenc¢des da atencdo primaria a saide de mulheres em situacao de violéncia, Repercussdes
da violéncia na vida da mulher; Discursos de mulheres em situacdes de violéncia aos profissionais de satde. Conclusao:
deve acontecer por a¢des que podem ser realizadas pelos servicos de saude.

PALAVRAS-CHAVE
Assisténcia integral a saude. Atencéo primaria a salde. Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT

Violence against women is responsible for health consequences. Objective: To identify through literature, the primary
health care of women in situations of violence, as well as to analyze the repercussions of violence on women's lives.
Methodology: This is an integrative literature review. Results and Discussion: It was possible to establish three categories:
Interventions of primary health care for women in situations of violence, Repercussions of violence in women's lives;
Discourses of women in situations of violence to health professionals. Conclusion: should happen for actions that can be
performed by health services.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é definida como qualquer conduta que ofenda a integridade fisica
e ou mental, sendo classificada como violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e mental que
provocam consequéncias para a salde e na qualidade de vida das mulheres que convivem com a
violéncia (PASSOS; GOMES; GONCALVES, 2018).
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Em virtude da Lei n°® 11.340 (Lei Maria da Penha), € proporcionado a mulher em situacdo de
violéncia o direito de denunciar o agressor e a mesma recebe toda assisténcia necesséria referentes a
medidas protetivas judiciais, sendo que o agressor € penalizado mediante a qualquer tipo de violéncia
praticada contra a mulher.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) apresenta acGes de promogdo a salde para a sociedade,
sendo que esses profissionais possuem um vinculo mais proximo das mulheres em situacdes de
violéncia, entretanto, embora existam politicas publicas para a atencdo primaria ao enfrentamento
desta problematica social, as acGes dos profissionais apresentam limites relacionados a escuta, o
vinculo e a visita domiciliar a mulher em situacéo de violéncia (COSTA; LOPES; SOARES, 2015).

A violéncia contra a mulher € considerada um problema de satde publica a nivel mundial,
onde acontece com maior prevaléncia no ambito doméstico, sendo o agressor, principalmente,
conjuge ou parceiro intimo ou alguém do grupo familiar da vitima, sendo que essas agressoes
apresentam consequéncias que sdo além das lesGes corporais ndo apenas na vida da mulher, mas
também na dos seus familiares (SOUZA; MARTINS; SILVA, 2017).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) somente 2% dos casos de violéncia contra
a mulher sdo notificados pelos profissionais da saude, sendo que sendo que 35% das mulheres em
todo o mundo ja vivenciaram algum tipo de violéncia, que desencadeiam principalmente
consequéncias na saude em virtude da violéncia vivenciada, promovendo o adoecimento fisico,
mental e reprodutivo, no qual as levam a acessar 0s servicos de saude.

Mediante as dificuldades dos profissionais da salde quanto ao enfrentamento da violéncia
contra a mulher, surgiu a necessidade em obter uma discussd@o mais aprofundada sobre a abordagem
de estratégias da atencdo primaria para solucionar essa problematica, implementando a reflexdo sobre
a necessidade de estudar a tematica com enfoque no contexto da salde e da qualidade de vida. O
estudo ent&o levantou como questionamentos norteadores: como acontece o enfrentamento da atengao
primaria a salde para as mulheres em situacéo de violéncia? Quais os impactos da violéncia na vida
da mulher que ndo denuncia?

Desta forma, a pesquisa é relevante por abordar que os profissionais da atencdo priméria a
salide estdo capacitados e possuam habilidades para identificar e notificar qualquer tipo de violéncia
contra a mulher. A relevancia social e académica na abordagem do tema apresenta-se por meio de
compreender 0s aspectos que envolvem esse problema de saude publica, buscando estratégias para
minimiza-los, em virtude de que prejuizos ndo sdo direcionados apenas a mulher, mas a sociedade

em geral.

OBJETIVO

Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias | Ico-Ceara | v.2 |n.2 | p. 772 - 777 | Maio-Ago | 2019



774

Identificar por meio da literatura, a atengdo priméaria a satde de mulheres em situacdo de

violéncia, bem como analisar as repercussdes da violéncia na vida das mulheres.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através de uma revisédo integrativa da literatura, onde a busca
dos artigos se deu na base de dados do Portal Biblioteca Virtual em Satude (BVS) no més de Abril de
2019, utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “’assisténcia integral a satde’’,
“’atencdo primaria a saude’’ e “’violéncia contra a mulher’’.

Inicialmente com o cruzamento dos descritores constituiram-se 391 producfes cientificas,
apos os filtros referentes aos critérios: 0s textos disponiveis na integra em lingua portuguesa, tipo de
documento artigo, compreendidos entre 2013 a 2019, restaram-se 60 artigos destinados a anélise,
utilizando-se apenas 09 mediante aos critérios de exclusdo: artigos duplicados, duplicados e fora da
tematica, considerados para a corte temporal em virtude do decreto 7.958, em mar¢o de 2013, que
estabeleceu diretrizes para o atendimento humanizado as vitimas de abuso sexual pelos profissionais
do Sistema Unico de Satde (SUS) e determinou os procedimentos necessarios durante o atendimento

a vitima.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a leitura dos artigos, foi possivel estabelecer trés categorias, sendo elas:
Intervencgdes da atencdo priméaria a saude de mulheres em situacdo de violéncia, Repercussdes da
violéncia na vida da mulher; Discursos de mulheres em situacdes de violéncia aos profissionais de
saude.

A primeira categoria relacionada as intervencdes da atencdo primaria a satde de mulheres em
situacdo de violéncia destaca as potencialidades da assisténcia e intervencdo da atencdo primaria e
sobre o problema, sendo essas acdes de forma integral a saide da mulher, pois aborda o acolhimento
as mulheres vitimas de violéncia como problema em toda a sua complexidade, ressaltando promocéo
da saude e da ndo violéncia, prevencdo e cuidado aos casos identificados, sendo necessario a
implementacdo de intervengdes da multiprofissionalidade e intersetorialidade da atencdo primaria &
salde, destacando a importancia da realizacdo de exames fisicos e laboratoriais para intervir na sadde.

Em concordancia com os supracitados de Hasse & Vieira (2014), a prevencdo de novos casos
e promoc¢do da saude de mulheres vitimas de violéncia podem ser minimizados através de diversas
acOes de uma perspectiva integral e populacional sendo elas: as campanhas em meios de comunicagéo
de massa; a educagdo para a igualdade de género; o controle da violéncia urbana; o controle da
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publicidade e do abuso de alcool; a igualdade de salérios entre homens e mulheres; a igualdade na
participacdo politica.

A escuta dos profissionais da salde para com as mulheres em situacdo de violéncia s&o
fundamentais para a implementacdo das estratégias da salde nos espagos de cuidado, e podem ser
efetivadas através da visita domiciliar, consulta e procedimentos de enfermagem, sendo estes espagos
considerados os mais referenciados para o reconhecimento da violéncia contra as mulheres
(HEISLER et al., 2018).

A observacdo esta relacionada a escuta qualificada, onde se promove o didlogo entre o
profissional e a paciente segundo os protocolos do ministério da satde. A partir da identificacdo da
violéncia contra a mulher por meio do relato, deve-se considerar o sigilo no atendimento, orientando
a mulher sobre como notificar a violéncia e sobre os riscos para a satde fisica e mental que podem
surgir em virtude de conviver com a violéncia rotineiramente (ZUCHI et al., 2018).

A segunda categoria referente a repercussdes da violéncia na vida da mulher Verificou-se na
literatura que as agressoes sofridas por mulheres dentro de relagGes afetivas proporcionam sofrimento
que vai além das lesdes relacionadas ao ato violento, elas desencadeiam o sofrimento menta,
mutilacdes, fraturas, dificuldades ligadas a sexualidade e complicacGes obstétricas.

Consideram-se todas as consequéncias fisicas, mentais e sociais em virtude da violéncia
vivenciada, sendo que na maioria dos casos a baixo autoestima e o surgimento de doengas mentais €
algo frente, sendo a depressdo e o isolamento social com maior prevaléncia, sendo essas
consequéncias consideradas inevitaveis diante de todos os tipos de violéncia praticados,
principalmente pelo parceiro intimo (GUIMARAES, 2018).

As mulheres que convivem com humilhacGes e xingamentos por parte dos companheiros no
ambiente domiciliar ou social, provocam sofrimento intenso, comprometendo a salde psiquica e a
autoestima da mulher, além disso, as mulheres sentem-se culpadas por receberem esse tipo de
violéncia, pois o discurso do agressor em justificativa da violéncia praticada faz com que a vitima
sinta-se inferior e aceite a violéncia como algo constante na sua vida, onde para elas ndo consideram
o fato de denunciar o agressor (SILVA, 2017).

A terceira categoria apresenta os discursos de mulheres em situacdes de violéncia aos
profissionais de salde, onde os relatos evidenciam as praticas que resultam em restrices de
liberdades, ameacas de agressdo ou brigas verbais associadas as saidas que provocam medo para a
recusa das mulheres a deniincia, sendo que a maioria relata o sentimento de humilhacdo; maus tratos
e ofensas por conhecidos e/ou familiares.

Os principais assuntos relacionados a violéncia contra a mulher relatada aos profissionais da
salde séo as agressoes fisicas, verbais e relagdes sexuais forcadas e indesejadas, sendo que algumas
mulheres comparecem a unidade basica de saude com marcas de agressdes fisicas e relatam aos
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profissionais que sofreram agressdo pelo parceiro através de atos como bater, empurrar, puxar
cabelos, beliscar, estapear, espancar, agredir com objetos, queimar, tentar estrangular (ROSA et al.,
2018).

As mulheres relatam que os filhos presenciam a violéncia sofrida pelo parceiro intimo, e que
as agressdes verbais foram responsaveis pelo surgimento de doencas mentais, como a depressao,
sendo a insOnia, espancamento e maus tratos evidenciada na maioria das mulheres, as mesmas relatam
ndo sentir mais 0 prazer em comprar roupas novas e cuidar da beleza, pois sentem-se prisioneiras dos
maus tratos (NASCIMENTO et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante aos resultados, foi possivel identificar que a prevencéo da violéncia contra a mulher
deve acontecer por acdes que podem ser realizadas pelos servicos de saude, atraves tecnologias
essenciais para o cuidado as mulheres em situacdo de violéncia para atencdo primaria; e 0
aprimoramento de redes de cuidados. Pode-se analisar através dos discursos das mulheres em situacéo
de violéncia na literatura que essa problematica desencadeia patologias fisicas e mentais que

comprometem a qualidade de vida.
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