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RESUMO

O novo agente do Coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em 31 de dezembro de 2019, apds casos registrados na
China, e provoca a doenca chamada de Coronavirus (COVID-19), como para o tratamento farmacolégico da COVID-19
ndo se tem uma medicacéo especifica ou uma vacina que realize a prevencdo, algumas medicacdes sdo utilizadas como
auxilio para o tratamento, por isso o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento dos tipos de tratamentos
farmacold6gicos em vigor para o coronavirus diante do cendrio atual de enfrentamento a patologia. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa e descritiva por meio de uma revisdo a partir de dados da literatura nas bases Scielo, PubMed,
Protocolos do Ministério da Saide e ANVISA. A busca incessante pelo tratamento fidedigno ao virus causador da
patologia da COVID-19 vem mostrando medicacdes que diminuem a sintomatologia. Porém, vale ressaltar que ndo ha
um tratamento Unico, ha medicacGes que possuem efeitos colaterais e acdo farmacoldgica de modo particular no
organismo de cada individuo. Entdo, observa-se atualmente que no Sistema Unico de satde (SUS) é ofertado aos pacientes
confirmados de caso leves Dipirona 500 mg caso de dor, pois é uma medicacdo antitérmica e analgésica. Azitromicina
500 mg (05 comprimidos) deve ser tomado 01 comprimido a cada 24 horas, sendo um antibiético auxiliando nas células
de defesa e a Loratadina XP, deve ser tomada 10 ml a cada 12 horas, sendo uma medicacéo de classe antialérgica, pois
tem efeito semelhante ao dexametasona, melhorando a fungéo pulmonar.

PALAVRAS-CHAVE
SARS. Tratamento. Pandemia. COVID 19.

ABSTRACT

The new Coronavirus agent (SARS-CoV-2) was discovered on December 31, 2019, after cases registered in China, and
causes the disease called Coronavirus (COVID-19), as for the pharmacological treatment of COVID-19 not if you have a
specific medication or a vaccine that performs the prevention, some medications are used as an aid for treatment, so the
objective of this work was to carry out a survey of the types of pharmacological treatments in force for the coronavirus
in the current scenario of coping with pathology. It is a qualitative and descriptive research through a review based on
data from the literature in Scielo, PubMed, Protocols of the Ministry of Health and ANVISA. The relentless search for a
reliable treatment for the virus that causes the pathology of COVID-19 has been showing medications that reduce
symptoms. However, it is worth mentioning that there is no single treatment, there are medications that have side effects
and pharmacological action in a particular way in the body of each individual. So, it is currently observed that in the
Unified Health System (SUS) it is offered to confirmed patients with mild cases Dipyrone 500 mg in case of pain, as it is
an antipyretic and analgesic medication. Azithromycin 500 mg (05 tablets) should be taken 01 tablet every 24 hours,
being an antibiotic helping the defense cells and Loratadine XP, should be taken 10 ml every 12 hours, being an
antiallergic medication, as it has an effect similar to dexamethasone, improving lung function.
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Atualmente o mundo enfrenta um desafio considerado guerra biolégica provocada pelo
Coronavirus (COVID-19), o virus e da familia dos que causam infec¢Bes respiratorias com sintomas
leves, moderadas e graves. O novo agente do Coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em 31 de
dezembro de 2019, apds casos registrados na China (BAI et al., 2020).

Tendo relatos que os coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No
entanto, apenas em 1965, o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa, no qual se sabe que essa barreira em protetora é formada por
lipidios (CARNIVALLI, 2020). A maioria das pessoas € infectada com 0s coronavirus comuns ao
longo da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais comum
do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sao o alfa-coronavirus 229E e NL63 e
beta-coronavirus OC43, HKU1 (BARROS, 2018).

A viruléncia desse virus se torna fatal por sua transmissédo rapida e como se comporta no
organismo humano. Sendo evidenciadas por estudos como sofrimentos respiratorios, favoravel e a
insuficiéncia respiratéria causada pela sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) € a
principal causa de mortalidade. Linfo-histiocitose hemofagocitica secundaria (sHLH) é uma
sindrome hiperinflamatdria sub-reconhecida, caracterizada por uma hipercitoquinemia fulminante e
fatal com falha de varios 6rgdos (MEHTA et al., 2020).

Os sinais e sintomas aparecem depois de 14 dias que entra em contato com o virus, tenho
desde a sintomatologia leve como apenas tosse, moderada que se apresenta a tosse e febre e a forma
grave que s@o os desconfortos respiratdrios, podendo chegar a provocar coagulos sanguineos nos
alvéolos pulmonares (NOTA, 2020). O virus pode chegar a causar a hiperinflamacéo, sendo assim os
corticosteroides ndo sdo recomendados rotineiramente e podem exacerbar a lesdo pulmonar associada
ao COVID-19 (BRASIL, 2020). Devido a sua viruléncia a transmissao se dar rapidamente pelo ar,
por goticulas de saliva, espirro, tosse, contato direto com a pessoa infectada, como também facilitar
a entrada ao organismo pelas as areas de mucosa, como olhos, nariz e boca (SILVA; FERRAZ, 2020).

O diagndstico € feito por exame laboratorial ou teste rapido a procura de células de defesa a
IgM e a IgG, no qual a IgM se apresenta na fase inicial da doenca caracterizando como individuo
infectado ja a IgM € caracterizada as pessoas que ja adquiriram a patologia na forma mais leve e
criou-se uma imunidade presente no organismo (PESSOA et al., 2020).

Como para o tratamento farmacolégico da COVID-19 ndo se tem uma medicacao especifica
ou uma vacina que realize a prevencdo, algumas medicacdes sdo utilizadas como auxilio para o
tratamento. Sabe-se que o uso da clorexidina e hidroclorexidina é utilizado para o tratamento da

COVID-19. Ha relatos por artigos cientificos que o uso da medicacéo hidroxicloroquina é um potente
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agente contra o coronavirus, na dose de 200 mg a cada 12 horas. Também o ibuprofeno pode ser
empregado para tratar a febre por via oral, na dose de 0,2 gramas a cada 4-6 horas. Lopinavir/
Ritonavir, analogos de nucleosideos, inibidores de neuraminidase, Remdesivir, peptideo (EK1),
abidol, inibidores da sintese de RNA, anti-inflamatdrios, e cépsulas de Shu Feng Jie Du e
Lianhuagingwen, podem ser as opg¢des de tratamento para a COVID-19. Porém alguns estudos
relatam que pode trazer maleficios ao seu uso como o IAM (Infarto Agudo do Miocérdio), sendo que
no Brasil o Ministério da Saude recentemente implantou as medicagdes no tratamento do virus, sendo
adaptado em protocolos, porém devem ser feita uma avaliacdo clinica para o tal uso (BRASIL, 2020).

Verificou-se em alguns pacientes conseguiram curar-se a presenca de células de defesa em
seu organismo, os anticorpos monoclonais. Estes também podem ser produzidos em laboratério junto
ao linfécito B. Uma técnica que é utilizada em doencas infecciosas € a terapia do plasma
convalescente, sendo uma das composicdes do sangue, essa tipo de tratamento foi utilizada para
combater a pandemia do virus H1IN1, podendo assim abrir espaco para a utilizacdo de vacinas
(QUINTELLA et al., 2020).

Dentro das pesquisas selecionadas, em investigacdo para melhor se adequar ao tratamento da
COVID-19, justifica-se o0 estudo para a técnica de plasma de pacientes convalescentes, sendo uma
maneira rapida de conseguir desenvolver e ter acesso as células de defesa. Isto ja é comprovado e
evidenciado nos tratamentos de algumas doencas infectocontagiosas, como a H1N1, sendo aprovada
pela a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Tal fato auxilia na producdo rapida da
vacina, podendo identificar-se como o virus se comporta no organismo, e definir o tipo de vacina,
com virus atenuados, inativados entre outras caracteristicas (SILVA; FERRAZ, 2020).

Este trabalho tem por objetivo realizar um levantamento dos tipos de tratamentos
farmacoldgicos em vigor para o coronavirus diante do cenario atual de enfrentamento a patologia.
identificar os meios de tratamento em vigor para o coronavirus diante do cenario atual de
enfrentamento a patologia. A busca incessante pelo o tratamento fidedigno ao virus causador da
patologia da COVID-19 vem mostrando medicacGes que diminui a sintomatologia, porém vale
ressaltar que ndo é o tratamento Unico, tendo medicacBes que possui efeitos colaterais e acdo

farmacoldgica de modo particular no organismo de cada individuo.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como revisao bibliografica descritiva. Quanto ao tipo de publicacao,

foram considerados apenas os periddicos; em relacdo a procedéncia fizeram parte periodicos

Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias | Ic6-Ceard | v.3 | n.3 | p. 1577 - 1584 | Set-Dez | 2020
Dossié: Pandemia do novo coronavirus (COVID-19) e suas ressonancias na América Latina



1580

nacionais e internacionais publicados no periodo de 2015 a 2020, nas bases de dados: Scielo, PubMed,
Protocolos do Ministério da Saide e ANVISA.

Para identificar as publicacdes indexadas nessas bases de dados, foram utilizados os seguintes
descritores: COVID 19, tratamento coronavirus, pandemia COVID 19.

Desenvolveu-se em busca de artigos que contemplasse o tema central. Foram encontrados 20
artigos, e obedecendo aos critérios de inclusdo foram excluidos 10 artigos, sendo o principal critério
de inclusdo o tema central tratamento da COVID-19. Pesquisou-se nas bases cientificas citadas,

verificando-se, primeiramente o resumo e depois texto completo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O virus desenvolve uma Sindrome Gripal, apresentando-se de maneira leve ou grave. Dentro
de sua sintomatologia podemos destacar febre, coriza, congestionamento nasal, dores de garganta,
dispneia, mialgia, fadiga e pode ocorrer leve desconforto intestinal como a diarreia. Paciente que
apresentam comorbidades correlacionadas como diabetes, hipertensdo, cancer tem mais chance da
patologia se apresentar de forma letal (SILVA; FERRAZ, 2020).

Verificou-se em protocolos do Ministério da Saude que a melhor forma de prevencdo € o
isolamento, adicionado com medidas de seguranca, como lavagem das méos, uso de mascaras, mesmo
em pessoas que nao esteja com a COVID-19. Segundo os mesmo protocolos, ressalta-se que o
tratamento ainda € nas medidas sintomaticas sendo de suporte, com a maioria dos sintomas sendo
febre, dor de cabeca e tosse podem ser usados algumas medicacOes para diminuir a agdo sintomatica.
Ja se sabe que a vacina esta em estudo devendo entrar na fase teste em humanos (BRASIL, 2020).

Como a patologia em estudo é nova temos poucos estudos que comprovam seu tratamento
farmacoldgico, sendo uma constante busca para tal farmaco ser fiel ao tratamento. Porém hoje sabe-
se que algumas medicacdes auxiliam no tratamento da COVID-19, como corticoides, antimalaricos
e até anti-hipertensivo (RIERA et al., 2020).

Em Londres, percebeu-se que o uso de dexametasona, pode ser um aliado ao tratamento,
porém em pacientes com situacdo intermediaria ou graves. Estes precisam estar internados para 0 uso
e controle da medicdo. Ja em pacientes com poucas sintomatologias, ndo é indicado o uso de
dexametasona, podendo até agravar o caso (QUINTELLA et al., 2020).

No dia 23 de marco de 2020, o diretor da OMS relatou que estava dando-se inicio a busca do
tratamento da COVID-19, no qual seriam testadas atividades antivirais ao virus causador da patologia
(SARS-CoV-2), possuindo o registro de protocolo (NCT04321616), sendo testados os medicamentos

como remdesivir, cloroquina, tendo parceria no Brasil com a Fiocruz (PESSOA et al., 2020).
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O uso das medicagdes antimalricas (cloroquina e hidroxicloroquina) dividem pesquisas na
farmacologia, pois foi verificado que alguns paciente poderiam desenvolver complicacGes, como
dispneia, taquicardia ou até mesmo um infarto. Isto foi justificado pela alteracdo no ECG no intervalo
QT, havendo um maior prolongamento. Em pacientes com insuficiéncia renal ou hepatica grave, a
dose deve ser reduzida 50%. O tratamento é realizado da seguinte forma: quando se utiliza a
cloroquina, no primeiro dia administra-se 03 comprimidos de 150 mg duas vezes ao dia, seguidos de
03 comprimidos de 150 mg uma vez ao dia no segundo até o quinto dia. Ja a hidroxicloroquina é
administrada em 01 comprimido de 400mg duas vezes ao dia, seguindo de 01 comprimido de 400mg
uma vez ao dia no segundo até o quinto dia. O mistério da Salde continua na vigilancia, porém a
Nota Informativa n°6/2020, relata essas drogas podem ser usadas para o tratamento da patologia,
ficando a critério médico (SILVA; FERRAZ, 2020).

A antibioticoterapia pode ser usada no tratamento farmacolégico, porém é uma combinagéo
de farmacos para os efeitos da COVID-19. A utilizagdo de corticosteroides ainda divide opinido no
ramo da ciéncia. Porém foi visto em préticas clinicas ja citadas que 0 uso de dexametasona ou a
loratadina ajuda bastante em pacientes graves de pneumonia, SARS ou choques. Porém relata-se um
aumento na carga viral e maior tempo de internacdo (BRASIL, 2020).

Os antivirais como a oseltamivir no Brasil ndo sdo admitidos como medica¢do no manejo dos
pacientes com COVID-19, mas estdo em pesquisa. Os anti-hipertensivos como os Inibidores da
Enzima Conversora de Angiotensina (iECA) e Blogueadores dos Receptores de Angiotensina (BRA),
podem agravar o paciente com COVID-19, pois o virus tem a capacidade de se ligar aos receptores
da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA2) (RIERA et al., 2020).

Por outro lado, dois anti-hipertensivos se mostraram promissores ao tratamento da COVID-
19. Apenas dois estudos mostraram que a acao dessas medicacfes pode aumentar a permeabilidade
pulmonar, devido a sua acdo de diminuir a acdo da angiotensina Il e melhorando a permeabilidade
pulmonar. Porém ndo sao indicados para o tratamento da patologia, pacientes que fazem o uso podem
continuar sem interromper (QUINTELLA et al., 2020).

Outra medicacdo em pesquisa € a lvermectina. Em abril de 2020 foi verificado que a
medicacdo ndo tinha nenhum efeito sobre o virus, sendo encontrada uma publicacdo feita em estudo
in vitro, no qual foi verificado uma reducdo de 93% do material genético do virus em 24 horas e uma
reducdo de 99,8% apds 48 horas. Ndo se sabe até 0 momento nos seres humanos tem a mesma acao
que foi testada em in vitro (SILVA; FERRAZ, 2020).

Uma medicacdo que se colocou em questdo foi a Atazanavir, que até 0 momento ndo teve
resultados positivos para o tratamento da patologia em questdo, sem nenhum avango em quadros

clinicos entdo ndo é utilizado para tal tratamento (PESSOA et al., 2020).
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Outro meio de tratamento que estar se mostrando com quadros e avancgos clinicos positivos é
a terapia com plasma de convalescentes de COVID-19. Em pacientes criticos e com risco de vida foi
verificado a reducdo da mortalidade, tempo de internacdo hospitalar, sintomatologias, como a carga
viral, sendo bem seguro. Ndo se pode ser feita de forma constante, hd a necessidade do
desenvolviemtno de protocolos para ter a garantia do paciente, e estes devem ser devidamente
registrados os estudos clinicos em 6rgaos competentes. O Ministério da Saide emitiu uma Nota
técnica n°21/2020-CGSH/DAET/SAES/MS que qualifica a coleta e transfusdo do plasma
convalescentes para 0 uso experimental ao tratamento da COVID-19, sendo a coleta feita apos 30
dias da recuperacdo completa (QUINTELLA et al., 2020).

Vale ressaltar que o Sistema Unico de saide (SUS) estar dando aos pacientes confirmados de
caso leves Dipirona 500 mg caso de dor, pois ¢ uma medicacao antitérmica e analgésica. Azitromicina
500 mg (05 comprimidos) deve ser tomado 01 comprimido a cada 24 horas, sendo um antibiotico
auxiliando nas células de defesa e a Loratadina XP, deve ser tomada 10 ml a cada 12 horas, sendo
uma medicacdo de classe antialérgica, pois tem efeito semelhante ao dexametasona, melhorando a
fungdo pulmonar (BRASIL, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

As conclusbes do estudo apresentado, diante da pesquisa elaborada, foram que a busca pelo
tratamento da COVID-19 ¢ incessante. N&o se tem farmacos capazes de eliminar o virus, apenas que
auxiliam no quadro clinico do paciente. Sabe-se até 0 momento que ha producdo de anticorpos e as
vacinas estdo em testes.

Segundo a pesquisa e em andlise, 0 melhor meio de conseguir um método de tratamento é
com o plasma de pacientes convalescentes da COVID-19, pois se tem 0s anticorpos necessarios para
estudos e meio de producdo de vacina mais rapida, sem precisar das etapas de protocolos de testes,
pois é de carater humano.

Nota-se que meio mais seguro € a prevencao, lavagem das maos corretas, uso de mascaras e
alcool em gel na porcentagem de 70%, além de respeitar o distanciamento e as condutas de isolamento
para ndo haver a propagacao do virus. Atualmente a transmissdo do virus é por meio sustentavel, ou

seja, estar circulando na populacéo.
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