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RESUMO

O objetivo do presente trabalho consiste em identificar as técnicas de autocuidado na prevencao das sequelas hansénicas.
Para tal, foi realizado uma reviséo sistematica na literatura através de estudos encontrados na base de dados da PubMed.e
no acervo virtual da BVS. Os resultados mostraram que diversas técnicas vém sendo utilizadas ao longo dos anos na
prevencdo e no autocuidado da hanseniase, bem como consta-se que essas sdo identificadas principalmente por serem
técnicas de aplicacdo direta através de acoes do proéprio individuo hanseniano. Apés o estudo conclui-se que o trabalho
apresentou uma visao condensada com énfase na abrangéncia das técnicas para promogao do autocuidado na prevencéo
de sequelas hansénicas, fornecendo assim uma maior compreensao perceptiva atual do tema.
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ABSTRACT

The objective of the present study is to identify self-care techniques in the prevention of leprosy sequelae. For this, a
systematic review was carried out in the literature through studies found in found in PubMed.e databases in the VHL
virtual collection. The results showed that several techniques have been used over the years in the prevention and self-
care of leprosy, as well as the fact that these are identified mainly because they are techniques of direct application through
actions of the individual leprosy. After the study, it was concluded that the study presented a condensed view with
emphasis on the comprehension of the techniques to promote self-care in the prevention of leprosy sequelae, thus
providing a greater current perceptual understanding of the theme.

KEYWORDS
Complications. Leprosy. Self Care.

INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de carater cronico com instalacdo lenta,
ocasionada pela interacdo do ser humano com o Mycobacterium Leprae, também conhecido por
bacilo de Hansen, que acomete principalmente pele e nervos periféricos, podendo ainda manifestar-
se de forma sistémica, comprometendo articulagdes, olhos, testiculos, ganglios e outros 6rgaos
(NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2011).
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O comprometimento dos nervos periféricos € a caracteristica principal da doenca, dando-lhe
um grande potencial para provocar incapacidades fisicas que podem, inclusive, evoluir para
deformidades, gerando problemas, tais como diminui¢do da capacidade de trabalho, limitacdo da vida
social e problemas psicologicos. Entre as principais manifestacdes encontram-se: a perda ou
diminuicdo de sensibilidade, as atrofias, paresias e paralisias musculares (BATISTA; VIEIRA; DE
PAULA, 2014).

A Hanseniase ainda é considerada um grave problema de satde publica no Brasil e em paises
em desenvolvimento, apresentando-se preocupacdo publica crescente durante os Gltimos anos. No
ano de 2016, por exemplo, foram considerados 12,23 para cada 100.000 mil habitantes e 25.218 casos
novos registrados de Hanseniase no Brasil, apresentando a regido Nordeste uma média de 23,422/100
mil habitantes. No entanto, no ano de 2017 a taxa de detecgéo subiu para 12,94 casos novos por 100
mil habitantes (BRASIL, 2018).

No entanto, devido as incapacidades e deformacgfes fisicas acometidas pela doenca o
Ministério da Salde, através de alguns recursos como Programas de controle a Hanseniase, sugeriu a
criacdo de projetos educacionais em autocuidados para melhorar tanto no tratamento como diminuir
0 preconceito e exclusdo social das pessoas acometidas pela doenca (GALAN et al., 2014).

A prética do autocuidado exige uma série de precaucdes tanto técnicas como tambem por meio
da troca de conhecimentos orientados por profissionais da saude através de palestras e exercicios que
tenham como foco principal as maos, os pés, olhos e nariz, locais mais afetados pela doenca. A
utilizacdo dessas praticas possibilita um avangco no tratamento da doenca com beneficios ndo s6 na
melhora da capacidade fisica do individuo como na vida social (RODRIGUES et al., 2018).

Além disso, sdo promovidos outros beneficios como a facilitacdo da relacédo entre individuos
acometidos pela doenca e pessoas saudaveis, viabilizando novos meios de comunicagdo e gerando
conhecimentos que podem promover uma qualidade de vida melhor para o individuo com hanseniase
(NUNES; OLIVEIRA; VIEIRA, 2011).

Desta forma, as técnicas utilizadas no autocuidado apresentam-se como um aspecto relevante
gue necessita de uma atencao no sentido de conhecer em abrangéncia o atual estado da arte relativo
ao tema. Assim, o objetivo geral desse estudo consiste em realizar uma abordagem do autocuidado

na prevencdo das sequelas hansénicas identificando e expondo as técnicas encontradas na literatura.

METODOLOGIA

As revisdes sistematicas utilizam métodos para identificar, selecionar e avaliar a literatura de
acordo com os critérios de incluséo e exclusédo, pela coleta, extracao e sintese dos dados. Esse tipo de

estudo busca integrar informacg6es de diversos estudos que abordem a tematica escolhida, que podem
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apresentar resultados diferentes ou semelhantes. A utilizagdo de PICO(S), € uma das estratégias mais
recomendadas para o desenvolvimento de uma revisio sistemética (GALVAOQ; PEREIRA, 2014).

Dessa forma, foram levantadas as seguintes questdes para o desenvolvimento deste estudo:
Q.1 Quais as estratégias utilizadas na promo¢do do autocuidado como forma de prevencdo das
sequelas em portadores de hanseniase?; Q.2 Qual a quantidade de trabalhos publicados relacionados
ao tema durante os ultimos 5 anos?; Q.3 Quais 0s principais veiculos (conferéncias e revistas)
apresentam uma maior quantidade de publicagdes relativos ao tema?

O método utilizado para pesquisa de fontes primarias consiste em uma busca nas bases de
dados da PubMed e no acervo virtual da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), através da string de
busca “Selfcare leprosy”. A estratégia adotada no processo de busca foi organizada da seguinte
maneira: i) Buscar com strings experimentais em uma das bases de busca; ii) Anélise dos resultados
retornados; iii) Aprimoramento da string; iv) Realizacdo de novas buscas; v) Defini¢cdo da string
oficial; vi) Realizacdo de busca com base no tépico anterior; vii) Exportacéo dos resultados.

A string de busca inicial foi construida com base no PICO (Population(P) — Intervention(l) —
Comparator(C) — Outcome(0))), sendo definida como P = {Lepra OR Hanseniase}, | = {Autocuidado
OR Cuidado}, C {Utilizacdo da prética do autocuidado e auséncia da pratica do autocuidado} e O =
{Técnica OR Método} (SACKETT, 1996).

ApoOs executar a consulta nas bases foi identificado que a quantidade inicial de trabalhos
encontrados se apresentou relativamente grande para analise, optou-se entdo pela definicdo de uma
string que retornasse uma quantidade de estudos que pudessem ser analisados em tempo habil. Assim,
a string oficial adotada foi: ((Selfcare AND Leprosy) OR (Selfcare AND Leprosy AND Technique)
OR (Autocuidado AND hanseniase) OR (Autocuidado e hanseniase e técnica)).

Os critérios de inclusdo foram: (a) estudos em idiomas em inglés e portugués; (b) trabalhos
que contenham no titulo ou no abstract as palavras [Hanseniase - Leprosy, Autocuidado - Selfcare].
Ja os critérios de exclusdo foram: (a) trabalhos ndo realizados entre os anos de 2014 a 2018; (b)
trabalhos ndo completos, tais como: artigos curtos, apresentacdes de slide, capitulos de livros; (c)
dissertacdes, estudos de revisdo ou survey; (d) trabalhos duplicados; (e) trabalhos nao relacionados
diretamente ao tema do estudo.

Os trabalhos selecionados foram submetidos aos filtros de exclusdo e inclusdo com o
propdsito de identificar os estudos primarios e posteriormente realizar a extracdo dos dados. Para
realizacdo da extracdo inicialmente os trabalhos foram lidos como definidos nas estratégias para a
busca dos estudos primarios. Os artigos foram analisados pelos pesquisadores, que coletaram
informacGes como: autores, titulo, ano de publicacdo, assim como 0s métodos e as técnicas utilizadas

NoS Mesmaos.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A realizagdo da pesquisa ocorreu em agosto de 2018. Na base PubMed, foram encontrados
147 trabalhos relacionados ao tema. J& quando a busca foi realizada no acervo da BVS (Biblioteca
Virtual de Saude) foram retornados 122 artigos. A juncdo dos resultados da PubMed e do acervo da

BVS, quantificou 269 trabalhos para serem analisados (Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo dos trabalhos por bases, 2018.

133

(45%)

® PubMed @ BYS ( Biblioteca Virtual em Sadde )

Fonte: Software StArt

Destes, 86 foram identificados como trabalhos duplicados, sendo os mesmos excluidos. Para
cada estudo restante, os pesquisadores analisaram o resumo, palavras-chaves e o abstract. Em caso
de duvida, o trabalho era analisado na integra. O processo de analise e conducao foi realizado atraves
do auxilio do software StArt, uma ferramenta que tem como objetivo facilitar o processo de
organizacdo, selecdo e extracdo dos artigos. Apos a analise dos trabalhos, 176 trabalhos foram

excluidos, restando assim uma quantidade de 7 trabalhos ao final (Figura 2).

Figura 2 - Trabalhos Rejeitados/Duplicados/Aceitos, 2018.

86
(32%)

Fonte: Software StArt
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Apos a execucdo das etapas anteriores, foi gerada uma amostra de 7 artigos de acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, e todos os resultados encontrados foram extraidos e representados
em um quadro e em graficos. Os estudos selecionados tém como propésito apresentar as respostas
para as questdes Q1, Q2, Q3.

Para a Q1, a busca consistia em identificar as estratégias utilizadas na promoc¢do do
autocuidado como forma de prevencdo das sequelas hansénicas. Dentre os artigos selecionados, 3
abordavam acerca da organizacdo de grupos de autocuidado, 2 associaram estratégias de autocuidado
a outros artificios e, por fim, 2 estudos relacionaram a pratica do autocuidado com o
autoconhecimento. Portanto, foram considerados os trabalhos relativos ao tema conforme disposto na

Tabela 1.

Tabela 1 — Trabalhos Selecionados considerando as estratégias utilizadas na promogao do autocuidado.

Autores Ano Titulo Metodologia e técnicas

Batista et al. 2014 A imagem corporal O estudo retrata acerca da importancia do uso de técnicas nas
nas acOes acOes educativas em autocuidado, além da internalizagdo de
educativas em conceitos que possam favorecer a compreensdo das possiveis
autocuidado  para alteracBes na imagem corporal. Portanto, o estudo teve como
pessoas que tiveram  objetivo conhecer a imagem corporal formada por pessoas que
hanseniase. tiveram hanseniase e que desenvolveram deformidades fisicas.

Tendo como instrumento de avaliagdo o Teste Psicoldgico
Desenho da Figura Humana (DFH). Infere-se que a
desestruturacdo da imagem corporal dificulta a aderéncia ao
autocuidado e a socializacdo dessas pessoas, aumentando o
estigma da hanseniase.

Galan et al. 2014  Avaliacdo dapratica O estudo teve como proposito verificar se individuos acometidos
do autocuidado pela hanseniase realizavam adequadamente a pratica do
domiciliar em autocuidado e os possiveis fatores interferentes. A amostra da
hanseniase. pesquisa consistia em um grupo de 11 pacientes, na qual foi

descrito as técnicas de autocuidado em domicilio realizada pelos
mesmos, sendo: atividades de hidratacéo e lubrificagdo nas maos
e nos pés, seguida da limpeza ocular, a remogéo de calos nos pés
e modificagBes de calcado.

Pinheiro et al. 2014  Conhecimento Este artigo visou avaliar o conhecimento adquirido acerca da
sobre prevencdo de prevencdo de incapacidades no controle da hanseniase pelos
incapacidades em participantes de um grupo de autocuidado em um hospital de
um grupo  de referéncia. A amostra, foi composta de 16 usuarios de ambos 0s
autocuidado em sexos, dos quais trés estdo em tratamento e 13 receberam cura por
hanseniase. alta. Em relagéo a faixa etaria da amostra, observou-se variagdo

de idade de 28 a 81 anos de idade. Assim, foi identificado a
importancia do grupo de autocuidado, quando constatou que a
participacdo nas reunides contribuiu significativamente para
aquisi¢do do conhecimento sobre praticas de autocuidado.

Desancha, Jha e 2015  Health beliefs A pesquisa teve como proposito investigar as crencas de salde

Williams. surrounding leprosy realizada por pacientes com ulceracdo do pé em um hospital de
induced foot hanseniase no Nepal. Os participantes relataram que as Ulceras se
ulceration; an manifestavam por causas religiosas. Dessa forma a realiza¢do do
exploratory autocuidado era associado ao esfor¢o para buscar reconciliagdo
qualitative ~ study com as divindades através da adoracéo, jejum e o uso de roupas

from south nepal.

simbdlicas e joias.
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Reis et al.

Maia et al.

Pryce et al.

2015

2016

2018

The use of ozone in
high frequency
device to treat hand
ulcers in leprosy: a
case study.

The use of assistive

technology to
promote care of the
self and social
inclusion in patients
with  sequels  of
leprosy.

Assessing the
feasibility of
integration of self-
care for filarial

lymphoedema into
existing community
leprosy  self-help
groups in nepal.
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O artigo investiga o uso de alta frequéncia no tratamento de
Ulceras associadas ou ndo com outras intervencoes e estratégias
de autocuidado, como: roupas de protecéo, ferramentas adaptadas
e adaptacéo de calcados.

O estudo aborda a utilizacdo de tecnologias assistivas como meio
de promogdo do autocuidado através da identificacdo,
familiarizagdo e uso de instrumentos a fim de promover a
autossuficiéncia dos individuos.

Este estudo retrata que a integracdo de servicos self-help groups
(SHGs) podem gerenciar os efeitos incapacitantes através do
autocuidado. O autocuidado regular pode prevenir o agravamento
do linfedema em hanseniase. As técnincas de autocuidado
apresentadas foram: ¢ Proteger os Pés; * Limpar os Membros; *
Aplicar Creme; * Levantar e Exercitar Membros; ¢ Expandir o
Conhecimento e Praticas / Exercicios Mentais; ¢ Molhar os
Membros em Agua Limpa; * Exercicios Fisicos; « Checar os
Olhos no Espelho;

Para a Q.2, buscou-se identificar a quantidade de publicacGes relacionados ao autocuidado

como forma de prevencdo das sequelas em portadores de hanseniase nos ultimos 5 anos, a figura 3

exp0e a distribuicdo de frequéncia dos trabalhos.

J; PubMed

Figura 3 - Publica¢Bes durante os anos de 2014 a 2018.

2018
2016

ED ED

2015

X1

'};‘JBVS ( Biblioteca Virtual em Sade ) 2 2014

[l Assessing the feasibility of integration of self-care for filarial lymphoedema
{1 The Use of Assistive Technology to Promote Care of the Self and Social Inclusion

["Health beliefs surrounding leprosy induced foot ulceration; an exploratory
[ The Use of Ozone in High Frequency Device to Treat Hand Ulcers in Leprosy

[1Body image in educational actions in self<care for people who had leprosy
*|Evaluation of household self-care pratice in leprosy
[|Knowledge on prevention of disabilities in a hanseniasis self-care group

Fonte: Software StArt

As respostas da Q.3, mostram que houve uma distribui¢do proporcional com base nos ultimos

5 anos considerando todos os critérios definidos neste trabalho. Logo, considerando o foco

(autocuidado) principalmente em conferéncias de conceito, é perceptivel conforme observado na

figura 4, a relevancia dada e constancia nas publica¢des, sobretudo, pela tematica apesar de ndo tao

nova, ainda apresentar evolucdo em seu estado da arte havendo publicacGes em conferéncias de qualis

Al (PLoS Neglected Tropical Diseasese) e A2 (BMC Public Health), expondo que as publicacdes

foram feitas em veiculos renomados.
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Figura 4 - PublicagGes entre os anos 2014 a 2018.

B BMC public health M PLoS neglected tropical diseases
M Leprosy review B Tropical medicine and health

B Physis (Rio J.) B Hansenol Int

B REME rev. min. enferm

Fonte: Software StArt

O autocuidado, tem como proposito a educacdo em saude, que por sua vez, baseia-se no
principio de que os pacientes podem cuidar de si proprios e as capacidades para esta tarefa resumem-
se nas habilidades desenvolvidas ao longo da vida, principalmente na presenca de algum problema
de saude.

A pratica do autocuidado em portadores de hanseniase apresenta-se como uma forma de
prevenir complicacdes e incapacidades. Destaca-se nos estudos de Pinheiro et al., (2014), Galan et
al., (2104) e Pryce et al., (2018), a organizacao de grupos de autocuidado em hanseniase como um
método de prevencdo das sequelas consistindo também em atividades de cuidados realizadas em
domicilio.

A prética do autocuidado consiste na execu¢do de um conjunto de técnicas e procedimentos
que buscam prevenir as incapacidades fisicas ou evitar o agravamento dos comprometimentos
gerados pela doenca. Além disso, a pratica de autocuidado pode ser realizada em domicilio apresenta-
se como uma estratégia fundamental no tratamento da hanseniase (LIMA, 2018).

Grupos de Apoio ao Autocuidado em hanseniase (GAC), tem como proposito realizar a
manutencdo do tratamento e promover o autocuidado para a prevencdo de incapacidades. Também
promovem uma maior interacdo social, facilita a troca de experiéncias entre seus integrantes
(D’AZEVEDO; FREITAS; NASCIMENTO, 2018).

De acordo com Reis et al., (2015) o ozono, fornecido por um dispositivo de alta frequéncia
associado a estratégias de autocuidado, apresenta-se Util para o tratamento de Ulceras ocasionadas
pela hanseniase. O dano do nervo periférico na hanseniase pode levar a perda da funcédo sensorial e
motora e as consequéncias de danos nos nervos podem originar deficiéncias secundarias que devido
ao uso desprotegido e a sensagdo “anestésica” das extremidades pode levar ao surgimento de

ulceracdes dos pés e maos (BRANDSMA, 2010).
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O alta frequéncia opera em alternancia correntes e o campo elétrico gerado pelo dispositivo e
a passagem da corrente pelo corpo pode produzir efeitos térmicos (producgdo de calor) e o efeito do
ozbnio é gerado devido as faiscas durante a aplicacdo. Os efeitos térmicos contribuem para a periferia
vasodilatacdo, aumentando o fluxo sanguineo e o fornecimento de oxigénio. Ja O oz6nio tem sido
usado para tratar feridas cronicas, como em diabetes (KORELO et al., 2010).

Jé& o estudo de Desancha, Jha e Williams (2015), retratam a associacdo de crencas religiosas
com o desenvolvimento da Ulcera, assim como, a sua cura, onde a mecanica da doenga estava
diretamente relacionada ao conhecimento biomédico, a experiéncia e as filosofias mais amplas sobre
destino e fé religiosa. E importante ressaltar que o sistema de salde apresenta varios modelos
alternativos de salde, incluindo medicina ocidental, Ayurveda, medicina tradicional tibetana e uma
variedade de servigos tradicionais de cura xamanica e religiosa, que podem ser usados exclusivamente
ou sinergicamente por individuos que buscam resolucdo de doencas (SUBEDI, 2003).

A dificuldade dos pacientes em aderir ao autocuidado é observado no estudo de Batista et al,
na qual ¢é utilizada um teste de imagem corporal para identificar a percepcdo do paciente, uma vez
que a desestruturacdo da imagem corporal dificulta as préaticas de autocuidado. O estudo revelou que
a presenca de ndo inclusdo ou a desfiguracdo de maos e pés, o0 que acarreta em uma desestruturacao
da imagem corporal e dificulta a aderéncia ao autocuidado e a sociabilizacao.

Maia et al., (2016), utiliza tecnologias assistivas para facilitar as técnicas de autocuidado, que
estabelece uma conexdo com o autoconhecimento. As novas tecnologias, surgem como alternativas
para solucionar essas dificuldades e ampliar as possibilidades e eficacia das técnicas e estratégias de
reabilitacdo. A tecnologia assistiva tem como propésito melhorar e auxiliar a vida das pessoas,
intensificando-se cada vez mais e 0 que antes nao era possivel, hoje ja esta sendo possivel (GOMES;
OLIVEIRA, 2015).

A quantidade de publicacbes relacionadas ao tema apresentadas nos ultimos 5 anos séo
respectivamente: 2014 (3), 2015 (2), 2016 (1), 2018 (1). Com base nisso, observa-se que ha uma
pequena quantidade de estudos relacionados a questdo do autocuidado e as técnicas para prevencao
de sequelas hansénicas, onde, ainda ha pouco interesse no desenvolvimento de pesquisas voltadas a
hanseniase, por conseguinte, essa escassez de estudos limitam o conhecimento cientifico
(FERREIRA, 2016).

O ano de 2014 houve uma maior publicacdo dos estudos, ja os anos de 2016 e 2018
apresentaram as menores quantidade de publicacbes. J& 0 ano de 2017, ndo apresentou nenhuma
publicacdo referente a tematica do estudo. Apesar do ano de 2018 apresentar uma publicacdo, ainda
ha a possibilidade de aumentar a quantidade de trabalhos publicados tendo em vista 0 momento de
realizacédo desta pesquisa (agosto de 2018), outros ainda podem ser aceitos devido a grande maioria

de eventos realizados nesse periodo.

Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias | Ic6-Ceard | v.3 | n.3 | p. 1730 - 1740 | Set-Dez | 2020



1738

CONCLUSAO

Os resultados encontrados demonstraram que 3 pesquisas relataram algumas técnicas de
autocuidado em comum, como o0 uso de roupas de protecdo, adaptacdo de calcados, atividades de
hidratacdo e limpeza das maos e dos pés e a limpeza ocular, utilizadas associadas ao autocuidado para
prevencado de sequelas e incapacidades ocasionadas pela hanseniase. Além disso, 0s 4 artigos restantes
abordaram sobre estratégias de autocuidado educativas e apontaram grupos de autocuidado.

Entretanto, a quantidade de trabalhos relacionados ao tema apresentou-se pequena gquando
comparado ao numero de trabalhos encontrados na busca primaria. Com base na realizacdo da revisao
sistematica, apesar de resultar em uma amostra relativamente pequena de trabalhos, ainda é
perceptivel a relevancia dada ao tema baseado nos veiculos de publicacdo e pela distincdo de técnicas
de autocuidado relatadas.

Como meio de reduzir a problematica, é necessario o aumento de publica¢des e pesquisas na
area, bem como estudos experimentais e instrucionais acerca das técnicas de autocuidado como forma

de prevencéo utilizadas para a amenizacgdo ou prevencdo destas sequelas e complicaces.
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