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RESUMO

Objetivo: Avaliar a efetividade de uma capacitacdo dos professores sobre 0s primeiros
socorros em acidentes no ambiente Escolar. Metodologia: Trata-se de um estudo quase
experimental, antes e depois; de abordagem qualitativa, acerca da capacitacdo de
professores em escolas sobre a importancia dos primeiros socorros. A amostra foi
constituida por 16 professoras que fazem parte da equipe multidisciplinar em uma escola
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de educacdo infantil até o quinto ano no Municipio de Fortaleza. Os dados foram
coletados no periodo de abril a maio de 2020, por meio de um questionario
semiestruturado e analisados de acordo com a técnica de Bardin. Resultados: Ressalta-se
a participacdo da enfermagem dentro do ambiente escolar, promovendo a educacao e a
salide na comunidade, exercendo o papel do cuidar a partir da capacitacdo dos professores
e funcionarios das escolas de ensino especializado para criancas, adolescentes e jovens
com deficiéncia para promover a seguranga por meio da prevencao e o correto manejo
dos primeiros socorros, desmistificando acfes que poderiam agravar o estado de saude
dessa populacdo. Conclusdo: Portanto, capacitar docentes é essencial para tornar o
ambiente escolar saudavel livre de riscos e se 0s riscos se fizerem presentes que 0s
docentes estejam aptos a saber socorrer prestando uma assisténcia de qualidade,
concluindo que o treinamento foi de grande valia, e ressalta-se ainda a importancia em se
continuar realizando treinamento aos docentes no ambiente escolar.

Palavras-chave: Enfermagem. Acidentes Escolares. Primeiros Socorros.

FIRST AID IN ACCIDENTS IN THE SCHOOL ENVIRONMENT
ABSTRACT

Obijective: To evaluate the effectiveness of a training of teachers on first aid in accidents
in the school environment. Methodology: This is an almost experimental study, before
and after; qualitative approach, about the training of teachers in schools on the importance
of first aid. The sample consisted of 16 teachers who are part of the multidisciplinary
team in a preschool until the fifth year in the city of Fortaleza. Data were collected from
April to May 2020, using a semi-structured questionnaire and analyzed according to
bardin's technique. Results: The participation of nursing within the school environment
is emphasized, promoting education and health in the community, exercising the role of
care from the training of teachers and staff of specialized schools for children, adolescents
and young people with disabilities to promote safety through prevention and the correct
management of first aid, demystifying actions that could aggravate the health status of
this population. Conclusion: Therefore, training teachers is essential to make the healthy
school environment risk-free and if the risks are present that teachers are able to help
providing quality care, concluding that the training was of great value, and the importance
of continuing to perform training to teachers in the school environment is also
emphasized.

Keywords: Nursing. School Accidents. First Aid.
INTRODUCAO

O cuidado a crianga durante muitos anos foi de inteira responsabilidade da familia,
principalmente a mée, o que contribuia para formagédo de vinculo entre si, com algumas
mudancas socioecondmicas com o passar dos anos, as mulheres foram ganhando espaco

no mercado de trabalho, e os filhos passaram a frequentar escolas e creches por longos
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periodos, ficando distante do cuidado familiar (ALBUQUERQUE et al., 2015).

As criangas em idade pré-escola estdo mais suscetiveis e vulneraveis aos acidentes
e desastres no contexto populacional. A inocéncia e a curiosidade da idade permitem
menor percep¢do da mesma, aumentando o seu proprio risco e dependéncia de terceiros
para sua seguranca. Essa vulnerabilidade infantil esta relacionada ao seu nivel de
coordenacdo do sistema nervoso, aptiddo motora, senso de percepcdo de risco e do
instinto protetivo (CAMBOIN; FERNANDES, 2016).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) diz sobre os cuidados que: “A
garantia de prioridade compreende: A) primazia de receber protegdo e socorro em
quaisquer circunstancias”, e, ainda nesse contexto, o ECA traz: “A crianca e o adolescente
tém direito a protecdo a vida e a salde, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas
que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes
dignas de existéncia” (CANOVA et al., 2015).

Em decorréncias do crescente aumento de acidentes no ambiente escolar observa-
se a necessidade de abordar o tema Primeiros Socorros em escolas de Pré escolar, tendo
em vista que a maioria dos professores, funcionarios e diretores, mostra- se despreparados
para oferecer suporte aos alunos em situacdo de emergéncia, frente a incidentes que
necessitam de primeiros socorros e/ou pronto atendimento; de forma que 0s mesmos
necessitam receber um treinamento adequado de forma a promover um ambiente fisico,
social e psicoldgico seguros e com qualidade nas escolas (COELHO, 2015).

Define-se Primeiros Socorros (PS) como a prestacdo de cuidados imediatos a
vitimas de acidente ou mal subito, nas situacdes em que o seu estado fisico ameace a vida.
Nesses casos, 0 socorrista deve manter as fungdes vitais e evitar o agravamento do estado
da vitima, até a chegada de assisténcia especializada (MEINCKE et al., 2017).

Segundo dados do Sistema de Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, em
2012, 5146 pessoas entre 0 e 14 anos de idade morreram em funcdo de acidentes,
representando 9% de todas as mortes nesta faixa etaria. Alem disso, segundo o Sistema
de Informacéo Hospitalares do SUS (SIH/SUS), no ano de 2013, aproximadamente 140
mil pessoas de 0 a 14 anos foram internadas em virtude de acidentes; isso representa 7%
de todas as causas de internacdes nesta faixa etaria. Estes dados demonstram que 0s
acidentes sdo um importante problema de satde publica (MORAIS et al., 2016).

Diante deste cenario, entende-se que as técnicas de primeiros socorros precisam
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ser trabalhadas nos espagos educacionais; e 0os educadores devem buscar métodos atraves
dos quais as criancas possam aprender de forma simples e divertida, saindo da rotina dos
conteddos teoricos, participando de brincadeiras e simulacBes que lhes possibilitem
conhecer as primeiras nocdes de prevencdo de acidentes e primeiros socorros, e
consequentemente saber o que fazer em situagdes emergenciais.

Nesse contexto, verifica-se a importdncia da identificacio do nivel de
conhecimento dos profissionais quanto a abordagem das no¢des basicas de primeiros
socorros e a implementacéo de planos de emergéncia no ambiente escolar de forma que
necessite a implantacdo de oficinas de capacitacdo de primeiros socorros afim de preparar
e qualificar os professores, diretores e funcionarios de escola, para que esteja devidamente
habilitados para prestar um socorro de qualidade evitando sequelas e morte. Este estudo
tem o objetivo avaliar a efetividade de uma capacitacdo dos professores sobre os

primeiros socorros em acidentes no ambiente escolar.

REVISAO DE LITERATURA

A atuacgdo do enfermeiro no &mbito educacional vai muito além das unidades de
salde. Ele tem autonomia de levar conhecimento para o seu campo de maior vivéncia e
também outros como comunidades, escolas e creches (TERASSI et al., 2015).

Isso implica pensar a acdo educativa como eixo fundamental para a nossa
formacéo profissional no que se refere ao cuidado de Enfermagem em Salde Pdblica e a
necessidade de identificar ambientes pedagdgicos capazes de potencializar essa prética.
No contexto da educacdo em saude transformadora, os envolvidos despertam para uma
pratica inclinada a tdo fundamental promocao de satude (BECKER; MOLINA, 2017).

Segundo Calandrim et al., (2017) os enfermeiros desenvolvem atividades como
preparo e treinamento de profissionais para prestacdo e promocao na assisténcia ao
escolar, detectando problemas, orientando e conscientizando a equipe escolar,
participando de um atendimento integral de salide na escola.

Os profissionais da &rea da saude estdo qualificados para promover a educacéo em
salde, vislumbrando a troca de informacdo entre os individuos, respeitando a
individualidade e as peculiaridades de cada um, possibilitando que se promova salde por

meio das praticas educativas. Esta é a forma mais eficiente de promover salde e orientar
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para praticas de vida saudaveis, onde se oportuniza o compartilhamento de saberes. Este
processo tem no ambiente escolar seu principal ponto de partida, visto que é na escola
gue surgem 0S primeiros grupos sociais?, considerando que nesse ambiente é possivel
construir lacos afetivos e sociais, esséncias para a formacao de cada individuo (CABRAL;
OLIVEIRA, 2017).

A enfermagem tem papel fundamental na promocdo da salde, no auxilio aos
tratamentos, bem como a reabilitacdo, e sua busca deve esta pautada em garantir uma
assisténcia de qualidade e humanizada. E quando nos referimos a criancgas esse trabalho
se faz de suma importancia que seja feito com exceléncia uma vez que criangas sdo
desprovidas em sua maioria de conhecimentos mais aprofundados dos riscos que correm
ao se deparar diante de uma situacdo de acidente. Tendo um atendimento humanizado e
um olhar holistico voltado para a crianca e seus familiares proximos de forma que estejam
inseridos no contexto (CARMO et al., 2017).

Para promocdo da saude da crianga, € indispensavel a compreensdo de suas
peculiaridades, assim como, condi¢@es ambientais favoraveis ao seu desenvolvimento. O
entendimento dos cuidadores sobre as caracteristicas e necessidades préprias da infancia,
decorrentes do processo de desenvolvimento, favorece o desenvolvimento integral, pois
os cuidados diérios sdo os espacos de promoc¢ado do desenvolvimento Infantil (CHAVES
etal., 2018).

Para promocdo da salde da crianca, € indispensavel a compreensdo de suas
peculiaridades, assim como, condi¢@es ambientais favoraveis ao seu desenvolvimento. O
entendimento dos cuidadores sobre as caracteristicas e necessidades proprias da infancia,
decorrentes do processo de desenvolvimento, favorece o desenvolvimento integral, pois
o0s cuidados diarios sdo o0s espacos de promocdo do desenvolvimento Infantil (CHAVES
etal., 2018).

O desenvolvimento da crianca é dividido em algumas fases a qual Jean Piaget
(1896-1980) descobriu serem mais ou menos limitados, de forma que um estagio anuncia
o posterior, sendo uma condicdo necessaria para ela se desenvolver sendo elas: cognitivo:
0 sensorio motor (de 0 a 2 anos), em que o bebé entende 0 mundo a partir dos seus sentidos
e das suas agdes motoras, 0 pré-operatorio (de 2 a 6 anos), em que a crianga passa a utilizar
simbolos, classificar objetos e utilizar l6gica simples, o operatorio concreto (de 7 a 11

anos), em que inicia o desenvolvimento de opera¢Ges mentais como adicéo, subtragéo e
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inclusdo de classes, operatorio formal (de 12 anos em diante), em que o adolescente
organiza ideias, eventos e objetos, imaginando e pensando dedutivamente sobre eles. Os
estagios seguem uma ordem fixa de desenvolvimento, mas as pessoas passam por eles em
velocidades diferentes (MESQUITA et al., 2017).

O periodo operatorio concreto, caracteriza 0 pensamento na idade escolar, onde a
crianga demonstra uma capacidade de raciocinio sobre 0 mundo de uma forma mais I6gica
e adulta, mesmo demonstrando operacdes apenas no concreto, como pegando e
experimentando. Nesta fase os aprendizados se tornam eficazes quando elas possuem a
oportunidade de contar, comparar, analisar, experimentar e rever aquilo que foi proposto
(SILVA et al., 2018).

Segundo a teoria de Vygotsky a crianca nasce apenas com as fungdes psicoldgicas
elementares e a partir do aprendizado da cultura, estas funcdes transformam-se em
funcdes psicologicas superiores, sendo estas o controle consciente do comportamento, a
acdo intencional e a liberdade do individuo em relacdo as caracteristicas do momento e
do espaco presente (GALINDO et al., 2018).

Para ele a crianca inicia seu aprendizado muito antes de chegar a escola, mas o
aprendizado escolar vai introduzir elementos novos no seu desenvolvimento. A
aprendizagem € um processo continuo e a educacéo é caracterizada por saltos qualitativos
de um nivel de aprendizagem a outro, dai a importancia das rela¢des sociais (BECKER
etal., 2017).

Com esse processo todo de aprendizagem da crianca podemos observar que tudo
contribui para que ela absorva e desenvolva seu conhecimento, identificando que
acontece uma interacdo familia escola em varios niveis, sendo assim a escola uma
instituicdo cultural que foi criada para protege-las e ampara-las, educando além da
crianca, toda sua rede familiar, pois ela é difusora do conhecimento (MOTA; ANDRADE,
2015).

De acordo com o Ministério da Saude, enquanto criancas e adolescentes
permanecem na escola, é importante que se busque a promoc¢do da salde, com
desenvolvimento de agdes para a prevencao de doencas e fortalecimento dos fatores de
protecdo (BRASIL, 2018).

O ambiente escolar € 0 espaco em que as criangas passam cerca de um terco de

seu tempo. Esse torna-se um ambiente propicio a ocorréncia de acidentes, porque é o local
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onde um grande nimero de criangas e jovens interage, desenvolvendo as mais diversas
atividades, mas é também um espaco privilegiado e potencializador. Embora se tenha a
percepcao gque esse meio seja seguro, por se tratar de local responsavel pela formacao de
cidaddos, € um ambiente favoravel a acidentes pelo desenvolvimento de diferentes
atividades, principalmente as esportistas (MAFFEI et al., 2016).

Nessa perspectiva, os profissionais que trabalham no ambiente professores,
diretores, zeladores, secretarias e todos os profissionais, devem ter uma peculiar
necessidade de assumir uma conduta responsavel diante dos indices da ocorréncias de
acidentes no ambiente escolar; no entanto o que observamos é que em sua grande maioria
0s profissionais ndo estdo preparados ou mesmo treinados para realizar de forma
adequada o devido socorro e prestar uma assisténcia que diminua ou minimize os riscos
de sequelas no grande namero de acidentes que ocorrem com criancas dentro das escolas
(TJARA, 2015).

O numero de casos de acidentes em escolas e creches com criancas de idade
minima de 2 a 10 anos aumentam com muita frequéncia nos ultimos anos. A crianga no
inicio da sua fase curiosa, ainda estd aprendendo a desenvolver suas coordenagdes
motoras, sendo assim, os riscos dentro das escolas tendem a ser maiores com a falta de
conhecimento e habilidade de seus cuidadores ou educadores (CABRAL; OLIVEIRA,
2017).

Além disso a gestdo da escola composta por professores e diretores tem a precisdo
de promover um ambiente seguro para seus pequeninos. A importancia do curso para
treinamento de primeiros socorros dos mesmos € extremamente necessaria para que
tenham conhecimentos basicos de como agir em situagdes inesperadas dentro do
ambiente em que se encontram, sendo elas salas de aulas ou quadras poliesportivas
(FERREIRA et al., 2016).

Ainda que vocé tome todas as prevencdes adequadas é bastante provavel que ainda
assim pequenos problemas possam ocorrer, entretanto é dever da escola manter um
ambiente seguro e trabalhar medidas de cuidados para que esses casos sejam diminuidos.
Além de todos os cuidados com quedas, arranhes, batidas, também é preciso os atencao
para as luzes de emergéncias, extintores e saidas de emergéncias para casos mais
agravantes como incéndios, apagdes (BELELA-ANACLETO; MANDETTA, 2016).
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METODO

Trata-se de um estudo quase experimental, antes e depois; de abordagem
qualitativa, acerca da capacitacdo de professores em escolas sobre a importancia dos
primeiros socorros. A Pesquisa experimental é a pesquisa que faz o Pré-teste a
Intervencdo e o Pos-teste segundo S&-Silva et al., (2009), a pesquisa experimental é
caracterizada por manipular diretamente as variaveis relacionadas com o objeto de estudo.
Portanto, a pesquisa experimental se destina a dizer e compreender de que modo ou causas
o fenémeno ¢ produzido.

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009) na pesquisa quantitativa os resultados
da pesquisa podem ser quantificados como amostras geralmente grandes e consideradas
representativas da populacdo, os resultados sdo tomados como se constituissem um retrato
real de toda a populagéo alvo da pesquisa.

A pesquisa foi realizada em uma escola localizada na cidade de Fortaleza, Ceara.
No periodo de abril de 2020 a maio de 2020. A populacéo foi professores da Educacéo
infantil até o quinto ano, temos como critérios de exclusdo professores em periodo de
férias e em licenca maternidade.

Foi realizada uma capacitacdo com os professores da escola para oferecer um
adequado atendimento aos seus alunos em riscos de acidentes dentro do ambiente em que
eles se encontram, sendo assim, estarem preparados com Kits de primeiros socorros para
casos mais sérios ou apenas saberem como agir para que nao deixem os alunos em panico
e estejam aptos a prestar uma assisténcia de qualidade.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista em profundidade
composta por questdes relacionadas cujo o objetivo € mensurar a percepcdo dos
professores sobre o conhecimento importancia dos primeiros socorros na dentro do
ambiente escolar. Apo6s a condugdo dos achados, a partir do protocolo de estudo foi
elaborado um banco de dados no programa Microsoft Excel (versdo 2018). Em seguida
foi realizado uma anélise e apresentado em forma de tabelas e graficos. O destino do
projeto de Pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil para ser apreciado por um comité
de Etica em Pesquisa com seres humanos. Dando-se inicio & execucdo da pesquisa
somente apos aprovacdo pelo referido Comité.

Como toda pesquisa é passivel de beneficios e riscos, destaco como grande
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beneficio a capacitacdo dos professores de forma a habilita-los a presta uma assisténcia
de qualidade para criangcas em situacédo de riscos. Contudo pode gerar constrangimento
aos pesquisados por de certa forma, coloca-los em situacdo desconfortavel quanto as
informacdes prestadas no questionario, dentro desse cenario serd garantido o anonimato
dos entrevistando tornando assim o ambiente mais agradavel para os participantes. Apos
explanacdo sobre a natureza e objetivos do estudo aos sujeitos, a concordancia dos
mesmos em participar da pesquisa se dara por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, a fim de assegurar seus direitos e obedecer aos preceitos éticos presentes na
resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satude. O TCLE foi impresso em duas vias,

uma do participante e a outra do pesquisador.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada em uma escola de educacéo infantil até o quinto ano com
16 professoras que fazem parte da equipe multidisciplinar. A idade das participantes, a
minima foi de 18 anos, maxima de 66, sendo todas do sexo feminino. Quanto a religido

44% catblicas e 56% néo catblicas. Todas com renda familiar entre 1 a 2 salarios minimos.

Tabela 1 — Perfil das docentes entrevistadas — Fortaleza-CE, 2020.

Variavel Perfis n %
Idade 18-23 anos 7 44%
30-48 anos 5 31%
57-66 anos 4 25%
Sexo Feminino 16 100%
Masculino 0 0%
Religido Catolicos 7 44%
Néo catolicos 9 56%
Renda 1 a 2 salarios minimos 16 100%
3 a 4 salarios minimos 0 0%
Acima de 4 sal&rios minimos 0 0%
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Tempo de formacéo Em andamento 6 37%
1lab5 anos 7 44%

19 a 22 anos 3 19%

Tempo de atuacéo 1 ab5anos 6 37%
8 a 16 anos 7 44%

30 a 36 anos 2 13%

Sem experiéncia 1 6%

Maior titulagéo Especializacdo 6 37%
Mestrado 0 0%

Doutorado 1 6%

Né&o informou 3 19%

Ndo tem 6 38%

Se possui especializacao Sim 6 37%
Né&o 7 44%

Né&o informou 3 19%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

A tabela 1 mostra que o tempo de formac&o na area de educagdo, 37% estdo com
as graduac6es em andamento, 44% tem de 1 a 5 anos de formadas e 19% tem de 19 a 22
anos de formacao. No quesito tempo de atuacdo a maioria tem de 1 a 36 anos que equivale
a 94% no geral e s6 6% ndo apresentam experiéncia na area. Em titulos, 37% possuem
especializacéo.

As profissionais foram avaliadas quanto a realizacdo de cursos de primeiros
socorros, se prestaram algum tipo de atendimento em uma situacdo de emergéncia no
ambiente escolar e se elas se consideram aptas para socorrer uma crianga vitima de um
acidente em ambiente escolar. Também foram indagadas quanto a condutas diante de uma
situacdo em uma crianga com engasgo com corpo estranho, com ferimentos e diante de
uma situacdo em que se encontra deitada no patio da escola e ao abordéa-Ila, constatou que

a mesma estava desacordada e sem respirar.
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Gréfico 1 — Distribuicdo da amostra conforme respostas das Professoras, Fortaleza-CE,

2020.

Grafico 1

BB%
S6%
50%  50%
44%
- I I I

Jé realizou algum tipo de & prestou algum tipo de Voc# seconsideraapto a
capacitagdo em primeiros atendimento diante de uma socorre uma crianga vitima
Socorros? situagdo de emergéncia em de acidente em um
ambiente escolar? ambiente escolar?

m3im mN3o

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

De acordo com o grafico acima (grafico 1), 88% das profissionais ndo realizou

nenhum tipo de capacitacdo em primeiros socorros, 56% ja prestou algum tipo de

atendimento diante de uma situacdo de emergéncia e em relacdo ao “Estar apta” para

socorrer uma crianga vitima de acidente no ambiente escolar, 50% disseram que sim e

50% disseram que néo.

No grafico abaixo (grafico 2), foi visto que 75% das professoras demostraram

conhecimento diante da manobra de Heimlich e a realizariam de maneira correta diante

de uma crianga engasgada com um corpo estranho.

Gréfico 2 — Distribuicdo da amostra conforme as condutas diante de uma situagdo com

uma crianga engasgada com corpo estranho, Fortaleza-CE, 2020.

Grafico 2
75%

25%

Manter a calma, posidonarse atrasdo  Posicionar-se atras do aluno e golpea-
aluno e aplicar a mancbra de Heimlich 19 com socos nas costas, afim de
estimular tosse e fazer gue o aluno
cuspa 0 corpo estranho.

M Em uma crianga com engasgo com corpo estranho, qual das alternativas abaixo se deve fazer?

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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Em relacdo a conduta mais adequada diante de um aluno com ferimentos de
acordo com os dados obtidos no grafico abaixo (grafico 3), 56% iriam lavar o ferimento
em agua corrente e com sabdo neutro e em seguida encaminhar ao servigo de emergéncia,
38% pressionariam o local do ferimento com gaze e compressa para estancar o
sangramento e encaminhar para servigo de pronto-atendimento. Somente 6% realizariam
compressa em cima do ferimento e troca-la sempre que a compressa estiver enxarcada de

sangue.

Grafico 3 — Distribuicdo da amostra conforme as condutas diante de um aluno com
ferimentos, Fortaleza-CE, 2020.

Grafico 3
56%

38%

6%

Realizar compressa em cima do  Lavar o ferimento em dgua  Pressionar o local do ferimento
ferimento e trocada sempre  corrente e com sabdo neutro &  Com gaze & CcoMpressa para
QUEa COmpPressa estiver em seguida encaminhar a0 estancar o sangramento e em
enxarcada de sangue. servigo de emergéncia ancaminhar para servico de
pronto-atendimento.

B Qual a conduta mais adequada diante de um aluno com ferimentos?

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

No grafico 4, colocamos a seguinte situacdo “Ao caminhar pelo patio da escola
no fim do expediente, vocé encontrou uma crianca deitada no patio da escola e ao aborda-
la, constatou que a mesma estava desacordada e sem respirar” e qual a conduta elas teriam
diante disto e 88% agiram de maneira correta acionando o Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia através do numero 192 e inicializando as compressdes toracicas na
frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto.

No grafico 5 (abaixo), abordamos quanto aos incidentes presenciados em
ambiente escolar. Um dos maiores incidentes sdo as quedas com 54%, em seguida o
engasgo com 21%. Em seguida, fraturas com 9%, ferimentos, cortes ou contusdes e

desmaio ambos com 4% e outros 8%.
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Gréfico 4 - Distribuicdo da amostra conforme as condutas diante de um aluno
desacordado e sem respirar, Fortaleza-CE, 2020.

Grafico 4
BB%
12%

Adonar 0 0 Servico de Atendimento Acionar o Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia atraves do Movel de Urgénda atrawés do
numero 190 e iniciar as compressdes nimero 192 e iniciar as compressbes
toracicas na frequéncia de 100 a 120 toracicas na frequéncia de 100 a 120
compressdes por minuto. compressées por minuto.

B Ao caminhar pelo patio da escola no fim do expediente, vocé encontrou
uma crianca deitada no patio da escola e ao abordé-la, constatou que a
mesma estava desacordada e sem respirar. Qual a conduta diante deste acorrido?

Fonte: Dados da pesquisa,2020

Grafico 5 — Distribuicdo da amostra conforme incidentes no ambiente escolar,
Fortaleza-CE, 2020.

GRAFICO 5
4%
1%
O B
4% 4%
Quedas Engasgo Desmaio Fraturas Ferimentos, Outros
cortes au
contusdes

B Qual dos incidentes abaixo vocé ja presenciow em ambiente escolar?

Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados detalhados da pesquisa conseguiram direcionar o perfil dos
profissionais que atuam na escola, maneiras de identificar e agir, preventivamente, em
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situacbes de emergéncia e urgéncia e como elas atuam no socorro imediato dos
acidentados até a chegada do suporte médico. Foi possivel identificar o tipo de acidente
mais frequente fazendo com que medidas sejam tomadas para evitar esses acidentes e
possiveis sequelas.

Em relacéo ao sexo feminino predominante, se pode associar tal achado ao papel
desenvolvido pelas participantes, que em maioria sdo professoras de educacédo infantil,
sendo uma atividade que culturalmente e historicamente € desempenhada ainda
majoritariamente por mulheres (BRITO, 2020).

Este estudo mostrou que 88% das participantes relataram nédo ter realizado
nenhum curso de capacitacdo em primeiros socorros, porém possuem conhecimento
prévio sobre primeiros socorros com as professoras que ja fizeram. Sendo possivel
considerar que existe um grande déficit de capacitacdo para o atendimento de primeiros
socorros neste grupo de profissionais, reforgcando assim a necessidade da realizagéo de
treinamentos formais e periddicos nesta tematica no ambiente escolar.

Ao serem indagadas quanto a condutas diante de uma situacdo em uma crianca
com engasgo com corpo estranho, a maioria saberia executar de maneira correta, a
manobra adequada. Souza (2014) relata que a Aspiracdo de Corpo Estranho (ACE) ou
engasgamento, como se diz popularmente, € uma emergéncia comum e ameacadora, pois
se a vitima ndo for rapidamente socorrida e de forma correta, podera ter as suas vias a€reas
facilmente obstruidas, sofrer de asfixia e tragicamente vir a 6bito em decorréncia disso.

Em relacdo aos primeiros socorros de ferimentos, é necessario limpar o ferimento
com agua corrente abundante, sabdo ou outro detergente. Deve ser feita com cuidado para
eliminar as sujidades sem agravar o ferimento (STUCHI, 2010).

Ao encontrar uma crianca desacordada, 88% agiram de maneira correta acionando
0 Servico de Atendimento Moével de Urgéncia através do nimero 192 e inicializando as
compressOes toracicas na frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto. De acordo
com a American Heart Association (2015), intervir precocemente durante a Parada
Cardiorrespiratéria é fundamental, podendo reverter o quadro e contribuir para evitar
complicagdes futuras. mas para isto, € necessario que a pessoa que ira prestar os primeiros
socorros tenha conhecimento sobre o que deve ser feito, pois ndo devera intervir se ndo
sabe 0 que deve fazer, sendo assim de imediato é recomendado que chame o socorro mais

préximo.
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O acidente mais comum na escola, foram as quedas. Segundo Poll et al. (2013) as
acOes educativas para a prevencdo de acidentes infantis e na adolescéncia, em destaque
as quedas, podem ser trabalhadas em diversos momentos, dentre eles o ambiente escolar,
pois a escola é um local favoravel.

Este estudo vai de encontro com os objetivos das politicas publicas de salde para
prevencdo de acidentes entre criangas, adolescentes e jovens, contribuindo para reducao
dos agravos, a partir da promoc¢do do conhecimento sobre prevencdo de acidentes e
primeiros socorros diante desses eventos. Ressalta-se a participacdo da enfermagem
dentro do ambiente escolar, promovendo a educacao e a saide na comunidade, exercendo
o0 papel do cuidar a partir da capacitacdo dos professores e funcionarios das escolas de
ensino especializado para criancgas, adolescentes e jovens com deficiéncia para promover
a seguranca por meio da prevencdo e 0 correto manejo dos primeiros sSocorros,

desmistificando a¢es que poderiam agravar o estado de salde dessa populagao.

CONCLUSAO

Conclui-se que este estudo mostra a importancia do treinamento dos professores
no ambiente escolar; diante de acidentes envolvendo criangas, essa pesquisa de campo
possibilitou o treinamento de professores para que 0S mesmos se tornem apitos a estarem
preparados a socorre as criancas em situacdes de perigo, avaliando-se assim o
conhecimento dos profissionais de escolas de ensino fundamental, antes e apds o
treinamento. Verificou-se que a maioria dos participantes no questionario demonstrou um
conhecimento insuficiente para a realizagdo de procedimentos como o socorro adequado
a criangas vitimas de acidentes no ambiente escolar.

Foi verificado que ap6s a realizacdo do treinamento ao responderem o
questionario os docentes se mostraram confiantes e seguros a prestar 0s primeiros
socorros. Portanto, capacitar docentes € essencial para tornar o ambiente escolar saudavel
livre de riscos e se o0s riscos se fizerem presentes que os docentes estejam apitos a saber
socorrer prestando uma assisténcia de qualidade, concluindo que o treinamento foi de
grande valia, e ressalta-se ainda a importancia em se continuar realizando treinamento

aos docentes no ambiente escolar.
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