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RESUMO

Introducéo: luto promove sérios impactos e os profissionais da enfermagem sdo muito
importantes nesse enfrentamento. Objetivos: estudo teve por objetivo analisar, por meio
da literatura, as contribuiges da enfermagem frente ao luto durante a pandemia da
COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Resultados:
Foram utilizados 09 artigos e estabelecidas duas categorias: contribui¢es da enfermagem

1 Artigo apresentado e premiado na XI11 Semana de Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado.
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frente ao luto durante a pandemia da COVID-19 e desafios da enfermagem frente ao luto
durante a pandemia da COVID-19. Conclus6es: Portanto, os profissionais da enfermagem
apresentam diversas contribui¢fes para o enfrentamento do luto durante a pandemia da
COVID-19 e essa assisténcia da enfermagem pode apresentar desafios, que precisam ser
superados. Sugere-se 0 desenvolvimento de novos estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem. Infecgdes por coronavirus. Luto.

INTRODUCAO

O luto é um estado emocional que surge como reacdo a perda de alguém,
principalmente familiar ou amigo, caracterizando-se pelo sofrimento. Esse conjunto de
sentimentos possui cinco estagios, sendo eles: negacdo e isolamento, raiva, barganha,
depressdo e aceitacdo. Assim, o luto é vivenciado com intensidade em virtude das relacfes
de afeto, onde a vivéncia dessa situacdo pode resultar no adoecimento fisico e mental das
pessoas enlutadas (TAVARES, 2020).

Dessa forma, o luto promove sérios impactos para a vida das pessoas, que
precisam de assisténcia uma assisténcia holistica, para que ndo tenha evolugdo para outras
condicdes clinicas decorrentes, como a depressdo, intensificando-se com o tempo e
promovendo consequéncias biopsicossociais (DANTAS et al., 2020).

Nesse sentido, a pandemia da COVID-19 causou diversos 6bitos pela infeccédo do
novo coronavirus, aumentando a mortalidade no Brasil e o luto tornou-se frequente nesse
contexto da pandemia. O luto pode ser individual ou coletivo, e quanto maior for a
proximidade com a pessoa que morreu, maior a intensidade do luto. Assim, geralmente
as pessoas passam por todas as fases do luto para a aceitacdo, entretanto, pode surgir um
transtorno de luto prolongado (BIANCO; MOURA, 2020).

Os profissionais da enfermagem sdo muito importantes no enfrentamento do luto,
sendo que a assisténcia vai além de lamentar o 6bito, uma vez que dizer somente “meus
sentimentos” ndo ¢ suficiente, na maioria das vezes, tendo em vista que as complicacdes
para a satde mental potencializaram-se na pandemia (LUIZ et al., 2020).

Assim, esses profissionais sdo protagonistas dos servicos de salde, atuando na
linha de frente e sdo 0s que estdo mais proximos dos familiares e amigos no periodo de
adoecimento e no processo de luto. O enfrentamento do luto pode ser potencializado por
meio da humanizacéo, onde a familia precisa ser incluida na sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem (SILVA et al., 2020).
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A realizagéo do estudo justifica-se pelos aumento do luto durante a pandemia da
COVID-19, e os impactos que esse processo pode causar, como sentimento de culpa e
medo de morrer por complicacdes dessa mesma patologia. Dessa forma, originou-se a
seguinte questao norteadora: quais as contribui¢fes da enfermagem frente ao luto durante
a pandemia da COVID-19?

A pesquisa apresenta relevancia para os profissionais da salde e &reas
assistenciais, por abordar as contribui¢cdes da enfermagem para o enfrentamento do luto,
onde os resultados que explanados contribuem para a realizacdo de estratégias
multiprofissionais e dos gestores para obter resultados satisfatorios para a promog¢édo dos
cuidados.

No que concerne a relevancia social na abordagem do tema, apresenta-se por meio
de compreender a situacdo atual referente aos desafios para o enfrentamento do luto, e
disseminar conhecimentos para a sociedade sobre a temética abordada. Ja a relevancia
cientifica consiste em apresentar a magnitude da assisténcia de enfermagem no processo
do luto, além de promover novas publicac6es cientificas que contribuem para analise das
repercussoes.

O estudo tem por objetivo analisar, por meio da literatura, as contribui¢Ges da
enfermagem frente ao luto durante a pandemia da COVID-109.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de uma reviséo integrativa da literatura (RIL),
com abordagem qualitativa, apresentando as contribui¢des da enfermagem frente ao luto
durante a pandemia da Covid-19, através de questionamentos sistematizados e discussdes
cientificas relevantes que contemplaram a tematica do estudo.

A pesquisa foi realizada através de seis fases, sendo elas: () Identificacdo do tema
e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracéo da revisdo integrativa; (1)
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos/ amostragem ou busca
na literatura; (111) Coleta de dados para a definicdo das informacdes dos sujeitos a serem
extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos estudos; (IV) Avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; (V) Interpretacdo dos resultados para a avaliacdo
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critica dos estudos e (V1) Apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A busca nas bases de dados ocorreu nos meses de marco a maio de 2021, com a
seguinte questdo norteadora definida através da estratégia PVO (populacdo: enfermeiros,
variavel: luto e desfecho: contribui¢des da enfermagem acerca do luto durante a pandemia
da COVID-19): como os enfermeiros podem contribuir para o enfrentamento do luto
durante a pandemia da COVID-19?

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) estabelecidos nas bases de dados
foram: “Cuidados de enfermagem (nursing care)” AND “luto (mourning)” AND
“Infec¢des por Coronavirus (Coronavirus infections)”. A coleta do material foi realizada
nas bases de dados: Literatura latino-americana e do caribe em ciéncias da salude
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos disponiveis na integra em texto
completo, idioma portugués e inglés, temética abordada e publicados no periodo de 2020
a 2021, tendo como justificativa para o corte temporal o fato da COVID-19 ser
considerada pandemia no ano de 2020. Os critérios de exclusdo foram os artigos
duplicados, de revisao, editoriais e artigos em formatos de textos que ndo passaram por
processos de avaliagdo por pares (peer review).

As producdes cientificas encontradas sobre a temética foram analisadas mediante
a leitura minuciosa, e que respondem a questdo norteadora e a problematica. Inicialmente
foram encontradas 63 producdes cientificas, e mediante os critérios de inclusao,
constituiram-se 48 artigos. Foram excluidas 39 publicagdes em virtude de néo
responderem a pergunta norteadora do estudo, serem artigos de revisdo, livros ou

capitulos de livros e editoriais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Mediante analise, foram utilizados 09 artigos para a revisao integrativa e foram
estabelecidas duas categorias, sendo elas: (I) Contribui¢cdes da enfermagem frente ao luto
durante a pandemia da COVID-19 e (I1) Desafios da enfermagem frente ao luto durante
a pandemia da COVID-19.
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Categoria | - ContribuicGes da enfermagem frente ao luto durante a COVID-19

A primeira categoria destaca que para o enfrentamento do luto durante a pandemia
da COVID-19 os profissionais da enfermagem prestam assisténcia humanizada e
holistica, inicialmente, conversando com as pessoas que estdo no luto, promovendo escuta
ativa e qualificada, realizando o manejo clinico adequado da situacdo e apoiando nesse
momento de sofrimento. Essa assisténcia contribui para que as pessoas enlutadas sintam-
se acolhidas e saibam que podem ser escutadas, relatando sobre os seus sentimentos
diante das situagdes vivenciadas (COMIN et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Podem ser identificados os sintomas do luto, informando que o surgimento desses
sentimentos diante da morte de alguém querido é normal, contribuindo para que nao se
sintam pressionadas nesse momento, dizendo que o choro ndo é sindnimo de fraqueza.
Ficar préximo as pessoas que estdo nesse processo é muito importante, promovendo as
intervengdes necessarias, por exemplo, os cuidados frente aos distirbios do sono
causados pelo luto (DANTAS et al., 2020).

E importante ir além dos cuidados clinicos, verificando se a pessoa que foi a 6bito
era o provedor dos recursos financeiros da familia, para envolver a participacdo dos
Centros de Referéncia da Assisténcia Social para prestarem assisténcia a familia. Além
disso, é importante orientar para o retorno das atividades da rotina, que contribui para
reducdo do sofrimento (MAGALHAES et al., 2020).

Quando uma das pessoas enlutadas for uma crianca, deve-se as caracteristicas de
desenvolvimento da crianga, para que 0 manejo seja adequado para a idade, para evitar
traumas e transtornos depressivos na crianga, uma vez a literatura destaca que muitas
criancas sentem-se culpadas pela perda dos familiares. Devem identificar condi¢des que
podem causar o suicidio, prestando um apoio socioemocional para motivacao e sentido
da vida (LUIZ et al., 2020).

E fundamental realizar o monitoramento se foram desenvolvidas condicdes
atreladas ao luto, como uso de alcool e drogas e desenvolvimento de depresséo, realizando
intervengdes frente & isso. Os profissionais também podem realizar a¢Ges, para diminuir
0 medo e ansiedade de contaminagdo da COVID-19. Além disso, informar sobre a
importancia de ndo realizar cerimoénias de luto nesse periodo da pandemia da COVID-19,
em virtude do risco de contaminacdo (JORGE; MELLO; NUNES, 2020).
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Categoria Il - Desafios da enfermagem frente ao luto durante a COVID-19

A segunda categoria apresenta que a assisténcia da enfermagem no enfrentamento
do luto durante a pandemia da COVID-19 pode apresentar desafios para resolutividade e
estratégias frente ao luto, associados a sobrecarga de trabalho e impactos para a satde
mental, em virtude desses profissionais atuarem na linha de frente durante a pandemia da
COVID-19.

Superar o distanciamento social necessario durante a pandemia para implementar
dessas atividades de assisténcia também é um desafio para os profissionais da
enfermagem, além do controle emocional, por vivenciarem tantas perdas durante a
pandemia, falta de infraestrutura e hospitais com superlotacdo (BIANCO; MOURA,
2020).

Além disso, os profissionais da enfermagem também enfrentam essas condigdes
de medo e luto no ambiente domiciliar, perdendo muitos familiares e amigos para a
COVID-19. Vale destacar que sdo muitos casos diferentes todos os dias, sendo
fundamental a atualizacdo constante. Para superacdo desses desafios devem ser realizados
diversos planejamentos das atividades e autocuidado dos profissionais para a salde
mental (OLIVEIRA et al., 2020).

CONCLUSAO

Portanto, os profissionais da enfermagem apresentam diversas contribui¢des para
o0 enfrentamento do luto durante a pandemia da COVID-19, sendo fundamentais para
assisténcia, manejo e acompanhamento das pessoas enlutadas. A realizacdo dessas
atividades apresenta desafios, necessitando de estratégias para superacao. Sugere-se,
assim, o desenvolvimento de novos estudos para desenvolver novos conhecimentos sobre

0 tema.
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