100

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE
MENINGITE NO PERIODO DE 2019 A 2020 NO
ESTADO DO CEARA

Mércia Alves de Almeida
Universidade Regional do Cariri
E-mail: m.alves20ag@gmail.com

Marcio Alves de Almeida
Universidade Regional do Cariri
E-mail: alvesmarcio20@outlook.com

Artigo Original

Recebido em: 15 de Fevereiro de 2022
Aceito em: 22 de Maio de 2022

RESUMO

A meningite € mundialmente distribuida, e sua incidéncia varia de acordo com a regido.
Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), calcula-se que ocorram no
mundo, cerca de 1,2 milhdes de casos e 135 mil mortes por meningite a cada ano. No
Brasil, séo esperados casos de meningite em todo 0 ano, com a ocorréncia de surtos e
epidemias ocasionais, pois ela e considerada uma doenca endémica. Meningite € o nome
dado a uma doenca infectocontagiosa grave, potencialmente fatal, que se caracteriza por
ocasionar a inflamacdo das membranas que recobre o sistema nervoso central, que sdo
denominadas de meninges. A pesquisa teve como objetivo analisar a incidéncia das
ocorréncias de casos de meningite no estado do Ceara Notificados no Sistema de
Informacéo de Agravo de Notificacdo (SINAN) durante os ultimos dois anos. A pesquisa
Trata-se de um estudo documental, com abordagem quantitativa, retrospectiva de dados
secundarios. Os resultados mostraram que no ano de 2019, no Estado do Ceara foram
notificados 301 casos suspeitos de meningite. Sendo destes 236 (78,4%) casos
confirmados. Ja no ano de 2020, foram notificados 157 casos de meningites, sendo destes
105(66,8%) casos confirmados. Portanto observou-se que no ano de 2020 apresentou uma
reducdo significativa na taxa de incidéncia, obito e letalidade em comparagdo com 0 ano
de 2019. O fato da reducgdo de casos, pode ter acontecido devido as circunstancias
ocasionada pela pandemia do Covid-19, pois as maneiras adotadas para se prevenir do
virus sdo as mesmas para se prevenir da meningite.

Palavras-chave: Agente etiologico; Epidemiologia; Promocéo de Saude.

EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF MENINGITIS CASES IN THE PERIOD FROM
2019 TO 2020 IN THE STATE OF CEARA
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ABSTRACT

Meningitis is distributed worldwide, and its incidence varies by region. According to data
from the World Health Organization (WHO), it is estimated that around 1.2 million cases
and 135,000 deaths from meningitis occur in the world each year. In Brazil, cases of
meningitis are expected throughout the year, with the occurrence of occasional outbreaks
and epidemics, as it is considered an endemic disease. Meningitis is the name given to a
serious, potentially fatal infectious disease that is characterized by causing inflammation
of the membranes that cover the central nervous system, which are called meninges. The
research aimed to analyze the incidence of occurrences of meningitis cases in the state of
Ceard notified in the Notifiable Disease Information System (SINAN) during the last two
years. The research This is a documentary study, with a quantitative approach,
retrospective of secondary data. The results showed that in 2019, in the State of Cear3,
301 suspected cases of meningitis were reported. Of these 236 (78.4%) confirmed cases.
In 2020, 157 cases of meningitis were reported, of which 105 (66.8%) were confirmed
cases. Therefore, it was observed that in the year 2020 there was a significant reduction
in the incidence, death and lethality rate compared to the year 2019. The fact of the
reduction of cases may have happened due to the circumstances caused by the Covid-19
pandemic, because the ways adopted to prevent the virus are the same to prevent
meningitis.

Keywords: Etiological agent; Epidemiology; Health Promotion.

INTRODUCAO

A meningite € mundialmente distribuida, e sua incidéncia varia de acordo com a
regido. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), calcula-se que ocorram
no mundo, cerca de 1,2 milhdes de casos e 135 mil mortes por meningite a cada ano. A
existéncia da doenca tem relacdo com aspectos climaticos, aglomeracdes, circulacdo do
agente no ambiente e caracteristicas socioecondmicas (CEARA,2020).

No Brasil, sdo esperados casos de meningite em todo o ano, com a ocorréncia de
surtos e epidemias ocasionais, pois ela e considerada uma doenca endémica. Embora os
casos de incidéncia se apresentem relativamente baixos, com média de 2 casos/ 100 mil
habitantes, sua taxa de letalidade se apresentem elevada, sendo que entre 3% e 19% dos
acometidos vém a obito. Os casos de meningite bacterianas sdo 0s mais comuns no
outono-inverno, e das virais na primavera-verao, o que caracteriza um padrao ciclico de
sazonalidade durante o ano (CRUZ et al,2018; PRESA,2019; CEARA,2020).

Meningite & o nome dado a uma doenca infectocontagiosa grave, potencialmente
fatal, que se caracteriza por ocasionar a inflamacéo das membranas que recobre o sistema

nervoso central, que sdo denominadas de meninges. Costuma ser causada por diversos
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fatores infecciosos ou ndo, tais como bactérias, virus e fungos (CREPALDI et al, 2018;
DIAS et al, 2017).

Na agressdo ao sistema nervoso central, entre os diversos agentes etiologicos
infecciosos, como os virus, os fungos e, principalmente, as bactérias, que apresentam uma
maior relevancia para saide publica, devido possuir alta patogenicidade, com potencial
para provocar sequelas ou ébito em curto periodo de tempo (VIANA, et al., 2016)

A meningite se apresenta como uma patologia que pertence a um grupo de
doencas infectocontagiosas que pode ser contraida independentemente da idade, no
entanto criangas com menos de 5 anos sdo mais suscetiveis (COSTA et al,2017). Os seus
principais agentes infecciosos sdo os virus, bactérias, protozoarios, helmintos, fungos e
espiroquetas. A principal caracteristica desta doenca e produzir uma inflamagdo no
espaco subaracndideo das membranas que fazem o revestimento do encéfalo, medula
espinhal e, de modo especifico, a aracnoidemater e pia-mater (FRASSON et al.,2014;
COSTA et al,.2017)

No ponto de vista da Saude Publica, as meningites de origem infecciosa,
especialmente as que sdo causadas por bactérias e virus, sdo as mais importantes, devido
a potencial magnitude de ser capaz de levar a ocorréncia de surtos e mortes pela
enfermidade (CEARA,2020).

Consequentemente, a meningite infecciosa se estabelece como um sério problema
de saude publica, sendo categorizada em um grupo de doencas de notificacdo
compulsoria, tendo os seus dados armazenados no Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificagdes (SINAN) (CRUZ et al, 2021).

Portanto, desta forma, todo o processo de vigilancia, desde notificacao,
investigacado e analise do perfil epidemioldgico, além das acdes de prevencdo e controle
devem ser enfatizados e intensificados pelos profissionais de salde e gestores de cada
municipio (CEARA,2020)

De acordo com a Portaria n® 204, de 17 de fevereiro de 2016, estabelece que a
meningites, se trata de uma doenca de notificagdo compulséria imediata, devendo estas
serem notificadas as secretarias de salde em até 24 horas pelos profissionais de saude,
sendo as notificacbes registradas no Sistema de Informacéo de agravos de notificagdo
(SINAN) (BRASIL,2016).
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Quando acontece o diagnostico precoce da doenca, e o0 tratamento adequado é
iniciado, cerca de 5% e 10 % dos pacientes acabam vindo a 6bito, geralmente, 24 ou 48
horas apds o surgimento dos primeiros sintomas. Porém sem o tratamento adequado, essa
taxa de mortes pode chegar até 50% dos casos (CEARA,2020).

A transmissdo da doenca é ocasionada através do contato de pessoa com pessoa,
por meio de goticulas, no contato direto com as secre¢Ges respiratorias do individuo
contaminado, assintomatico ou sintomatico. Com periodo de incubacgédo sendo em média
de trés a quatro dias, podendo esse tempo variar entre dois e dez dias, dependendo do
agente etioldgico envolvido (BRASIL,2019).

O quadro clinico da meningite se caracteriza pelo aparecimento de sinais e
sintomas como nauseas, rigidez nucal, cefaleia constante e intensa, febre, dor muscular,
vomito, irritabilidade, letargia, recusa alimentar e dificuldade de respirar. Precisa
enfatizar que o quadro clinico pode ser variado dependendo do agente etioldgico, da idade
e da gravidade da doenca. Casos graves, pode levar a choque séptico e coagulacdo
intravascular disseminada, denominada de sindrome de Waterhouse-Friderichsen, que
pode estar presente em menos de 1/5 dos portadores de meningite (FRASSON et al, 2014;
MONTEIRO,2020).

De acordo com o Ministério da Saude (2019), os métodos para realizar os
diagnésticos da doenca, se utilizam da cultura de fluidos corporais, exames
quimiocitoldgico do liquido cefalorraquidiano (LCR), bacterioscopia direta, aglutinacdo
pelo latex e reacdo em cadeia da polimerase (PCR). Desses citados, a cultura do LCR,
sangue ou raspado de lesbes petequeais sdo 0s métodos considerados padrdo ouro para
diagndstico.

A maioria dos casos analisado em LCR, mostra a triade classica de pleocitose,
proteina liqudrica elevada e glicose liquorica baixa. J& 0 método de coloracdo de Gram
apresenta diplococos Gram negativos, o outro exame de aglutinacdo do latex precisa
apontar a existéncia do antigeno bacteriano e 0 PCR precisa dar positivo, revelando a
existéncia do DNA da N. meningitidis na amostra coletada (STRELOW, 2016).

A pesquisa teve como objetivo analisar a incidéncia das ocorréncias de casos de
meningite no estado do Ceara, Notificados no Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificagdo (SINAN) durante os ultimos dois anos. Como a meningite ainda é

considerada uma doenca endémica no Brasil, torna-se pertinente a abordagem do assunto.
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METODOLOGIA

O estado do Ceara fica localizado na regido nordeste do Brasil, limitando-se ao
norte com o Oceano Atlantico, ao leste com os Estados do Rio grande do Norte e Paraiba,
a Oeste com o Estado do Piaui, e ao sul com o Estado do Pernambuco. Possuindo uma
area de 148.886,3 km?, correspondente a 9,58% da &rea pertencente a regido Nordeste e
1,75% da area do Brasil. Consequentemente, o Ceara € 0 4° maior da regido Nordeste e 0
17° entre os Estados da federacdo em termos de extensdo territorial (IPECE,2007;
IBGE,2010).

De acordo com o (IPECE,2021) a estimativa populacional para o Estado do Ceara
em 2019 correspondeu a 9.166.913 habitantes. Ficando em destaque a regido de
planejamento da Grande Fortaleza apresentando o quantitativo de maior expressdo de
pessoas, com cerca de 4.186.221 moradores, equivalente a (45,7%) da populacdo do
estado. Em segundo lugar vem a Regido do Metropolitana do Cariri com mais de 1 milh&o
de habitantes, equivalente a (11,2%) do total, em sequéncia, vem as regides do Sertdo de
Sobral (5,3%), Centro sul (4,4%), Sertdo central (4,4%), Litoral Norte (4,3%) Vale do
Jaguaribe (4,3%), litoral oeste e vale do Curu (4,1%), Sertdo dos Inhamuns (1,5%), Litoral
Leste (2,2%), Sertdo de Canindé (2,3%), Macico de Baturité (2,7%), Serra da Ibiapaba
(3,8%) e Sertdo dos Crateus (3,9%) (IPECE, 2021).

A pesquisa Trata-se de um estudo documental, com abordagem gquantitativa,
retrospectiva de dados secundarios. A mesma foi realizada através de dados de dominio
pablico, retirados do Sistema Nacional de Notificacdo de Doencas e Agravos (SINAN),
do departamento de Informagdes do SUS (DATASUS) e do Boletim Epidemiolégico da
Secretaria da Saude do Estado do Cear4, através da Célula de Imunizacdo (CEMUN) da
Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica e Prevencdo em Saude (COVEP), abrangeu
todos os casos registrados no estado do Ceara, no periodo de 2019 a 2020.

Os dados foram coletados e analisados a partir da apuracdo do nimero de casos
notificados durante cada ano, levando em consideracdo etiologia, faixa etéria, taxa de
incidéncia, letalidade € Obitos. Para anélise dos dados e tabulacédo utilizou-se as planilhas
eletronicas do Microsoft Excel 2016, sendo analisados através de frequéncia simples e

absoluta.
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Para obter o coeficiente de incidéncia foi usado a razdo através do nimero de casos
novos ao ano, e a populagédo que ficou exporta ao risco de contrair a doenga no mesmo
periodo, multiplicando o resultado por 100.000. O coeficiente de letalidade foi alcancado
pela razéo entre o numero de mortes por determinada causa, pela quantidade total de casos
ao ano (OLIVEIRA et al,2020).

Por ser um estudo que utiliza informac6es publicas, essa pesquisa ndo necessita
de aprovacao previa de Comité de Etica em Pesquisa, obedecendo os principios contidos
nas resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CARDOSO et al,2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que no ano de 2019, no Estado do Ceara foram
notificados 301 casos suspeitos de meningite. Sendo destes 236 (78,4%) casos
confirmados. As etiologias que tiveram destaques com numeros de maior ocorréncia
foram a meningite viral com 95 casos dos 236 (40,3%), seguidas pelas meningites ndo
especificadas com 65 casos dos 236 (27,5%) e as meningites bacterianas meningococica
com 28 casos de 236 (11,9%). Nesse periodo foram registrados 24 dbitos, tendo as
meningites de outras etiologias responsaveis pela maior taxa de letalidade, 2 a cada
5(40%) seguida pela meningite meningococica com 10 casos a cada 28(35,7%). (Tabela
1).

Ja no ano de 2020, foram notificados 157 casos de meningites, sendo destes
105(66,8%) casos confirmados. Entre os confirmados, as etiologias de maior incidéncia
foram semelhantes ao ano de 2019, em primeiro a meningite viral com 38 (36,2%) casos
dos 105, em segundo as meningites ndo especificas com 27 (25,7%) casos e em seguida
a meningite meningococica com 15(14,3%) casos. Neste mesmo ano foram registados 6
Obitos pela enfermidade, apresentando como maior taxa de letalidade a meningite
meningocdcicas com 3(20%) obitos de 15 casos, seguido da meningite por outras
bactérias, 1(20,0%) 6bito de 5, nas meningites nao especificas foi 1 (3,7%) dbito de 27

casos, e 1(2,6) ébito de 38 casos nas meningites virais (tabela 1).
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Tabela 1. Distribuiiéo dos casos de meninﬁite ior etioloiia, Cear4, 2019

Bacterianas 71 0,8 14 19,7 30,1
H. influenzae 4 0,0 - - 1,7
M. Tuberculosa 9 0,1 - - 3,8
N.meningitidis 28 0,3 10 35,7 11,9
S.Pneumoniae 27 0,3 3 13,0 9,7
Outros tipos 7 0,1 1 14,3 3,0
de bactérias
Viral 95 1,1 2 2,1 40,3
Na&o especificas 65 0,7 6 9,2 27,5
Etiologias 5 0,1 2 40,0 2,1
distintas
236 2,6 24 10,2 100,0

Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/Sinan. Incid. Por 100 mil hab, Letalidade %. (DM: Doenca
Meningocdcica; MP: Meningite por Pneumococos; MH: Meningite por Haemophilus; MTBC:
Meningite Tuberculosa; MB: Meningite por outras bactérias; MV: Meningite Viral; MOE:
Meningite por outras etiologias; MNE: Meningite ndo especificada).

Tabela 1. Distribuicdo dos casos de meningite por etiologia, Ceard, 2020

Bacterianas 32 0,4 4,0 12,5 30,5%
H. influenzae 1 0,0 - - 1,0%
M.Tuberculosa 2 0,0 - - 1,9%
N.meningitidis 15 0,2 3 20,0 14,3%
S.Pneumoniae 9 0,1 - - 8,6%
Outros tipos 5 0,1 1 20,0 4,8%
de bactérias
Viral 38 0,4 1 2,6 36,2%
N&o especificas 27 0,3 1 3,7 25,7%
Etiologias 8 0,1 - - 7,6%
distintas
105 1,2 6 57 100,0%

Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/Sinan. Incid. Por 100 mil hab, Letalidade %. (DM: Doenca
Meningocdcica; MP: Meningite por Pneumococos; MH: Meningite por Haemophilus; MTBC:
Meningite Tuberculosa; MB: Meningite por outras bactérias; MV: Meningite Viral; MOE:
Meningite por outras etiologias; MNE: Meningite ndo especificada).

Os resultados de 2019, referentes a variavel por faixa etaria, mostram que 0s casos
ocorreram com maior incidéncia nos extremos de idade, isto é, 0s menores de um ano
representaram 13,5 casos para cada 100 mil habitantes, seguido pelas pessoas de 60 anos
ou mais com 9,6 casos para cada 100 mil habitantes. Enquanto que a letalidade, nos casos
em geral foi de 10,2%, sendo 20,0% em idosos, 18,2% no grupo de pessoas entre 40 a 49
anos, prosseguindo com o grupo da faixa etaria de 20 a 29 anos possuindo 13,5%.

No ano de 2020 as taxas de incidéncias também foram maiores em menores de
um ano, com 6,4 casos por 100 mil habitantes e no idosos com 60 anos ou mais,
Centro Universitario Vale do Salgado - UniVS
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apresentando 4,5 casos por 100 mil habitantes. Desta forma a letalidade geral foi de 5,7%,
e no grupo de 15 a 19 anos apresentou 25,0%, e nos idosos a taxa ficou entre 14,3% até

0 ultimo boletim epidemiologico (tabela 2).

Tabela 2. Distribuiiéo dos casos e ébitos de meniniite ior faixa etaria, Ceara, 2019

<1 Ano 19 13,5 2 10,5 8,1

1 a9 anos 47 7,8 3 12,5 19,9
10 a 19 anos 32 3,7 2 12,7 13,5
20 a 39 anos 74 3,9 7 18,9 31,4
40 a 59 anos 49 7,7 7 29,3 20,7
>60 15 9,6 3 20,0 6,4

Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/SINAN

Tabela 2. Distribuicdo dos casos e 6bitos de meningite por faixa etaria, Ceard, 2020

<1 Ano 9 6,4 1 111 8,6

1 a9anos 11 1,8 0 0,0 11,5
10 a 19 anos 10 1,2 1 25,0 9,5
20 a 39 anos 36 2,0 2 11,5 34,3
40 a 59 anos 32 3,2 1 11,1 30,5
>60 7 4,5 1 14,3 6,7

Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/SINAN

No ano de 2019 dos 184 municipios do Estado do Ceara 65 (35,3%) apresentaram casos
confirmados de meningite, destes, 13 registraram mortes, dando uma taxa de letalidade
equivalente a 7,1%.

Ja no ano de 2020, a quantidade de cidades com casos positivos de meningite,
apresentou uma reducgdo considerdvel no nidmero de casos incidentes, que chegou
aproximadamente a 39%, tendo o diagnostico confirmado em apenas 40 municipios do
estado, que corresponde a aproximadamente 22%. Os registros de 6bitos foram em apenas
3 municipios, dando uma taxa menor que 2%.

O processo para confirmacao dos casos de meningite nos anos de 2019 e 2020 no
estado, foi 0 método quimiocitolégico com 58,9% em 2019 e 50,5% em 2020. Esse
método é considerado inespecifico para realizar o isolamento do agente causador,
impossibilitando que aconteca o conhecimento especifico do patégeno causador da
doenca (tabela 3).
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Tabela 3. Critério de confirmaiéo dos casos de menincl;ite, Cearg, 2019

Ag. Latex - -
bacterioscopia 3 1,3
Clinico 20 8,5
Clinico - epidemioldgico 1 0,4
CIE 1 0,4
Cultura 10 4.2
PCR —viral 57 24,2
Quimiocitoldgico 139 58,9
Outras técnicas 4 1,7

Ii;norados 1 0,4

Fonte: SESA/COVP/CEMUN/SINAN.

Tabela 3. Critério de confirmaiao dos casos de meniniite, Ceara, 2020

Ag. Latex 1 1,0

Bacterioscopia 4 3,8

Clinico 11 10,5

Clinico — epidemiolégico 1 1,0
CIE - -

Cultura 6 5,7

PCR —viral 26 24,8

Quimiocitoldgico 53 50,5

Outras técnicas 1 1,0

Ignorados 2 19

Fonte: SESA/COVP/CEMUN/SINAN.

E obrigatorio a realizacio da coleta do material clinico do paciente, para que seja
realizado os exames laboratoriais para que se tenha a confirmacdo do diagnéstico da
etiologia e reconhecimento do sorogrupo N. menigitidis circulante. Apds isso todos 0s
casos suspeitos ou confirmados precisam ser notificados as autoridades competentes, seja
por meio de e-mail, telefonema, ou outras formas de comunicagdo. Apds isso as
notificacdes devem ser registradas no Sistema de Informacgéo de Agravos e Notificacfes
(SINAN), através do preenchimento da fica de investigacdo de meningite no prazo
méaximo de 24 horas (CEARA,2020).

Entre todas as meningites infecciosas, as que apresentam relevancia para saude
publica sdo as causadas por bactérias, causadas pela N. meningitidis (meningococo), S.
pneumoniae (pneumococo) e H. influenzae. Elas sdo preveniveis através de vacinas, com

excecOes de alguns subgrupos da N. meningitidis, pois esta tem um poder maior de causar
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surtos e epidemias, devido essa possibilidade, precisa ser monitorada e orientada quanto
a acBes de prevencao, controle e a situagio epidemiolégica (CEARA,2020).

No monitoramento de casos de meningite no estado do Ceara entre 0os anos de
2019 a 2020 mostra uma queda significativa nos nimeros de casos incidentes em 2020
comparando com 2019. (Tabela 1).

Os numeros sao influenciados por diversos fatores, entre eles o0 acesso a Saude, as
condi¢des ambientais e de moradias, as politicas publicas que o estado estabelece, e as
precaucOes realizada por grande parte da populacdo para prevencao da transmissdo do
Coronavirus, pois as formas de evitar os contdgios sdo idénticas a da Meningite
(MONTEIRO,2020).

A transmissdo da meningite acontece de forma muito rapida em ambientes
populosos, sendo assim, 0 aumento da urbanizacdo pode impulsionar a propagacdo dos
patdgenos que sdo responsaveis pela etiologia da doengca (CRUZ,2018).

Monteiro (2020) fala que o crescimento desenfreado de municipios, que leva a
aglomeracéo populacional, em determinada regido com condic¢des de salde e saneamento
basico improprias, favorece o surgimento e propagacao de casos novos da doenca.

Os fatores que podem ter levado a reducéo dos casos de meningite em 2020, foi o
isolamento social, ocasionado devido a pandemia do Covid-19, uso de mascaras, lavagem
frequente das médos, e 0 ndo compartilhamento de utensilios pessoas e compartilhados como
copos, pratos e talheres. A maioria dos casos incidentes, sdo transmitidos através de goticulas
expelidas pelas vias respiratorias da pessoa contaminada. Portanto as medidas que foram
implementadas para evitar a transmissdo do Covid-19 ajudaram também no impedimento da
propagacao da meningite por apresentar forma de contaminacéo semelhante.

O estudo de Cruz et al (2021) relata que no inverno a transmissao se intensifica
devido ao agrupamento populacional em ambientes fechados, motivado pela reducéo das
atividades externas, se mantendo em locais fechados com pouca ventilagdo por periodos
maiores de tempo.

O estudo de Nazir et al (2017), demonstra os dados de mortalidade relacionado
com a patologia, exibindo que a mortalidade em pacientes com idades inferior hd um ano

sdo maiores.
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Outro estudo de Uribe-Ocampo et al (2018), evidencia que a idade é um
importante fator de risco que leva a evolucGes de complicacGes, tendo a faixa etéaria
inferior a um ano o grupo de maior risco por terem o sistema imunoldgico em formagéo.

O estudo revelou que os altos indices de casos notificados que ndo possuiam
etiologia determinada, que foram consolidados pelos estudos de (Guimardes,2014;
Saraiva et al.2015; Ceara,2020) pode estar relacionado com o exame utilizado com maior
frequéncia para confirmar o diagndstico, que € o quimiocitologico, que em sua analise na
maioria das vezes sO permite analisar, suspeitar e saber a diferenca da etiologia principal
em bacteriana ou viral (OLIVEIRA et al,2019).

Brito, (2019) fala que a realiza¢do do diagndstico precoce e o tratamento de forma
correta, promove melhora do prognostico da meningite, elevando o nimero de alta e cura.

No entanto, ainda existe um ndmero considerado de casos subnotificados da
doenca no estado, criando uma limitagéo para a elaboracao da pesquisa, corroborado pelo
estudo realizado por Emmerick (2014). Entretanto, a realizagdo da pesquisa com coleta
de dados possui importancia para organizar e orientar acdes em saude com
direcionamento. Desta forma o estudo vai colaborar nas acfes voltada para o

planejamento, prevencao e promogao a saude no estado cearense.

CONCLUSAO

Portanto observou-se no estudo que o ano de 2020 apresentou uma reducao
significativa na taxa de incidéncia, 6bito e letalidade em comparacdo com o ano de 2019.
A reducdo de casos, pode ter acontecido devido as circunstancias ocasionada pela
pandemia do Covid-19, pois as maneiras adotadas para se prevenir do virus sao as mesmas
para se prevenir da meningite, devido ambas apresentarem forma de transmissao
semelhantes.

Deve ser destacado que parte consideravel dos casos ndo tiveram sua etiologia
definida, enfatizando a dificuldade em identificar o agente causador da doenca. Essa
situacdo acontece devido o exame quimiocitolégico ser o mais utilizado como método de
diagnostico.

Ao realizar a analise da faixa etaria mais acometida, se destacou criangas menores

de um ano de idade e idosos acima de 60 anos, o primeiro € devido o sistema imunoldgico
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ainda estar em processo de maturagdo, ja nos idosos, ocorre devido a senescéncia e
senilidade, situagdes comuns nos seres Vivos.

Ja em relagdo a evolucdo do agravamento dos casos, a maioria evoluiu para alta
nos dois anos em que o estudo analisou, havendo reducéo da letalidade de um ano para o
seguinte em aproximadamente 50%.

Como a meningite é considerada uma doenca endémica, necessita ser analisado
todos os fatores que influenciam na disseminacdo do agente transmissor, como o
ambiental, biolégico e socioecondmico, que vao dar uma visdo melhor da situacdo da
doenca, permitindo que seja elaborado intervencdes de prevencdo e promogéo da salde,
visando reduzir a disseminagdo e o0 nimero de mortes.

O estudo demonstra que as taxas prevalentes de meningite bacteriana,
demonstram altas, e o fator crucial para seu controle é o diagnostico precoce seguido pela
implementacdo répida do tratamento, visando redugdo nas taxas de Obitos e as sequelas
ocasionada pela doenga
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