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RESUMO

O presente trabalho pretende mostrar como se pode compreender o processo de Aconselhamento Psicoldgico e sua
operacionalizacdo na modalidade de Plantdo Psicoldgico, bem como a contribuicdo dessa pratica para a vida profissional
do Psicologo. A partir dessa ideia investigativa foi possivel também definir e conceituar Aconselhamento Psicolégico e
sua atuacdo, ainda identificar as contribuicGes das préaticas de Aconselhamento Psicolégico e Plantdo Psicoldgico para a
formacdo dos psicologos. Desse modo, o interesse pela tematica surge a partir de uma inquietacdo durante o curso de
Psicologia na qual foi motivado a desenvolver um estudo relacionado sobre este assunto. Para tanto, a metodologia
adotada consiste em uma pesquisa bibliografica de carater narrativo, descritivo e exploratério com abordagem qualitativa
que auxiliaram na estruturacéo deste estudo. Os resultados apontam que o sigilo e a ética sdo ferramentas fundamentais
na area de Psicologia, e o quanto a modalidade de Plantdo Psicologico é essencial para a formacdo do Psicologo. Neste
sentido, espera-se que esse trabalho venha contribuir para os profissionais que atuam no Plantdo Psicol6gico como
também para os estudantes de Psicologia, e assim, consigam enriquecer suas praticas diante da atuacdo do Psicélogo
frente ao Aconselhamento Psicoldgico.
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ABSTRACT

The present work intends to show how one can understand the process of Psychological Counseling and its
operationalization in the modality of Psychological Plan, as well as the contribution of this practice to the professional
life of the Psychologist. From this investigative idea it was also possible to define and conceptualize Psychological
Counseling and its performance, yet to identify the contributions of the practices of Psychological Counseling and
Psychological Counseling to the formation of psychologists. Thus, interest in the subject arises from a restlessness during
the course of Psychology in which was motivated to develop a related study on this subject. Therefore, the adopted
methodology consists of a bibliographic research of narrative, descriptive and exploratory character with a qualitative
approach that helped in the structuring of this study. The results indicate that secrecy and ethics are fundamental tools in
the area of Psychology, and how much the modality of Psychological Work is essential for the formation of the
Psychologist. In this sense, it is expected that this work will contribute to the professionals who work in the Psychological
Plan as well as to the students of Psychology, and thus, be able to enrich their practices, in a confident reflection for the
usefulness of development and growth of exploration that collaborate with this exercise and the need for those who seek
help.
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INTRODUCAO

O Aconselhamento Psicoldgico € uma ferramenta que se da na modalidade de Plantdo
Psicoldgico, um atendimento que se baseia na compreensdo, acolhimento e reflexdes, uma forma de
ajudar a pessoa que se encontra em sofrimento existencial a buscar estratégias para ter uma melhor
qualidade de vida e saber lidar com as problematicas do dia-a-dia (REBOUCAS; DUTRA, 2010).

O Aconselhamento é caracterizado por capacitar o cliente para dominar as situacdes de
conflitos internos emergéncias, fazendo com que este se engaje em tomar decisdes eficazes tendo a
capacidade de fazer suas escolhas e se responsabilizar, sendo empatico dentre outras caracteristicas
que proporcione uma identificacdo com o aconselhando. Essa prética pode ser aprendida de forma
orientada pelo Psic6logo, uma vez que ele estuda para melhor compreender o comportamento
humano.

O Aconselhamento Psicologico é uma disciplina ministrada nos cursos de psicologia que
auxilia os estudantes na sua préatica e formacao na qual sua execucgéo é regulamentada no Brasil, sendo
assim, utilizada de maneira eficaz aproximando os académicos da atuag&o clinica (SCORSOLINI-
COMIN, 2014).

Neste sentido, para que haja positividade na pratica do Aconselhamento Psicoldgico €
necessaria primeiramente, a empatia para com o outro. Isso porque o processo de Aconselhamento
Psicologico significa o entendimento entre terapeuta e 0 paciente necessitado de ser escutado e
orientado para um caminho de possibilidade e visao de futuro sem trazer sofrimento psiquico. Desse
modo, o Aconselhamento Psicoldgico deve ser feito pelo o psicélogo, a fim de estabelecer uma
relacdo de confianca até porque trata-se da resolucdo de problemas de quem precisa de
Aconselhamento (FORGHIERI, 2007).

O objetivo deste estudo é compreender o processo de Aconselhnamento Psicolégico e sua
operacionalizacdo na modalidade de Plantdo Psicoldgico no exercicio do Psicdlogo e outras
particularidades do comportamento humano. Dessa maneira, o interesse pela tematica surge a partir
de uma inquietacdo durante o curso de Psicologia na qual foi motivado a desenvolver um estudo
relacionado sobre este assunto.

Na prética do Aconselhamento na modalidade de Plantdo Psicoldgico pdde-se entender varias
razdes do comportamento humano, dentre eles, a reciprocidade de uns e de outros ndo. Cada pessoa
apresenta sua empatia pelo outro, dependendo de como é acolhido, aconselhada pela a outra
(GOMES, 2008).

Para tanto, na revisao de literatura o leitor ira se deparar inicialmente com a Historia e préatica
do Aconselhamento Psicol6gico, mostrando que a pratica da escuta é fundamental para a

compreensdo e a resolugéo dos problemas dessas pessoas. O segundo ponto a ser tratado no estudo
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sdo as competéncias do aconselhador a partir da concepgdo de Rollo May, enfatizando as
caracteristicas que competem a personalidade do aconselhador. Enquanto que no terceiro buscou-se
compreender a ferramenta ou prética do Plantdo Psicoldégico no processo de Aconselhamento
Psicologico ofertado no servigo de psicologia.

Assim, esse estudo possui a relevancia de compreender a histéria do Aconselhamento
Psicol6gico na modalidade de Plant&o Psicoldgico e a importancia dela para a formagao do académico
de Psicologia. Desse modo, este trabalho busca contribuir para complementar a literatura referente a

essa tematica e auxiliar os estudantes quanto a area de atuacao.

REVISAO DE LITERATURA

Os seres humanos, desde os primérdios, ja presumiam a acdo terapéutica de uma pessoa sobre
a outra, ou seja, percebiam como a relacdo, o didlogo e o vinculo eram potentes para o
desenvolvimento e para viver melhor. Mesmo muito antes de a Psicologia existir enquanto ciéncia,
as praticas primitivas de dialogo ja existiam. Nesse tempo 0s homens ndo sabiam diferenciar a doenca
fisica da psicoldgica, mas acreditavam ser curativo para qualquer morbido a relacdo deste com um
sujeito considerado saudavel (FORGHIERI, 2016). Portanto, 0 homem primitivo ja amparava 0s seus
semelhantes sem ao menos ter nocao do que estava fazendo.

A autora acrescenta que nas praticas primitivas de tratamento das doencas havia uma
multiplicidade na qual atualmente a chamamos de terapia. O feiticeiro conseguia persuadir a mente
do paciente com a finalidade de afastar os demdnios. Esse método efetuava uma melhora, pois as
crencgas produziam esse efeito. Desse modo, toda essa concepcéao de cura era algo muito forte nessa
época.

Segundo ela a civilizacdo grega, a partir do Século VII a.C., assomou grandes contribuic6es
teoricas, que frisou o inicio da filosofia e da ciéncia produzindo um modelo para a civilizagdo
ocidental. A partir disso, a enfermidade e a terapia deixaram de ser vista como algo sobrenatural
transpassando para a natural e cientifica. Dessa maneira, o processo psicolégico foi ganhando forma
de acordo com os avan¢os dos estudiosos desse tempo.

Na antiguidade, na qual os seres humanos comecaram a existir, e se relacionar, eles ja se
ajudavam. Portanto o Aconselhamento desde entdo perdurava e continua assumindo atualmente um
carater de auxilio para as pessoas que dela necessitam. Assim, a medida que 0s anos passam 0S
recursos se tornam cada vez mais rapido (FORGHIERI, 2007). Ao que parece, essa modalidade ja se
perpetuava no inicio da vida, através do sujeito e suas relagdes.

A autora também enunciou que ap6s Empédocles, varios filésofos sendo eles Platdo e

Aristoteles e outros médicos, a partir de Hipdcrates ja existiam dialogo com o doente. A forma da
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conversa divergia conforme os sintomas do enfermo e a disposicéo do fildsofo ou do médico diante
da doenca. Desse modo, pode-se perceber que naquele tempo havia uma grande caréncia por parte do
debilitado em ser ouvido.

Na ldade Média conforme o estudo da autora j& havia grandes praxis do saber, que se
estabeleceu nos elementos estruturais do mundo moderno. Neste periodo existiam dois parametros:
um referente ao método dedutivo e o outro indutivo que foram incluidos nos estudos de Galileu.
Apresentando um raciocinio analitico e matematico utilizado por Descartes, Hobbies e Spinoza e
também enfatizando o empirico usado por Francis Bacon e John Locke. Assim, pode-se dizer que
esse método surge como uma forma de contribuir para o tratamento e qualidade de vida do paciente
que se encontrava em sofrimento.

Conforme Forghieri (2007) afirma que em decorréncia das duas grandes guerras mundiais que
ocorreram durante 0 século XX, as pessoas comecaram apresentar problemas psicolégicos aos
profissionais que ali os acompanhavam, tal como: psiquiatras, enfermeiras e orientadores
educacionais, que se dispusera a prestar uma escuta durante 0s seus servigos especificos. Assim, 0
Aconselhamento Terapéutico comecou a repercutir, dando forma nos hospitais, nas escolas, nas
instituicOes de orientacdo, treinamento profissional, de servico social e de higiene mental. Somente a
partir da década de 1950 que o Aconselhamento Psicoldgico passou a ser considerado pelo corpo
cientifico como efetivo, uma forma de ajudar ao outro, porém, seu método de trabalho difere da
psicoterapia. Desse modo, é notorio que situacdes na qual exijam demais do sujeito podem muitas
das vezes ocasionar ou desencadear um problema psicolégico. Uma escuta qualificada propde ao
mesmo um alivio de todo o sofrimento que o cerca, fazendo com que ele procure e obtenha uma paz
interior.

O Aconselhamento surgiu a partir de uma preocupacao para ajudar ao individuo na tomada de
suas préprias decisdes. Segundo Patterson e Eisenberg (2003) o aconselhamento teve origem a partir
dos estudos de Frank Parsons (1909) que ao ver o sofrimento das pessoas jovens em escolher uma
profissdo satisfatoria, percebeu a necessidade de uma escuta, pois o mercado de trabalho naquela
época era diverso resultante da Revolucédo Industrial.

Em vista disso, percebe-se que no Século XX havia uma grande necessidade de escuta, e,
portanto, foram realizados estudos visando no bem-estar e uma melhora na qualidade de vida, para
que aquelas pessoas pudessem lidar melhor com quest6es na qual ndo sabiam resolver sozinhas.

A técnica psicoldgica do aconselhamento, fundada pela escola humanista, foi referéncia na
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas.
Contraposto ao que se refere & mudanca comportamental, tal concepcao reproduz um caréater relativo
a prética, ocasionando um turbilh&o de sentimentos por parte do paciente tendo a menor participacéo
por parte do profissional (MORA; MONTEIRO; MOREIRA, 2015). Nota-se 0 quanto é importante
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0 Aconselhamento Psicoldgico nas Instituicdes de salde, sendo assim, é necessario que o psicologo
possa dar toda a assisténcia na promogéo e prevencao mostrando possibilidades ao sujeito de adquirir
uma vida mais saudavel. Também é essencial que o consulente seja ativo no seu proprio processo,
para que aja uma evolucédo subjetiva.

Forghieri (2016) alega que o Aconselhamento Psicoldgico no Brasil surgiu no Estado de S&o
Paulo amplificando mais tarde para as outras partes do pais. A Madre Cristina foi quem fundou essa
modalidade no inicio de 1950 na clinica da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras do Instituto
Sedes Sapientiae. A religiosa iniciou com muito esforgo o atendimento a pessoas que nao podiam
pagar. A procura era feita pelos membros da comunidade, e logo apés, passaram a vir pessoas de
bairro distantes e de outros lugares em busca do espa¢o de acolhimento. O atendimento era realizado
de modo rapido, composto por uma ou duas sessdes, intermediario ao problema trazido por elas. E
importante salientar que o inicio do trabalho com Aconselhamento no Brasil mantinha carater
religioso, muito ligado ao caréter caritativo ou ao ideal religioso de promover espacos de fala e
acolhimento a pessoas em situacdo de vulnerabilidade e sofrimento.

Dessa forma, o Aconselhamento surge no Brasil com o carater de urgéncia, em atender uma
pessoa em sofrimento psiquico, obtendo assim, resultados téo eficientes quanto a psicoterapia. O
atendimento pode acontecer uma Unica vez, em concordancia com a precisdo do homem. Devido a
grande necessidade dos sujeitos em trabalhar as suas questdes, essa modalidade foi se desenvolvendo
e configurando no campo que futuramente seria da Psicologia.

Pesquisas realizadas por Scorsolini-Comin (2014) apontam que com o0 passar do tempo o
Aconselhamento passou a ser utilizados em diversos contextos e com objetivos distintos, nos quais o
cliente buscava ajuda para amenizar suas angustias, explicacdes para o préprio desenvolvimento
pessoal frente as problematicas tais como: o educacional, o profissional e 0 emocional, que surgem
no decorrer do processo psicoterapico. Desse modo, o Aconselhamento ja era utilizado com a funcéo
de trabalhar o sofrimento emergente que se da no aqui e agora em diversos contextos da vida das
pessoas.

O Aconselhamento é um método participativo, definido por uma relacdo conselheiro-cliente,
mostrando ao mesmo, possibilidades para que resolva as suas préoprias questdes, seja nos aspectos do
comportamento, nos constructos pessoais (a forma como percebe o meio e a si) e as aflicdes
emocionais referentes a essas percep¢des. Assim, o sujeito vai evoluindo gradativamente aprendendo
a lidar com as situac@es estressoras adversas do ambiente que a afeta diretamente, enfrentando os
obstaculos com sabedoria e habilidade (PATTERSON; EISENBERG, 2003). Portanto, para que o
processo tenha eficacia, € importante que o consulente possa ter confianga no terapeuta para falar

abertamente, se permitindo, e aos poucos, aprendendo a enfrentar 0s seus problemas, sozinho.
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A teoria é fundamental para que o conselheiro possa se embasar em uma fundamentagédo
tedrica que o ajude avaliar e refletir regularmente no que se pretende fazer. Em vista disso, é
necessario que o profissional comece a falar teoricamente com prioridade os principios aprendidos
relacionando eles a prética (SCHEEFFER, 1978). Contudo, o psicélogo deve ter dominio aos estudos
ao que se refere a sua area de atuacdo, para entdo, se nortear e assim, ajudar ao outro na sua
problematica.

Ressalta-se que a Psicoterapia e 0 Aconselhamento Psicoldgico sdo vertentes diferentes.
Enquanto que para a Psicoterapia é demandada mais tempo tendo como foco os conflitos da
personalidade, no Aconselhamento busca focalizar na situacdo emergencial, ou seja, nos bloqueios
que prejudica no crescimento pessoal. Portanto, a Psicoterapia permite ao sujeito ter uma
autocompreensao de si para que entéo ele possa se responsabilizar pelas suas escolhas.

A psicoterapia € um método de tratamento relacionado aos conhecimentos da Psicologia que
se interliga com a psicopatologia, também conhecida como Psicologia Clinica. Cumpre uma funcgéo
de psicoeducacéo, oferecendo assim um espaco de aprendizado podendo ser utilizados instrumentos
e técnicas de conhecimentos que possam favorecer na conducdo e orientacdo da vida do outro
(SCORSOLINI-COMIN, 2014). Desse modo, a psicoterapia € uma modalidade da Psicologia que
favorece ao individuo um espaco de acolhimento duradouro, onde permite que 0 mesmo encontre
formas de enfrentamento para lidar melhor com os seus conflitos internos.

O teorico e psicologo americano Carl Rogers foi quem trouxe grandes contribuicdes para que
isso se realizasse, tendo uma publicacdo de sua autoria, cujo nome do livro é Counselingand
Psychoterapy, que foi publicado em 1942. Posteriormente se expandiu no campo do aconselhamento
tornando-se préxima da Psicologia Clinica e da psicoterapia. Para ele existia homogeneidade e
desigualdade entre esses ramos, apesar de que ndo fosse compromisso facil determinar os objetivos
de cada uma dessas praticas, pois as duas se posicionavam a servico de pessoas em sofrimento
psiquico A Psicologia buscava explicacOes a respeito de seus campos de atuacao, especificamente
nos anos seguintes a publicacdo do autor. Até entdo, os campos apresentam impactar, aglutinar e
acrescentar em diversas questdes do processo de ajuda (SCORSOLINI-COMIN, 2014).

Portanto, Rogers foi um dos precursores a desenvolver essa categoria na area da Psicologia,
nomeando e a definindo em seus estudos, sendo um tedrico de grande renome naquela época. A partir
disso, 0 Aconselhamento passou a ser sugestionado para as outras areas de atuacao da Psicologia que
sdo: a rogeriana, a comportamental e a fenomenoldgica.

Ele nasce em 8 de janeiro de 1902 na cidade de Oak Park, estado do Illinois préximo de
Chicago —EUA. Era filho de uma prole de quatro irmaos e uma irméd, sendo o antepenultimo. Pertencia
a uma familia muito conservadora educada na doutrina € nos principios religiosos, seguindo um

padrdo tradicional. Em 1924 concluiu a faculdade do curso de historia e posteriormente se casou
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tendo dois filhos. Logo ap6s, matriculou-se no Seminario da Unido Teoldgica em Nova York, e
percebeu que ndo tinha vocacdo para o ministério pastoral, portanto, no segundo ano do curso
transferiu para Teachers College da Universidade de Colémbia tendo como finalidade cursar a
Psicologia Clinica e Psicopedagogia. No ano de 1928, doutorou-se na mesma universidade, cuja sua
tese foi desenvolver um teste de personalidade voltado para criangas, que atualmente ainda séo
utilizados. Trabalhou como psicélogo no Centro de Observacgdo e Orientacdo Infantil da Sociedade
para a Prevencdo da Perversidade sobre as criancas, em Rochester. Somente em 1935 que foi
reconhecido como psicologo e docente pelo departamento de sociologia e psicopedagogia
(HIPOLITO, 1999).

Pode-se perceber que o tedrico passou um tempo para ser reconhecido no mundo cientifico.
Meramente depois, foi um psicélogo influente na sua época, trazendo véarias contribuicdes para o
campo da Psicologia. Rogers acreditava na potencialidade e capacidade do homem evoluir a partir da
ressignificacdo de suas escolhas. Para ele a base do processo estd na empatia, € € necessario que o
cliente seja congruente no seu processo.

Rogers em seus estudos percebeu que havia uma falha na comunicagdo entre terapeuta e
cliente, por isso se propds a compreender melhor esse movimento. A partir disso, pdde entender as
emocOes que o paciente trazia ao inves do problema. No decorrer dos anos a teoria rogeriana passou
por transformacdes, estabelecendo assim papéis na qual corresponde a figura do terapeuta-cliente.
Desse modo, a comunicacgéo foi ganhando forma passando a centrar-se na relagdo que é estabelecida
durante o processo terapéutico (MIRANDA; FREIRE, 2012). Em vista disso, a comunicac¢éo centrada
na pessoa € um dos focos na abordagem rogeriana, conhecida como Abordagem Centrada na Pessoa
— ACP, pois o tedrico acredita que a relacdo empatica é o primeiro passo para entender o sofrimento
do outro.

Este ponto sera descrito, a partir da concepc¢do de Rollo May (2013), enfatizando a arte do
Aconselhamento Psicoldgico as caracteristicas que competem a personalidade do aconselhador. Uma
andlise tipica que encoraja a imperfeicdo que as vezes acomete o conselheiro.

Para o autor um bom aconselhador € caracterizado pela sua simpatia, tendo a capacidade de
estar para o outro, sendo empatico, dentre outras caracteristicas que proporcione uma identificacdo
com o aconselhando. Nem todo terapeuta tem essas qualidades, mais elas podem ser aprendidas. No
entanto é necessario que o profissional seja bem resolvido, se dispondo a orientar outras pessoas.
Dessa forma, o terapeuta deve ser esclarecido com as suas questdes, para que 0s seus problemas nao
interfiram no processo dos seus pacientes.

De acordo com a sua percepcdo, a empatia é a chave para o processo de Aconselhamento.
Uma reciprocidade que ha entre aconselhando e aconselhador. Sem essa identificacdo ndo é possivel

qualquer entendimento. A empatia ndo é algo facil de obter, porém, é algo que parte da conversagao
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e a partir disso estabelecer uma relacdo de confianca. Desse modo, € fundamental que o Aconselhador
passe confianga, compreendendo 0 outro nas suas especificidades. Porque no momento que se
estabeleca uma relagéo bilateral, o processo comeca a fluir, tornando efetivo.

Segundo o autor, os Aconselhadores tipicos resistem bem as obrigacfes. Sdo meticulosas as
mindcias ao que correspondem os assuntos sociais bem como vocacional. Sua franqueza é tdo precisa
que afluem aborrecimentos ao sujeito que os cercam. Distinguimos neles um grande empenho para
ndo falhar. O medo de errar, mesmo que seja normal quando relativo a questdes importantes, se torna
exorbitante e adjunto a valores de menor importancia. Ao que parece, a postura cuidadosa que remete
a esses profissionais ndo permite equivocar-se sobre o que se propde a fazer frente ao cliente.

O tedrico afirma que a coragem da imperfeicdo expressa a transicdo de empenhos para um
campo de maior discussao, na qual exercem afazeres importantes, no lugar em que o fracasso ou o
sucesso significam comparativamente casuais. Desse modo, é essencial que o Aconselhador possa
aprender com 0s seus erros, e ndo deixar que suas falhas possam interferir no processo terapéutico.
Rollo May (2013) apresenta quatro pontos fundamentais que remete a postura do Aconselhador. O
primeiro refere-se a compreenséo de si, sob a otica da prépria estrutura neurdtica que abrange a sua
personalidade. Essa clareza prépria fard com que o mesmo esclareca muitas questdes existentes,
preservando as demandas do outro. A segunda, a elaboracdo da coragem da imperfeicdo, como dito
no paragrafo anterior, cometido a possibilidade de errar. O sujeito que apresenta uma neurose
compulsiva ndo esta propenso a falhar e assim luta a todo custo contra a incorregcdo. A terceira, 0
conselheiro deve sentir prazer em viver, como também nas suas metas. Pois essa experiéncia
desobstruira a necessidade de justificativas posteriores para as suas atitudes, desempenhando algo em
circunstancia de algum propdsito que ndo se integra no seu projeto de vida. No quarto e ultimo, o
mentor deve estar empenhado nas pessoas por causa delas mesmas. E ndo por atribui-lhe algo que
tenham semelhantes.

Dessa forma, é importante que o Aconselhador se permita ao autoconhecimento
compreendendo o seu processo singular que o acomete. E essencial que ele entenda que todos 0s seres
sdo falhos e que estdo propensos a errar, mais que de toda situacdo pode-se tirar um aprendizado, se
aprimorando e desenvolvendo novas estratégias para que tenha éxito em tudo que se pretende fazer.

Conforme o autor, o erro de muitos Conselheiros inexperientes é pretender seguir um caminho
da moral se implicando com questBes que sO cabe ao outro. Desse modo, diligenciam, muitas vezes
sem se perceberem concomitantemente um comportamento moralista. Sabendo eles, que isso pode
interferir no processo do cliente. Portanto, é necessario que o Aconselhador durante o atendimento
guarde para si todos 0s seus preconceitos, principios e esteja para o consulente. Embora, que as
questdes dele vdo contra tudo o que acredita esse ndo é o momento de expor uma conduta

moralizadora.
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Outro ponto que o tedrico aborda sdo o0s impulsos construtivos caracterizados pela
espontaneidade, integridade e originalidade do Aconselhador. A primeira € o traco mais visivel da
pessoa que aprendeu a se expressar. E considerada uma qualidade na qual indica a esfera mais imensa
da personalidade. Um sujeito que fica em guerra consigo mesmo pode-se dizer que ele ndo consegue
adquirir a autenticidade, pois ele teme a ruina caso torne uma pessoa despojada. A segunda é outra
caracteristica que o individuo aprende a demonstrar. Apresentando ao mundo seu verdadeiro eu.
Assim, nos ressentimos quando uma pessoa ndo mostra a totalidade do si mesmo, tendo a impresséo
que ndo estdo sendo verdadeiras. E a terceira € a peculiaridade singular que difere de outras pessoas.
Quando se tem consciéncia da prépria identidade, o ser humano se torna autbnomo, Gnico. Em vista
disso, € necessaria coragem para viver a vida da auto expressao. Tendo a coragem da imperfeicdo de
superar pequenas inibicdes, de seguir adiante apesar de todos 0s contratempos.

METODOLOGIA

O presente estudo consistira em uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e exploratorio
com abordagem qualitativa do tipo de Revisdo Narrativa. Gil (2010, p.44), esse tipo de pesquisa “¢
desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”. Dessa maneira, consiste em uma pesquisa que integra outros estudos sobre a tematica na
qual o pesquisador pretende investigar.

As pesquisas descritivas tém como finalidade explicar os acontecimentos do nosso cotidiano
de forma criteriosa, obtendo dados do que se pretende investigar. Ja a pesquisa exploratoria € um tipo
de pesquisa especifica, na qual apresenta obras ou entrevistas com sujeitos que vivenciaram algum
problema referente a tematica e assim, expondo as suas concepg¢des para que possa ser entendido tal
problematica (GIL, 2010). Portanto, ambas tém por objetivo estimar novos horizontes sobre tematicas
ja existentes.

A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos,
descrevendo a complexidade do comportamento humano. Fornece analise mais detalhada sobre as
investigacOes, habitos, atitudes e tendéncias de comportamentos (MARCONI; LAKATOS, 2007).
Desse modo, a potencialidade da pesquisa se qualifica a partir do interesse pela descoberta de novas
informacGes.

A revisdo narrativa sdo producdes desenvolvidas, que pretende explicar e debater o progresso
de uma tematica especifica, perante uma perspectiva tedrica ou contextual (ROTHER, 2007). Em
vista disso, a revisdo narrativa € um tipo de pesquisa que acomete um relato de questbes passadas
com uma Optica na atualidade a partir da literatura. Ela também permite acrescentar estudos

bibliograficos de outras pesquisas para a fundamentagdo da tematica da qual se pretende investigar.
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Para tanto foram utilizadas como fontes de pesquisa as bases de dados da: Revistas da
Abordagem Gestaltica e também livros. Incluindo estudos do ano de 1987 a 2016. Desse modo, foram
utilizadas 19 pesquisas, analisadas de agosto a outubro de 2017 que auxiliaram na estruturacdo dos

objetivos dando sequéncia no referencial teorico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro capitulo intitulado ‘“Aconselhamento: Historia e pratica do Aconselhamento
Psicolégico” tém como finalidade discutir e definir o inicio do Aconselhamento da época antiga até
a atualidade. Scorsolini-Comin (2014) no seu estudo “Aconselhamento Psicologico e Psicoterapia:
aproximagdes e distanciamentos” tém como objetivo compreender as aproximagdes e
distanciamentos entre esses campos do saber Psicologico.

O Aconselhamento Psicoldgico € uma préatica que faz parte do curso de Psicologia que permite
0 aluno a se desenvolver na formacdo clinica que até entdo estdo sendo supervisionados dos
atendimentos dos estagios especificos.

Desse modo, pode-se perceber o quanto é importante para a formacao do Psicélogo a pratica
de Aconselhamento Psicolégico como disciplina no curso de Psicologia. Assim, possibilita ao aluno
a se aproximar do campo de atuagdo. Entretanto, compreender que esse processo ndo favorece
ferramentas para solucionar os problemas do paciente e que sua atribuicdo € de estar acessivel para
recebé-lo a demanda e acolher, favorecendo a relacdo terapeuta paciente.

De acordo com os autores Patterson e Eisenberg (2003) tém como finalidade no seu estudo
“O processo de aconselhamento”, dar subsidio fundamental para todos 0s que estejam se preparando
para executar com responsabilidade a tarefa de Aconselhamento, ou que ja estejam engajadas nela.

No entanto ao que se refere Aconselhamento Psicoldgico € uma técnica que permite que o
cliente seja participativo no seu processo. O conselheiro tem como fungdo mostrar possibilidades para
que o cliente aprenda a lidar melhor com as suas questdes. Essa pratica permite que o conselheiro
possa aprimorar suas técnicas no dominio do aconselhamento com o foco no cliente, permitindo que
as intervencdes possam ressignicar o trajeto de vida por meio de escuta qualificada e potencializar as
qualidades humanas. Diante do exposto, percebe-se que o Aconselhamento Psicolégico sé tem
eficacia se o cliente se responsabilizar e se permitir no processo. E importante que ele seja verdadeiro
consigo mesmo para que aja um crescimento pessoal.

No que se refere ao segundo capitulo “Competéncias do aconselhador”, Rollo May (2013)
tem como objetivo no seu estudo “A arte do aconselhamento psicologico” no que se refere a
personalidade do aconselhador, a variante no aconselhamento e também a profunda relevancia da

religido para a salde mental. Ele afirma que a empatia é uma ferramenta essencial no processo de
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Aconselhamento. Portanto, € necessario que aja uma reciprocidade entre cliente e terapeuta. Ainda
ressalta que a empatia ndo é algo facil de alcancar porque depende de como é construida a relacéo.

Contudo, diante da leitura é de fundamental importancia que o conselheiro possa propiciar um
espaco de confianga para que assim consiga ter uma relagdo favoravel com o cliente, fazendo com o
gque 0 mesmo sinta-se seguro para falar abertamente suas implicacGes. Ainda o mesmo autor,
apresenta os impulsos construtivos que sdo caracterizados pela espontaneidade, integralidade e
originalidade. Esses tragos indicam a esfera da personalidade do conselheiro, demonstrando as
peculiaridades que compete aos mesmos. Salienta-se que essa caracteristica ndo remete a todos 0s
conselheiros, pois € algo unico de cada individuo. Desse modo, a coragem para auto expressdo é
crucial, na qual permite que o aconselhador se imponha a superar os bloqueios da imperfeicéo e
consequentemente seguir em frente apesar de todos 0s contratempos.

Diante da perspectiva do autor ele frisa que essas caracteristicas sdo especificas dos
conselheiros que apresentam essa personalidade. O conselheiro que apresenta esses tragcos tem mais
facilidade de contornar as situagdes advindas que surgem durante o Aconselhamento Psicoldgico.
Entretanto, isso ndo quer dizer que o aconselhador que ndo compete esses atributos ndo tenha
desenvoltura de realizar o processo, porém, o conselheiro que demonstra mais prontiddo tem uma
maior capacidade de se chegar aos resultados esperados com mais agilidade.

No entanto o terceiro capitulo sobre “A ferramenta ou pratica do Plantao Psicologico no
processo de Aconselhamento Psicologico”, no estudo de Oliveira (2005) “Uma experiéncia de plantao
psicoldgico a policia militar do Estado de S&o Paulo: reflexdes sobre sofrimento e demanda”, discorre
sobre a significancia e abrangéncia do servico de Plantdo Psicologico oferecido ao efetivo de duas
Companhias da Policia Militar do Estado de S&o Paulo por psicologos e estagiarios do LEFE/USP
entre 2001 e 2004.

De acordo com o autor ele afirma que no espaco de escuta, acontece uma troca de experiéncias
entre cliente e plantonista, na qual o psicologo se dispde ajudar a pessoa em estado de sofrimento. No
entanto, 0 ambiente permite ao terapeuta compreender o outro nas suas relacdes e singularidades. A
partir disso, ocorre a alianca terapéutica, o que pode haver um progresso no percurso do processo.

Entretanto pode-se perceber o quanto é importante uma escuta de qualidade em todas as areas
da Psicologia principalmente na modalidade de Plantdo Psicolégico. Essa ferramenta é essencial na
formacdo do estudante e atuacdo do profissional de Psicologia, pois é através dela que podemos
intervir no momento adequado fazendo com que o paciente reflita sobre a demanda trazida por ele.
Desse modo, é fundamental que o psic6logo ou académico possa se dedicar totalmente ao sujeito que

procura por ajuda.
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Maynart et al. (2014) no seu estudo “A escuta qualificada ¢ o acolhimento na ateng@o
psicossocial” que tem como objetivo Apreender a escuta qualificada e o acolhimento na atengao
psicossocial, na perspectiva de usuarios.

Ainda na mesma pesquisa dentro da categoria referente as frustracdes de uma escuta ndo
qualificada podem produzir, os entrevistados relataram que se sentem insatisfeitos quando néo séo
respeitados e mal compreendidos, fazendo com que haja uma quebra de vinculos e uma transferéncia
negativa. Desse modo havendo um bloqueio de expresséo, em decorréncia de ndo terem sidos ouvidos
da maneira que desejavam frente ao seu sofrimento psiquico. Alegaram também a falta de ética por
parte dos profissionais em comentarem sobre as informag6es pessoais com outras pessoas, afetando
totalmente a confianca em relacéo aos outros.

Constata-se que a quebra de sigilo pode quebrar plenamente o vinculo que fora estabelecido.
Faz-se necessario que profissionais ou estudantes de Psicologia independentes de que lugares estejam
atuando é fundamental que aja total discricdo ao que se refere a historia e diagnostico na qual
corresponde somente ao paciente. Para que entéo, o sujeito em sofrimento possa se sentir seguro para
falar abertamente o que tanto Ihe aflige. O sigilo diz muito da construcéo de confianca do terapeuta-
paciente que se dar na relacdo, onde sdo colocados todos os afetos em campo, e a partir disso se
constrdi lacos que trara aspectos do sujeito, assuntos relevantes podem ser vistos com cuidado no
sitting terapéutico.

No que se diz da pratica do Aconselhamento vale ressaltar o beneficio que o profissional ou
estudante de Psicologia traz em atender pessoas que se encontram em sofrimento psiquico, sejam
angustiadas, tristes, agitadas ou sem sentido de vida, e partir disso o Aconselhador em sua atuacao
consegue recuperar de maneira parcialmente curto, o chamado sentido de vida, fazendo com que o
sujeito volte a sua caminhada diante de sua existéncia. Diante disso, a atuacdo do Aconselhador ndo
se trata em curar sintomas e psicopatologias, sabe-se que eles fazem parte da vida de todos 0s seres
humanos, até mesmo dos considerado normais e que estar para ajudar o outro.

Contudo o Aconselhamento Psicoldgico propde-se de modo direto fazer com que o paciente
alcance uma melhor qualidade de vida, mesmo nas situac@es cujos conflitos psicolégicos os afetam
de algum modo. No geral, todos nés somos vulneraveis e podemos a qualquer instante ficar abalados
com nossos conflitos internos em momentos de dificuldade ou alguma situacdo conflitante. Quando
nos deparamos por exemplos, com a perda de um membro da familia ou alguém muito préximo, com
0 nosso lento processo de aceitacdo, sabendo que nada se pode fazer, sentimo-nos inteiramente
destruido, ou qualquer outra atribulagéo que nos atinja profundo em relacdo ao nosso ser.

Mediante o exposto, tais resultados apontam que a ferramenta de Aconselhamento Psicoldgico
dentro da modalidade de Plantdo Psicolégico surge com o intuito de aprimoramento da préatica de

atuacdo, permitindo, portanto, que o estudante de Psicologia se aproxime do trabalho clinico
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aprendendo a lidar com a demanda emergente, desenvolvendo a escuta e consolidando a ética
profissional. Desta maneira, fica claro a importancia do Plantdo Psicoldgico para a formagdo do
psicélogo.

O modelo de Plantdo Psicologico consiste em ofertar um servi¢o psicoldgico prestado a
pessoas que estdo vivenciando momentos de sofrimento diante de circunstancias especificas da vida,
consistindo em uma ferramenta de carater emergencial, onde o terapeuta de dispde a acolher a
demanda emergente na atualidade. Segundo Oliveira (2005), é um espaco de escuta, onde ha uma
troca de experiéncias entre o cliente e o plantonista, na qual o psicélogo se dispde ajudar a pessoa em
estado de sofrimento. Dessa forma, 0 ambiente permite ao terapeuta compreender o outro nas suas
relagGes e singularidades.

Ressalta-se que a troca de experiéncia é importante para entendermos melhor o
desenvolvimento do sujeito em sofrimento e suas relacfes. Reboucas e Dutra (2010) dizem que o
plantdo psicoldgico surgiu a partir de uma proposta do Servico de Aconselhamento Psicolégico (SAP)
do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (IPUSP) em 1969, com a finalidade de prestar
um atendimento diferenciado e com qualidade aos clientes que ali procurava, partindo de um grande
numero de pessoas na fila de espera.

Percebe-se que no Século XX havia uma grande necessidade de um atendimento psicoldgico,
em decorréncia disso, o Plantdo Psicologico comecou a ser reconhecido como uma modalidade dos
servicos em Psicologia.

Mahfoud (2004) clarifica que o objetivo do Plantdo Psicologico é de acolher o sofrimento das
pessoas em momento de crise, no restrito segundo que elas precisam. Para Schmidt (2004) é refletido
e aplicado, como estratégia de amparo respondendo o carecimento por assisténcia psicolégica. Desse
modo, sobrepor a disposicdo da clientela que busca um tempo e espago para ser compreendida a sua
singularidade.

A vista disso, o Plantdo tem como finalidade ajudar as pessoas que se encontra em crise
existencial ou em outras condi¢fes tais como: relacionamentos afetivos, conflito familiar, dentre
outros. E importante que o psicélogo esteja preparado para acolher essas pessoas que se encontra em
sofrimento.

Luft (1998) determina a palavra emergéncia como situacdo de crise, ou seja, acontecimento
na qual a pessoa se encontra em sofrimento psiquico podendo representar um risco para si mesmo. O
atendimento em Plantdo Psicolégico é uma funcdo que beneficia a demanda emocional incessante do
cliente, sem precisamente marcar agendamento. Desse modo, o Plantdo Psicol6gico viabiliza uma
escuta qualificada, proporcionando assim, condigdes de enfrentamento para o cliente, potencializando

Seus recursos internos, para um maior entendimento de si.
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A prética de Plant&o Psicoldgico se funda, como um lugar de escuta e acolhimento. Conforme
cada caso, 0 ambiente realiza um servigo de triagem e encaminhamentos quando necessario para
outros profissionais como: médicos psiquiatricos, neurologistas ou clinicos gerais; e outros servigos
que sdo: grupos de autoajuda; psicoterapia classica, dentre outros (FURIGO et al., 2008). Observa-se
que, em algumas situacdes, é necessario que o psicologo direcione o cliente a procurar outro
profissional de salide ou servicos, de acordo com a necessidade dele. E importante que o terapeuta
tenha um olhar clinico para identificar o que foge da sua especialidade.

O Plantdo Psicolégico precisa ter consisténcia na oferta de sua utilidade, tal como uma
divulgacdo que ocorra de forma satisfatéria (MAHFOUD, 1999). No entanto, o grupo de plantonistas
geralmente estagiarios de Psicologia deve divulgar os seus servicos e o lugar onde sera realizado,
normalmente é em Clinicas-Escolas, um lugar seguro para o aluno. Assim se utilizando de todos os
meios possiveis como: escolas, redes sociais, grupos ja existentes (religiosos e de autoajuda dentre
outros.

O Plantdo Psicologico é aplicado em diversas Instituicdes como também em Clinicas-Escolas
por uma equipe de plantonistas, sendo eles estagiarios de Psicologia Clinica supervisionados, onde
h& uma escala dos dias fixos na qual os estagiarios se encontram disponiveis para atender as demandas
emergentes (VIEIRA; BORIS, 2012). Contudo, o Plantdo Psicolégico pode ser ofertado na UBS,
NASF, CRAS, CREAS, CAPS, Hospitais, Escolas e em Clinicas-Escolas. O Plantdo Psicologico
nessas Instituices se da a partir da necessidade do sujeito em procurar o servi¢co, como uma forma
de aliviar seu sofrimento. Em Clinicas-Escolas, os alunos juntamente com 0s seus supervisores e
grupos devem estabelecer horarios de atendimento durante a semana de acordo com a disponibilidade
dos mesmos. Para isso, 0s estudantes devem divulgar o servico em redes sociais, radios, escolas,
dentre outros. Assim, estipulando os horéarios de funcionamento. No entanto, o estudante de
Psicologia aprendera na modalidade de plantdo a lidar com os imprevistos, ja que € um servigo de
demanda espontanea, podendo expor as suas duvidas frente a problematica do seu cliente instruindo-
se pelo caminho da literatura solicitado pelo seu supervisor.

A proposta de Plantdo Psicologico ergue-se aos alunos quando iniciam a cursar a disciplina
obrigatéria de Aconselhamento Psicolégico no quarto ano da graduacdo. Em conformidade a alguns
alunos esse preceito versa uma novidade. Um espaco o qual permite o estagiario ter nocdo de como
se posicionar frente a problematica trazida pelos clientes, dando oportunidades aos mesmos a terem
encontros Unicos, atendimentos frequentes e assim, aprendendo a compreender o sujeito em si e ndo
0 problema, desenvolvendo a escuta, a mediacao e repercussoes do atendimento (ROCHA, 2011).

Em vista disso, a fungdo de Plantdo Psicoldgico é fundamental para a formagdo do estudante
de Psicologia. A partir dessa experiéncia, o aluno comecard a exercer o papel de terapeuta,

aprendendo a intervir e mostrar possibilidades de enfrentamento para o paciente em questdo. Assim,
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ele pode se aperfeicoar colocando em préatica tudo que foi aprendido atraves da literatura.
Proporcionando ao outro uma escuta qualificada e assim executando um compromisso com a futura
profissdo. Salienta-se que além de ser um campo de aprendizado, € um lugar que possibilita a exercitar
a ética e o sigilo, que é algo muito importante na area da Psicologia.

Dantas et al(2015) afirmam, o Plantdo € a porta de entrada para o sujeito que esta a procura
de mudanca e transformacédo pessoal. Entretanto, permite que ele faca uma auto avaliagdo de si, se
questionando, refletindo, para depois expressar através da fala o que sente, dando sentido, e
aprendendo a enfrentar os seus obstaculos. Salientam que, a experiéncia de Plantdo proporciona aos
estagidrios de Psicologia a ter uma habilidade de conduzir no campo de formacdo, discutindo
possibilidades e caminhos conforme a demanda social, objetivando atender o sofrimento de carater
emergente.

Desse modo, o Plantdo Psicoldgico € um espago que atende a todas as pessoas que se
encontram em sofrimento emergente, portanto, realizando uma pratica de Aconselhamento
Psicologico que esta dentro dessa modalidade. O encontro pode acontecer somente uma vez, ou até
cinco, sendo realizado uma vez por semana. Também é um lugar que provoca implicagdes, para que
0 outro possa refletir sobre o que esté passando, e entdo elaborar estratégias para lidar melhor com as
circunstancias. Mediante a isso, 0 aluno de Psicologia tem a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia clinica entre paciente e cliente. Por isso, essa modalidade se torna essencial no curso de
graduacéo, permitindo que o académico aprenda estabelecer vinculos e direcionar uma sessao.

Os mesmos autores dizem que o Plantdo Psicoldgico € a porta de entrada para o sujeito que
estd a procura de mudanca e transformacdo pessoal. Entretanto, permite que ele faca uma auto
avaliacdo de si, se questionando, refletindo, para depois expressar através da fala o que sente, dando
sentido, e aprendendo a enfrentar os seus obstaculos. Salientam que, a experiéncia de Plantdo
Psicologico proporciona aos estagiarios de psicologia a ter uma habilidade de conduzir no campo de
formacdo, discutindo possibilidades e caminhos conforme a demanda social, objetivando atender o
sofrimento de carater emergente.

Dessa maneira, 0 Plantdo Psicolégico permite ao académico por em prética tudo que Ihe foi
ensinado, estabelecendo um atendimento voltado a ética e ao sigilo, que sdo pec¢as fundamentais na
area da Psicologia. Assim, possibilitando ao mesmo a fazer uma escuta qualificada e a intervir no
momento certo, como também, oportunizando-o a vivenciar uma experiéncia clinica entre paciente e
cliente. Por isso, essa modalidade se torna essencial no curso de graduacdo, permitindo que o aluno
aprenda estabelecer vinculos e direcionar uma sessdo. O atendimento em Plantdo de Psicoldgico
acontece para as demandas latentes do paciente ou demanda de urgéncia, os atendimentos podem

chegar até cinco encontros semanas.
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O Plantdo Psicoldgico é necessério, para ajudar na interpretagdo do paciente sobre o0s
questionamentos a respeito de suas experiéncias. Uma escuta tragada no cuidado, promovendo assim,
um lugar seguro. Desse modo, € um espago na qual provoca e evoca iniumeras reflexdes em relagdo
ao meio. E um modelo precedente a ser refletido, que requer acolhimento, disponibilidade e cuidado
(DANTAS et al., 2016). Em vista disso, o Plantdo Psicoldgico é uma ferramenta importante na vida
de uma pessoa em crise existencial. Ajudando-o a superar, enfrentar, e se impor naquilo que esté Ihe
trazendo sofrimento. E uma forma de ele se perceber como um ser no mundo. Dessa maneira, €
fundamental que o psicélogo propicie um ambiente favoravel, para que entdo, o paciente consiga falar
abertamente as suas aflicdes. Assim, tornard um espago seguro, fazendo com que o consulente traga
cada vez mais questdes que implicam no seu desenvolvimento. Por isto, é importante estabelecer uma
relagdo de confiabilidade para que o processo possa progredir de modo eficaz.

Para que o processo de Plantdo Psicologico aconteca favoravelmente, € necessario que se
estabeleca um vinculo entre paciente e cliente, na qual é chamada na area da Psicologia de Rapport,
que significa empatia e se da na relagdo Eu - Outro.

Rapport € uma definicdo oriunda da psicologia que se delega uma relacdo de empatia com
outra pessoa. A expressdo vem do francés rapporter, na qual significa confianca. E uma estratégia
cujo objetivo é tracar um espaco seguro onde o sujeito se sinta aberto para falar a sua queixa durante
0 processo. Dessa forma, fazendo com que 0 mesmo interaja, permute e receba informagdes com mais
prontiddo (PIMENTA, 2011). Em vista disso, o rapport € uma das coisas mais importantes que devem
ser estabelecidos entre o plantonista e cliente, para que entdo o processo caminhe de forma eficaz.

Sintomas de tristeza, sofrimento, ansiedade, angustias, desespero, dentre outros, percorrem
durante toda a vida humana, surgindo sempre quando a pessoa ndo consegue lidar com os seus
problemas. E nesse momento que o sujeito se impulsiona a buscar ajuda, tendo o plantéo psicoldgico
como uma das modalidades da psicologia que acolhe o mesmo em sofrimento (DOESCHER;
HENRIQUES, 2012).

E notéavel que o sujeito s6 procura os servicos de Psicologia quando ndo encontra formas de
solucionar os seus problemas sozinhos. Sendo assim, 0 mesmo vem para o Plantdo Psicolégico muita
das vezes em busca de respostas, sem ter nogdo do papel e funcéo do terapeuta. E importante que o
psicologo deixe claro o seu posicionamento, que esta ali para acolher e mostrar possibilidades para

que ele aprenda a enfrentar as dificuldades no decorrer da sua vida de modo singular.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a teoria constituida conclui-se que o Aconselhamento Psicolégico era

considerado uma pratica que permitia dar “respostas” aos desajustes de comportamentos e medidas a
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serem tomadas pelo sujeito. 1sso estava ligada as primeiras praticas em Aconselhamento Psicolégico,
mas que ndo geraram resultados satisfatério sdo desenvolvimento da técnica.

Na contemporaneidade o Aconselhamento é considerado como uma técnica de aprendizagem,
e tem como finalidade proporcionar ao sujeito os principios que ele concede a vida. O ser humano
traz consigo conhecimentos e potencialidades que podem ser apreciados e desenvolvidos e com isso
pode crescer e mudar, no entanto o conselheiro pode assumir o papel de modelo, sugerindo
possibilidades, apresentando valores sociais, condutas de cidadania que possa ser assumida de forma
clara e perspicaz.

No que se refere a Plantdo Psicolégico é uma pratica do Aconselhamento Psicolégico que tem
fundamento dentro da abordagem Centrada na Pessoa. No entanto é papel do plantonista fazer uma
escuta, acolher, conduzir o cliente. O plantonista, em sua atuacdo consegue desenvolver
potencialidade, habilidade referente a existéncia humana, cabe também a tarefa do plantonista
incentivar esse movimento, amparar o cliente em questdes conflituosas, e que amenize seu sofrimento
dentro do seu percurso de vida.

Contudo o presente trabalho consegue alcancar 0s objetivos no que diz respeita a préatica do
Aconselhamento Psicoldgico enquanto formacao de terapeuta frente ao Plantdo Psicologico, ja que €
uma modalidade fundamental no curso de Psicologia, e no preparo do psicologo para a préatica, desse
modo o Plantdo surge como categoria que constitui dialogo, enfatizando o trabalho do profissional
em Psicologia em perspectiva consciente e seu comprometimento na comunidade. A funcdo do
Aconselhamento Psicoldgico é amenizar os riscos na salde do cliente decorrente de mudancas

2

efetiva, salientando a singularidade e comprometimento do “eu”, mudando comportamentos,
desenvolvendo qualidade de vida.

Os resultados deste estudo indicam o quanto é importante para o académico de Psicologia
vivenciar na faculdade a modalidade de Plantdo Psicologico aprendendo a lidar com o sofrimento
emergente e demanda espontdanea. Uma forma também de se reconhecer enquanto futuros
profissionais, aprimorando a €tica e a escuta que sdo ferramentas essenciais no campo de atuacao.
Ressalta-se que, essa pratica permite que o estudante de Psicologia perceba suas proprias limitaces
frente as problematicas que ndo condiz com o que acredita. Espera-se que esse trabalho venha
contribuir para os profissionais como também para os estudantes de Psicologia que atuam no Plantdo
Psicologico, e assim, consigam enriquecer suas praticas, diante da atuacdo do Psicdlogo frente ao

Aconselhamento Psicoldgico.
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