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RESUMO

A Gardnerella vaginalis € uma bactéria que integra a flora normal, especialmente das mulheres sexualmente que
possuem vida sexual ativa. Essa bactéria causa a Gardnerella por meio de um desequilibrio na flora vaginal. Suas
principais consequéncias e complicacdes sdo: a infertilidade, endometrite, aumento do risco de infeccdo pelo HIV se
houver contato com o virus. Trata-se de relato de experiéncia, vivenciada por discentes do Curso de Enfermagem,
durante o Estagio Supervisionado I, sobre as palestras proferidas no “outubro Rosa”, abordando os métodos de
promocdo, prevencao e tratamento da Gardnerella, em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), no municipio de
Juazeiro do Norte, Ceara. Através da realizacdo de palestras e rodas de conversacdo sobre o tema, pode observar a
grande participagdo das mulheres; as rodas proporcionaram que as mulheres ficassem & vontade para se comunicar
sobre a tematica em questdo e facilitaram para esclarecimento de dividas.
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ABSTRACT

Gardnerella vaginalis is a bacterium that integrates normal flora, especially of sexually active females. This bacterium
causes Gardnerella through an imbalance in the vaginal flora. Its main consequences and complications are: infertility,
endometritis, increased risk of HIV infection if there is contact with the virus. This is an experience report, experienced
by students of the Nursing Course, during the Supervised Internship I, on the lectures given in the "October Rosa",
addressing the methods of promotion, prevention and treatment of Gardnerella, in a Health Strategy of the Family
(ESF), in the municipality of Juazeiro do Norte, Ceara. By conducting lectures and talk wheels on the subject, you can
observe the great participation of women; the wheels provided the women to feel comfortable communicating about the
theme in question and facilitated the clarification of doubts.

KEYWORDS

Gardnerella vaginalis; Health education; Family Health Strategy.

Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias | Ic6-Ceara | v.2 | n.1 | p. 520 - 525 | Jan-Abr | 2019



521

INTRODUCAO

A vagina possui um variado nimero de bactérias de diferentes espécies, o Lactobacillus spp
é a espécie bacteriana mais encontrada na flora vaginal e culpada pela determinacédo do pH &cido
(3,8 a 4,5), o qual proporciona a inibicdo do desenvolvimento das diversas formas existentes de
bactérias nocivas a mucosa vacinal, sendo que esta flora que era dominante é substituida por outra,
que inclui Gardnerella vaginalis, Mycoplasmahominis e espécies de Mobiluncus e Bacteroides
(AMARAL, 2013).

As vulvovaginites sdo as principais queixas relatadas entre as mulheres, mesmo tendo vida
sexual ativa ou ndo, encontradas dentro dos consultorios ginecoldgicos. Por este motivo a vaginose
bacteriana é a disfuncdo ginecoldgica bastante comum em nosso meio (AMARAL, 2013).

A Gardnerella é causada por uma alteracdo da flora vaginal normal, ocorrendo diminuigédo
na concentracdo de lactobacilos, apresentando como quadro clinico da doenca através de corrimento
vaginal, que pode ser de cor amarela, branca ou cinza e apresenta odor desagradavel. Algumas
mulheres a descrevem como “um odor forte com cheiro de peixe” que aparece, geralmente, apds a
relacdo sexual e durante o periodo da menstruacdo (BRASIL, 2002).

A Gardnerella vaginalis € uma bactéria anaerobia facultativa, imovel, observada sob a
forma de cocobacilos gram-variaveis. Desde sua primeira descri¢cdo por Gardner e Dukes em 1955,
é reconhecida por colonizar o trato genital feminino. A doenca mais comum gque 0 micro-organismo
pode causar € a vaginose bacteriana, mas doencas graves, como bacteriemias e meningites, ja foram
descritas. Em homens, o achado das bactérias usualmente é considerado irrelevante clinicamente,
porém ja foram relatados casos de uretrite, prostatite e infeccdo do trato urinario (SILVEIRA;
SOUZA; ALBINI, 2010).

A vaginose bacteriana se ndo diagnosticada ou ndo tratada corretamente, pode desencadear
diferentes complicacdes ginecologicas e obstétricas, sendo as principais, 0 parto prematuro,
endometrite pds-parto, doenca inflamatoria pélvica, complicacdes pos-parto para o recém-nascido e
risco aumentado de adquirir e transmitir HIV e outras doencas sexualmente transmissiveis (LIMA,;
ROSSI, 2015).

Esta tematica é relevante, devido a Gardnerella ser um dos principais agentes causadores de
infeccBes em pacientes do sexo feminino e pela escassez de estudos epidemioldgicos sobre estes
agentes, os quais sdo de fundamental importancia nessa area, que servira de suma importancia ndo
somente para usuarias do Sistema Unico de Satide (SUS), como para a equipe de sadde, como acio
educativa para prevencgéo, controle e a solucéo para este problema (FARIAS; SILVA, 2015).

Essa analise trata-se de um Relato de Experiéncia, sobre palestras proferidas abordando a

Gardnerella em ESF, por meio das experiéncias vivenciadas por trés académicos durante o estagio
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supervisionado | do Curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) do interior
do estado Cearense. O estagio supervisionado aconteceu durante o periodo de agosto a dezembro de
2015, em uma ESF localizada no municipio de Juazeiro do Norte — CE.

Esse estudo teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por discentes do Curso de
Enfermagem, durante o Estagio Supervisionado I, sobre as palestras proferidas no “outubro Rosa”,
abordando os métodos de promocéo, prevencdo e tratamento da Gardnerella, em uma Estratégia de
Saude da Familia (ESF), no municipio de Juazeiro do Norte, Ceara.

DESENVOLVIMENTO

Em um primeiro momento foi realizada uma palestra sobre o Outubro Rosa, com a
finalidade de divulgar informagdes gerais sobre cancer de mama; promover o conhecimento e
estimular a postura de atencdo das mulheres em relacdo as suas mamas e a necessidade de
investigacdo oportuna das alteragdes suspeitas; e informar sobre as recomendacbes para o
rastreamento e 0s beneficios e os riscos da mamografia de rotina, possibilitando que a mulher tenha
mais seguranca para decidir sobre a realizacdo do exame.

Posteriormente, foram desenvolvidas rodas de conversas sobre a Gardnerella, com o intuito
de realizar a divulgacdo de informacgdes sobre a promocdo, prevencéo e tratamento da patologia em
questéo.

Foi possivel observar que por meio das palestras realizadas, as mulheres se mostraram
interessadas e participativas, fazendo perguntas sobre os sinais clinicos, transmisséo e tratamento da
Gardnerella.

Nessa perspectiva, é essencial a promocdo, prevencdo e tratamento das infecches
ginecoldgicas, as quais devem ser prioridade nos servicos voltados para a satude da mulher, onde
configura-se como sendo primordial o conhecimento dos fatores predisponentes, meios de
transmissdo; dessa maneira sera possivel criar estratégias de prevencdo, controle e tratamento para
resolucdo desse problema vivenciado por diversas mulheres (AMARAL, 2013).

A maioria delas ndo tinham conhecimento sobre a patologia, onde algumas relataram
entender que por ter um Unico parceiro ndo apresentavam risco de apresentar doenca. Foi
esclarecido que a melhor maneira de prevencdo dessa e de quaisquer outras IST € através da
utilizacdo do preservativo.

Os profissionais de saude devem ter ciéncia da sua fungdo como sendo 0s agentes
responsaveis pela caracterizacao e, sobretudo, pela disperséo das informacdes sobre a saide sexual
e reprodutiva, 0s quais podem colaborar para a adequagdo de habitos seguros (FARIAS; SILVA,

2015).
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Contudo, foi explicado que apesar de tratar-se de uma IST, ela sO apresentara as
manifestagdes clinicas quando ocorrer um desequilibrio na flora microbiota vaginal e no pH
vaginal, fato esse que ird culminar no desenvolvimento de um corrimento vaginal de apresentacéo e
odor desagradavel, sendo esse mau cheiro caracteristico de “peixe podre”, que fica com maior
intensidade ap6s o a relacdo sexual.

Observa-se o relato da principal caracteristica da vaginose bacteriana, o odor de “peixe
podre”, caracteristico da infec¢@o, o qual é mais perceptivel apds o coito e a menstruagdo, pelo fato
do sémen e o do sangue menstrual serem alcalinos, deixando a volatilizagdo das aminas presente na
microbiota vaginal (XAVIER et al., 2016). A existéncia das aminas e dos &cidos causam
modificacfes na mucosa do trato genital da mulher, originando em uma esfoliacdo das células
alteradas, denominadas de “clue-cells” ou células-guia, acarretando no corrimento vaginal (GOMES
etal., 2017).

Todas as davidas sobre a apresentacdo do corrimento foram esclarecidas, visto que o este €
um dos principais sintomas, e que 0 homem raramente apresenta sintomas mesmo estando
infectado. Também foi esclarecido que as mulheres que estdo em tratamento devem abster-se do ato
sexual durante o periodo da terapia farmacoldgica, com a finalidade de proporcionar um tratamento
adequado e com melhores resultados.

O tratamento para a Gardnerella segundo o manual de controle das IST do Ministério da
Salde, é feito com Metronidazol 2g VO em dose Unica; ou com Metronidazol 250 mg, VO de 8/8
horas durante sete dias; ou Metronidazol na forma de gel a 0,75%, usando um aplicador vaginal
duas vezes ao dia durante cinco dias (BRASIL, 2007). A utilizacéo € justificada pela existéncia de
eficadcia contra a Gardnerella vaginalis, e por também agir contra as bactérias anaerdbias que
comumente estdo em associacdo (MANDELL; BENNET; DOLIN, 2005).

O metronidazol é um antibidtico e antiparasitario, que destrdi as bactérias que estdo em fase
de proliferacdo, sem interferir no desenvolvimento dos lactobacilos protetores da flora vaginal
(XAVIER et al., 2016).

A partir das palestras percebe-se que as mulheres possuiam pouco conhecimento sobre a
Gardnerella e o0 desenvolvimento da vaginose bacteriana, sendo necessario que sejam desenvolvidas
mais acOes de Educacdo em Saude a fim de esclarecer as dlvidas sobre essa patologia, e para

reforcar a importancia do uso de preservativos.
CONSIDERACOES FINAIS
As atividades desenvolvidas tiveram uma imagem positivo entre as mulheres, tendo em vista

que o foco principal das palestras foi a prevengdo, promogéo e tratamento da Gardnerella, onde foi
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possivel observar a participacdo de todas as mulheres durante toda a execucdo das atividades
propostas.

As rodas de conversagdo foram extremamente enriquecedoras, pelo fato das mulheres se
sentirem a vontade para se comunicar sobre a teméatica em questdo e para esclarecer possiveis
davidas existentes. Ficando evidente que o objetivo principal das atividades foi destinado foi
atingido.

Espera-se que sejam desenvolvidas mais atividades de educacdo em salde como essa,
devido as mesmas proporcionarem a cessacdo de tabus existentes sobre a Gardnerella, assim como
proporcionam interacdo entre comunidade e os profissionais de satde que compdem a ESF. Sugere-
se que mais estudos sejam formulados envolvendo a tematica em questdo, pelo fato da sua escassez

no ensino e na pesquisa no meio académico ou até mesmo profissional.
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