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RESUMO

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, de cunho exploratério, natureza descritiva e de abordagem quantitativo. Foi
realizado durante o periodo de Novembro de 2017 a Marco de 2018. Adotou-se como bases de dados eletrénicas para
pesquisa: Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO) e PhysiotherapyEvidenceDatabase
(PEDro), por meio dos descritores “Fisioterapia”, “Sindromes da Dor Miofascial” e “Dry Needling” cadastrados em
Ciéncias da Saude (DeCS), utilizando-se na lingua inglesa e portuguesa. Se aplicou a lista de recomendacédo do protocolo
PRISMA, como também sua sistematizacdo para busca. Foram encontrados 135 artigos, de acordo com os criterios de
inclusdo e exclusdo aplicados no estudo, restaram-se 11. Diante da investigacdo se percebeu em todos os artigos
encontrados para desenvolvimento do estudo, que a aplicabilidade do Dry Needling, sobre a Sindrome da Dor Miofascial
(SDM) torna-se relevante, até mesmo para os estudos de compracdo. Faz-se necessario novos estudos neste &mbito, a fim
de resultados com maior nivel de confiabilidade.
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ABSTRACT

This is a systematic review, exploratory, descriptive and guantitative approach. It was conducted during the
period from November 2017 to March 2018. Electronic databases were used for research: Online System of
Search and Analysis of Medical Literature (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences ( LILACS, Online Scientific Electronic Library (SCIELO) and PhysiotherapyDatabase (PEDro),
through "Physiotherapy"”, "Myofascial Pain Syndromes™ and "Dry Acceleration” registered in Health Sciences
(DeCS), using English and Portuguese language , A list of recommendations of the PRISMA protocol, as well
as its systematization for search were found. There were 135 articles found, according to the inclusion and
exclusion criteria applied without study, 11 were left in front of the research. for development of the study,
which is applicable to Needle Dry, on Myofascial Pain Syndrome (SDM) becomes relevant, even for purchase
studies. the new studies in this field, an end result with higher level of reliability.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Dor Miofascial (SDM) trata-se de uma desordem neuromuscular originada
pela presenca de fibras musculares tensas gerando dor em queimacdo, pontadas, limitacdo de
amplitude de movimento e até reducdo da forca muscular (BATISTA, 2012).

Essas fibras musculares tensas sdo denominadas pontos-gatilho (trigger points) que séo areas
pequenas do musculo que possuem uma sensibilidade aumentada espontaneamente ou por
compressdo, gerando uma dor local ou em regido distante, chamada de dor referida (BATISTA,
2012).

Os mecanismos de formacao dos pontos-gatilho sdo pouco conhecidos. O que se sabe é que a
dor local tem relagdo com a ativacdo de nociceptores musculares para substancias endégenas como
0os mediadores inflamatérios, além de fatores hemodinamicos locais como a reducdo do fluxo
sanguineo. A abordagem terapéutica sobre a SDM torna-se dificil devido a dificuldade no
diagnostico. Existem varios recursos fisioterapéucos para o tratamento, entre eles esta o agulhamento
aseco (SANTOS et al., 2014).

O agulhamento a seco ou Dry Needling (DN) é uma nova técnica de tratamento para pontos
gatilho utilizado por fisioterapeutas onde ocorre a inser¢do de uma agulha de acupuntura em um ponto
gatilhno miofascial para reducdo de dor e amplitude de movimento (SILVA, 2014). A aplicacdo faz
com que ocorra uma vasodilatacdo associada a um aumento do fluxo sanguineo local diminuindo a
concentracdo das substancias algogénicas assim como com a inativacdo dos nociceptores
(CARVALHO et al., 2017).

Desta forma, o presente estudo espera-se investigar através de uma revisdo sistematizada os
principais efeitos do Dry Needling sobre a sindrome da dor miofascial, como também, buscar 0s
principais locais de acometimento e aplicacdo da técnica e compreender as alteracbes funcionais

desencadeadas pela sindrome da dor miofascial.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de em uma revisdo sistematica, de cunho exploratério, natureza
descritiva e de abordagem quantitativo.

O levantamento sistematizado foi realizado durante o periodo de Novembro de 2017 a Marco
de 2018. O presente estudo baseou-se nos principios metodoldgicos para busca dos artigos nas bases
de dados eletronicas: Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SCIELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro).
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Para rastreamento dos artigos indexados nas bases de dados supramencionadas, utilizaram-se
os descritores cadastrados em Ciéncias da Saude (DeCS) e descritores que compdem o0 tema
“Fisioterapia”, “Sindromes da Dor Miofascial” e “Dry Needling”,na lingua portuguesa e inglesa,
sendo estes, pesquisados de forma associada, a unir utilizando o operador booleano: AND. Exceto
para a base de dados PEDro.

Para extracdo dos dados primarios e transformacao em dados secundarios, foi utilizada a lista
de recomendacdo do protocolo PRISMA, que visa ajudar os autores a melhorarem o relato de revisoes
sistematicas e meta-analise. Desta forma, fez-se uso do fluxograma de quatro etapas (ldentificacdo,
selecdo, elegibilidade e inclusdo) que possibilita controlar o nimero de relatos encontrados sobre o
tema pesquisado (Figura 1) como também foi incluidos itens do checklist prisma, que em seu total
possui 27 itens, possibilita extrair dados de forma cronoldgica, com maior confiabilidade.

Foram incluidos somente estudos na lingua portuguesa e inglesa, no periodo de 2007-2017;
Artigos completos e disponiveis, sendo citados no minimo dois descritores utilizados no estudo.
Descartaram-se aqueles que apresentaram fuga do tema, ndo indexados nas bases de dados
mencionadas, outros idiomas de publicacédo, artigos de revisdo ou estudo de caso, duplicacdo de
publicacdo, artigos ndo gratuitos para download, bem como aqueles que disponibilizaram somente 0s
resumos de publicacéo.

Apos esta analise, os dados foram representados através de tabelas, nimeros e percentual por

meio do Software Microsoft Office Excel, versdo 2010.

Figura 1: Fluxo da informacdo com as diferentes fases de uma revisao sistematica.
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Fonte: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG (2015)*.

! Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ress/v24n2/2237-9622-ress-24-02-00335.pdf
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RESULTADOS

Foram encontrados 135 artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS, SCIELO e PEDRo,
apos a analise metodoldgica, de acordo com os criterios de incluséo e exclusdo, 11 (onze) artigos se
enquadraram as perpectivas do estudo.

Na Tabela abaixo, pode ser encontrada forma cronolégica, os resultados extraidos dos artigos
utilizados para investigacéo.

Fluxograma 1: Delineamento do estudo nas bases de dados.

Registros identificados nas bases de dados (n=135)
MEDLINE=117- LILACS=05- PEDR0=02 - SCIELO=11

(=]
AT
O
©
o
=
=
=
(]
o

Registros excluidos
(n=0)

v

Registros removidos (n =119)

N&o eram artigos disponiveis=43/
Artigos de revisdo=22 / Pesquisa
em animais=1/ Estudo de caso=5
/|  Técnica  aplicada com

Total de registros incluidos para rastreamento (n =135)
MEDLINE=117 - LILACS=05 - PEDR0=02 - SCIELO=11

=
)
=)
8
'_

v

! associagdo=5 /[ Ano de
\ publicacdo=1/ Idioma=4

Tema=3

DAaciimn— A

Artigos completos avaliados para analise (n =16)
MEDLINE=14 - LILACS=0 - PEDR0=01 - SCIELO=01

Elegibilidade

l Artigos de texto completos
excluidos (n=5)

<
v

Estudos incluidos na sintese qualitativa (n =11)
MEDLINE=9 - LILACS=0 - PEDR0=01 - SCIELO=01

%)
(=]
o
=2
=2
[3)
c

Revista Interdisciplinar Encontro das Ciéncias | Ic6-Ceara | v.3 |n.1 | p. 1173-1187 | Jan-Abr | 2020



Tabela 1: Caracterizag¢do dos artigos.

1177

Autor/Ano

Amirdehi, M.A.
et al.

2018

Desenho do
estudo

Ensaio clinico

Base de dados

Medline

Tipo de técnica
utilizada

Agulhamento seco
profundo

Desfecho

O presente estudo
percebeu-se que
através de uma Unica
sessédo de Dry Needling
para o ponto gatilho
miofascial no frapézio
superior ativo, mostrou-
se efetivo em diversas
variaveias analisadas,
como tabém para a dor.

Gerber, L. H_, et
al.

2015

Santos, R. B.
C. etal

2014

41

22

Intervencionista
controlado e
néao
randomizado

Randomizadoe
Controlado

Medline

Scielo

Agulhamento a
Seco

Agulhamento a
SeCo e compressao
isquémica

0O agulhamento a seco
reduz a dor e muda o
estado do ponto de
gatilho miofascial, com
uma reducio estatistica
e clinicamente
significativa na dor.

A pressdo isquémica e
a agulha seca foram
capazes de reduzir a
dor dos pacientes e
também alterar a
qualidade de vida,
especificamente s}

aspecto psicoldgico.
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Ziaeifar, MP.T_, . Agulhamento seco
etal 33  Randomizado e Medline e técnica de
2013 ponto de gatilho

Tsai, C.T., etal Randomizado Agulha secae
35 COom grupo Medline Agulha seca
2010 controle e simulada
experimental

O  estudo evidenciou
que a aplicagéo do Dry
Meedling produz uma
melhora na intensidade
da dor de forma mais
significativa guando
comparado com o outro
gurpo  em  questdo,
sendo indicativo para
individuos que
apresentem trigger
point nos misculos do
trapézio supraespihoso.

A agulha seca aplicada

em um ponto de gatilho
miofascial distal pode
fornecer um  efeito
remoto para reduzir a

irritabilidade de um
gatilho miofascial
proximal.

Legenda: N=amostra.
Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Ao analisar os resultados encontrados foram observados que a maior parte dos artigos é do

tipo ensaio clinico randomizado, onde estes tipos de estudos trazem grande relevancia cientifica, por

se tratar de estudos do tipo padréo-ouro para trabalhos de intervengdo. Como também se percebe o

maior nimero de artigos encontrados na base de dados Medline. Sobre os efeitos do DN na dor
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miofascial, tanto para os estudos de intervencao isolada como para aqueles de comparagéo, a técnica

pesquisa mostrou respostas satisfatorias sobre o limiar de dor.

A maior prevaléncia dos artigos quanto ao ano e publicagéo e idioma, pode ser encontrado na
Tabela 2.

Tabela 2 - Descricdo do idioma e anos dos artigos selecionados.

IDIOMA ANO DE PUBLICAGAO
2007 2010 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 %
PORTUGUES 0 0 0 0 0%
INGLES 1 1 3 1 2 2 1 100%

Legenda: %= Percentual
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

A Tabela abaixo mostra os resultados encontrados nos artigos sobre a dor antes e apos

intervencao, como também os principais locais de acometimento e instrumento de utilizagdo para dor.

Tabela 3: Investigacdo sobre a aplicabilidade da técnica Dry Needling sobre a dor.

Locais de aplicacdo da Instrumento  Efeitos pré-conduta Efeitos pré-conduta
técnica de avaliagéo
para dor

Musculo Trapézio fibras

superiores, medias e Escala Visual

inferiores; Levantadorda Analdgica 6,613 22+20

escapula; Supra espinhoso; (EVA)

Infra espinhoso e Romboides.
EVA EVA
Intervencio=7 314 Intervencio=52+16

Musculo Trapézio fibras EVA Controle=7 2+14 Controle=6.4+10

superiores; extensor longo do

carpo. Algdmetro Algdmetro: Algdmetro:
Intervencio=2 3+05 Intervencio=38+08
Controle=2 5+06 Controle=2 9+06
G1: Intervencéo (Dry G1: Intervencéo (Dry
Needling)=6,56x1 63 Needling)=1.34+1.93

Musculo Trapézio fibras

superiores. EVA G2: Padrio G2: Padrio
{(Compresséo do ponto | (Compresséo do
gatilho)=6.23£1 29 ponto gatilho)=

3.05+2 27
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Musculo Trapézio fibras

Grupo Contfrole:

Dorem
repouso=3,6+2 6
Dor a noite=4,1+£9 2
Dorem
atividade=65+2 1

Grupo Controle:

Dorem
repouso=15+14
Dor a noite=1,8+1,7
Dorem
atividade=2 8+1 8

superiores. EVA
Grupo Dry Needling:
Grupo Dry Needling:
Dorem
Dorem repouso=18+15
repouso=29+2 8 Dor a noite=1 303
Dor a noite=2 7+0 7 Dorem
Dorem atividade=2 8+2 2
atividade=4 7+3 2
Escala de
classificacio NRS:
numerica P=0,0001
Musculo Trapézio fibras (NRS) NR
superiores. Algbmetro:
Algémetro de P=0,0001
pressao
Algdmetro: Algdmetro:
G1 (Intervencéo): G1 (Intervencéio):
i 1,15x0,50 1,920,359
A'%?;”Se;g%de G2 (Controle) G2 (Controle)
Musculo Trapézio fibras 242+1 38 1,711,116
superiores.
NRS NRS: NRS:
G1({Intervencao)s (4-7) | G1 (Intervencéo): 2
G2 (Controle): NR (1-3.8)
G2 (Controley NR
G1 (D.Nx 696 132 G1 (D.N): 382247
EVA G2Z(DN.+APAXG671 | G2Z(DN.+APA)
+184 311201
Musculo Trapézio fibras Escala de G1 (DN 211113
superiores. faces de G1:3,50 £0,71 G2 (D.N.+ APA)
Wong-Baker G2:359+0,73 1,66 0,64
Limiar de G1:2,44 0,70 g;ggw ‘ ﬁﬁg’ﬁg
5 G2: 236 £0,66 N+ AFA)
pressdo da dor ; ; 127 +0.88
EVA G1 (US). 7,66x1,66 G1 (US) 4,242 05
G2 (DN). 7,80%1,72 G2 (DN): 4 58+1,85
Musr:L_JID Trapézio fibras A dor no
SUpPETOres. pescocoea | G1(US) 66,0+1446 G1 (US). 39561977

pontuacéo de
incapacidade

G2 (DN). 66,54+16,64

G2 (DN). 42,7420 95
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esternocleidocciptomastoideo,
escaleno, trapézio,
romboides, serratio posterior EVA NR NR
e inferior, grande dorsal,
piriforme, quadrado lombar e

paravertebral
Escala
Musculo Trapézio fibras analdgica NR p =0,001
superiores. verbal de dor
G1. Intervencéo (D.N). | G1.Intervencéo (D.N):
Musculo pterigoideo Lateral EVA Média 5,65 Média3, 70
G2. Controle: G2. Controle:
Média 5,10 Média 1,80

Legenda: EvA=Escala Visual Analdgica; G1= Grupo 1. G2=Grupo 2; MRS=Escala de classificacio
numerica; NR= MNao referiu; DN=Dry Needling; A P.A= Agulhamento Ponto Adicional; US=Ultrassom.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

Diante do exposto ilustrado na Tabela 3, percebe-se que varios masculos foram investigados,
porém o trapézio superior encontra-se em sua maioria. Também € encontrada com maior frequéncia
a escala visual analégica como meio de quantificacdo a dor. Quanto aos resultados, de forma geral,
indica resultados satisfatorios sobre a dor apds a aplicacdo da agulha seca.

Curiosamente a Tabela 4 relata sobre os achados encontrados durante o procedimento
sistematizado da extracdo dos dados primarios, viabilizando os principais acometimentos advindos

da SDM, bem como, as alteracdes funcionais e suas respectivas localizacdes.

Tabela 4: Achados investigativos sobre as principais consequéncias da Sindrome da Dor Miofascial.

Alteragdes Funcionais Localizagdo Frequéncia (%)
Desencadeadas pela anatdmica encontrada nos
SDM artigos
Diminuigéo de amplitude 66,66%
articular Pescoco 02
Limitacéo de movimento Articulagao 01 33 33%
mandibular temporomandibular

Legenda: SDM=Sindrome da Dor Miofascial. %= Percentual.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

DISCUSSAO

Tendo como referéncia a Tabela 1, foi observou-se que os estudos de Amirdehi et al., (2017);
Gerber et al., (2015) e Hyuk et al., (2007), buscaram investigar os efeitos desencadeados apds
aplicagdo da técnica de agulhamento a seco na SDM onde estes se trataram de desenhos de pesquisa
da mesma categoria, com aplicabilidade igual em ambos. Ao analisar os resultados obtidos em cada
estudo, perceberam-se efeitos positivos sobre a dor miofascial nos individuos que foram submetidos
aos estudos em investigacao.
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Complementando o di&logo, o estudo realizado por Amirdehi et al., (2016), a fim de buscar
respostas sobre aplicagdo da mesma técnica na sindrome ja cita, com aplicacdo de forma profunda
em 20 participantes, o que percebe-se em seus resultados melhora significativa sobre a dor com
apenas uma aplicacdo de DN sobre o ponto gatilho.

De acordo com Carvalho et al., (2017) os resultados de melhora do quadro algico através da
aplicacdo da agulha seca acontecem em virtude da vasodilatacdo associada a um aumento do fluxo
sanguineo local quando aplicada intramuscular, assim, atuando na inativacdo dos receptores e
melhora da dor. O mesmo autor cita que existem varias formas de aplicacdo da agulha sendo a técnica
estacionaria a que melhor justifica os efeitos fisiologicos sobre a dor, onde ocorre a inser¢do da agulha
sem movimentagao.

Durante o levantamento sistematizado, percebeu-se a realizagdo de estudos randomizados e
controlados, a pesquisa Tekin et al., (2013) e Tsai et al., (2010) buscaram investigar a hipotese que a
agulha seca é mais eficaz do que a agulha seca simulada em portadores de SDM. Embora os escores
de dor tenham apresentado variacGes para o grupo controle, os achados foram significativamente
melhores para o grupo de intervengdo em ambos 0s estudos.

Corroborando com os autores supramencionados, Dourado et al., (2004) contribui em sua fala
sobre as variac6es da dor encontradas para o grupo de aplicacdo simulada, pode-se dizer que o placebo
trata-se de uma intervencdo projetada a fim de simular uma terapia, nesta, muita das vezes o efeito
do placebo pode desencadear efeitos psicoldgicos, principalmente em individuos com ansiedade e
estresse.

O estudo de Santos et al., (2014) a fim buscar resultados com confiabilidade, desenvolveu
uma pesquisa com 22 participantes, em 2 grupos: aplicacdo de Dry Needling e Compressdo
isquémica, para investigar a eficacia sobre a dor miofascial. Apos 10 sessdes notou-se que a
compressao isquémica teve alivio da dor na maioria das sessoes, ja 0 DN comecou a evidenciar seus
resultados sobre a dor apos o 3° dia de atendimento. Comparando os resultados das intervengdes ao
final do estudo, percebeu-se que ambos atuam diretamente sobre a dor miofascial.

Ja para o estudo de Ziaeifar et al., (2013) que buscou averiguar a positividade das técnicas de
DN e a compressdo do ponto gatinho sobre a dor miofascial, neste, obteve amostra de 33 pessoas,
que mostrou eficacia apds o periodo de intervencdo, com resultados estatisticamente superiores para
0 grupo com aplicacdo do Dry Needling.

Houet al., (2002) contribui em sua fala citando que a compressdo isquémica é uma técnica
dentro da terapia manual, utilizada como tratamento dos trigger point e consiste na aplicacdo de uma
forca aumentada progressivamente sobre o local. Ribeiro e Cardoso (2014) abordam que a
objetividade da compresséao € diminuir o nédulo palpavel, quebrando a barreira encontrada e livrando
a tensdo das fibras musculares, refletindo na melhora do quadro algico e sensibilidade.
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Foram encontradas técnicas de comparacéo aplicadas 8 SDM, o estudo de Aridici et al., (2016)
foi utilizado o agulhamento a seco e o ultrassom, ja o estudo Rayegani et al., (2013) também usou a
aplicacdo da agulha seca e o atendimento em fisioterapia (Aquecimento superficial, TENS e
Ultrassom), vale salientar que, apesar de proporcionar aplicacbes um pouco diferenciada sobre a
mesma sindrome, ambos 0s estudos com seus respectivos grupos, apresentaram estatisticamente,
efeito igual sobre a dor.

Para Ciena et al., (2009) o uso do ultrassom é considerado efetivo como analgésico. Assim
como a a¢do da TENS nos tecidos biol6gicos humanos causa analgesia, por ativar especificadamente
receptores opidides, blogqueando a transmisséo da dor (IDO, et al. 2003).

Encontrou-se um estudo onde se compara os efeitos da agulha seca com a medicacéo. Perez
et al., (2015) buscou investigar os efeitos desta associa¢do, onde se utilizou como medicagdo o
paracetamol. Diante desta investigacdo, percebe-se que ambos 0s grupos mostraram-se eficazes na
melhora da dor em repouso e na mastigacdo em 28 participantes. Segundo Queiroz et al., (2013) o
paracetamol atua no bloqueio da producdo de prostaglandinas, fazendo com que o corpo tenha menos
percepcao da dor ou da leséo.

Dando continuacdo a analise dos resultados, na Tabela 2 estdo elencados os artigos
encontrados de acordo com o ano de publicacéo e idioma, percebe-se que houve maior quantidade de
artigos publicados na lingua inglesa quando comparado com a lingua portuguesa, em uma proporgao
de 100% para 0% respectivamente. Fapesp (2013) comenta que o nimero de publicacdes em inglés
vem aumentando nas revistas brasileiras, e nos ultimos anos também aumentou a publicacdo de
artigos bilingues.

Na Tabela 3 investigou os principais locais de acometimento da SDM, bem como, os locais
de sua aplicabilidade. Faz-se necessario citar sobre a maior prevaléncia do musculo trapézio fibras
superiores estar presentes na maioria dos artigos enquadrados no estudo. Para Caramés; Carvalh&o e
Real (2009) os musculos mais comprometidos pelos pontos gatilhos sdo: Sub-occipital, Trapézio,
Esternocleidomastoideo, Temporal, Obliquos Superiores, Multifideos e Quadrado lombar. Viega
(2015) corrobora com o achado supracitado, por atualmente ser comum a presenca de contraturas
na regido do trapézio, onde diversos fatores podem influenciar no aparecimento da mesma.

Existem diversas formas de quantificacdo da dor, desde o0 modo mais simples e subjetivo ao
mais atualizado. Dentre eles pode ser citar a escala visual analdgica com bastante frequéncia de
utilizacdo, como também o Algémetro.

Figueiredo; Azevedo e Oliveira (2009) falam que a Escala Visual Analdgica (EVA) consiste
em auxiliar na afericdo da intensidade da dor, caso exista em qualquer regido do corpo. Sua validade

e confiabilidade foram descritos por McCormack; Horne; Sheather (1988). Trata-se de uma escala
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numerada de um a dez: se ndo tiver dor, a classificacdo sera zero, se a dor for moderada, seu nivel de
referéncia é cinco e se a dor for intensa, sua referéncia seré dez.

Tsai et al., (2010) explana em seu artigo sobre a utilizagdo do Algémetro, onde 0 mesmo se
trata de um instrumento que quantifica a dor por pressdo. Este, é expresso em quilogramas por
centimetro quadrado e sua aplicacdo é dada com uma barra de metal perpendicular a superficie da
pele, inserindo uma presséo de compressdo aumentada gradualmente a uma velocidade de 1 kg/seg.

A Tabela 4 foi projetada a fim de investigar as possiveis complica¢fes em que o individuo
com SDM pudesse apresentar a nivel funcional. Desta forma, percebeu-se que uma pequena
quantidade de artigos investiga e avalia a funcionalidade para correlagdes com a sindrome em questao
encontrando apenas sobre diminui¢do da funcionalidade nas localidades do pescoco e articulagéo

temporomandibular.

CONCLUSAO

Sobre os resultados encontrados nos estudos investigados de intervencdo isolada, de
comparacdo e aqueles de confrontamento com efeito de medicacdo, se percebeu que a acdo do
agulhamento a seco sobre a SDM torna-se relevante. Em alguns estudos encontra-se com efeito
superior, em outros efeitos iguais ao de comparacdo, ndo havendo resultados insatisfatorios ou
inferiores sobre sua atuagéo aceitando entdo a hipotese de que a aplicabilidade da técnica investigada
pode ser tornar uma terapia coadjuvante no tratamento da SDM por refletir na melhora da dor.

Diante das dificuldades encontradas pela escassez de antigos relacionados na lingua
portuguesa, bem como, a ndo existéncia em algumas bases de dados pesquisas faz-se necessario novos
estudos neste ambito, que possa abranger um maior nimero de bases de dados para busca, novos
idiomas de publicacdo e estudos que possibilitem maiores respaldos na desmitificacdo da melhora da

dor através do agulhamento a seco.
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