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RESUMO

Objetivo: O estudo objetivou identificar a influéncia que os diferentes niveis de
escolaridade possuem em alguns fatores obstetricios das gestantes atendidas no
hospital/maternidade de Sobral, Ceara. Metodologia: Estudo descritivo e documental com
base em dados do hospital na cidade de Sobral/Ceara. Foram analisados 64 prontuarios e
as variaveis: escolaridade materna, tipo de parto realizado, numero de consultas pré-natal,
inicio do peso na gestacdo e final do peso na gestagdo. Resultados: O nivel de escolaridade
de materna predominante foi o ensino médio (71,87%). Com relacédo ao tipo de parto, 0
parto cesareo foi o mais realizado (60,93%). No que concerne ao nimero de consultas
pré-natal, aproximadamente 86% das gestantes realizaram 7 ou mais consultas. Em
relacdo ao peso no inicio e final da gestacdo, predominou no inicio gestantes eutroficas
(48,4%) e no fim gestantes com obesidade (45,3%). Conclusdo: Apos avaliar os dados
atrelados aos fatores obstetricios tornou-se evidente a intrinseca relagdo entre o nivel de
escolaridade dessas mulheres e a forma a qual elas lidam com os cuidados gestacionais,
como a alimentacdo, a ida a consultas pré-natal, a escolha acerca do tipo de parto. Logo,
€ necessario que haja uma maior preocupacdo quanto ao nivel de instrucdo e o
conhecimento que as gestantes possuem ao engravidarem, uma vez que a falta de
informacdes acerca dos cuidados fetais pode interferir diretamente na vida do recém-
nascido.

Palavras-chave: Escolaridade. Saude Materno-infantil. Fatores Obstetricios. Instrucédo
gestacional.

MATERNAL EDUCATION ASSOCIATED WITH OBSTETRIC FACTORS IN
PREGNANT WOMEN ATTENDED AT A FAMILY HEALTH CENTER

ABSTRACT

Objective: The level of educational education in a society is a parameter capable of
interfering in several areas of the social context, including the habits that pregnant women
acquire throughout pregnancy. Thus, the study aimed to identify the influence that
different levels of education have on some obstetric factors of pregnant women attended
at the hospital / maternity in Sobral, Ceard. Methodology: Descriptive and documentary
study based on data from the hospital in the city of Sobral / Ceara. 64 medical records
were analyzed and the variables: maternal education, type of delivery performed, number
of prenatal consultations, start of weight during pregnancy and end of weight during
pregnancy. Results: The predominant maternal level of education was high school
(71.87%), with regard to the type of delivery, cesarean delivery was the most performed
(60.93%). Regarding the number of pre- approximately 86% of pregnant women had 7 or
more consultations. Regarding weight at the beginning and end of pregnancy, eutrophic
pregnant women (48.4%) predominated at the beginning and at the end pregnant women
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with obesity (45.3%). Conclusion: After evaluating the data linked to obstetric factors,
the intrinsic relationship between the education level of these women and the way they
deal with gestational care, such as food, going to prenatal consultations, the choice
became evident about the type delivery. Therefore, it is necessary to be more concerned
with the level of education and the knowledge that pregnant women have when they
become pregnant, since the lack of information about fetal care can directly interfere in
the newborn’'s life.

Keywords: Schooling. Maternal and child health. Obstetric factors. Gestational
instruction.

EDUCACION MATERNA ASOCIADA A FACTORES OBSTETRICOS EN
GESTANTES ATENDIDAS EN UN CENTRO DE SALUD FAMILIAR

RESUMEN

Obijetivo: El estudio tuvo como objetivo identificar la influencia que los diferentes niveles
de escolaridad tienen sobre algunos factores obstétricos de las gestantes atendidas en el
hospital/maternidad de Sobral, Ceara. Metodologia: Estudio descriptivo y documental
basado en datos hospitalarios de la ciudad de Sobral/Ceard. Se analizaron 64 historias
clinicas y se analizaron las variables: escolaridad materna, tipo de parto realizado, nimero
de consultas prenatales, inicio de peso durante el embarazo y término de peso durante el
embarazo. Resultados: El nivel educativo materno predominante fue la secundaria
(71,87%). En cuanto al tipo de parto, la cesarea fue la mas realizada (60,93%). En cuanto
al nimero de consultas de prenatal, aproximadamente el 86% de las gestantes tuvieron 7
0 mas consultas. En cuanto al peso al inicio y al final del embarazo, al inicio predominaron
las gestantes eutroficas (48,4%) y al final las gestantes obesas (45,3%). Conclusion:
Después de evaluar los datos vinculados a los factores obstétricos, la relacion intrinseca
entre el nivel de educacion de estas mujeres y la forma en que se ocupan de los cuidados
gestacionales, como la alimentacién, la asistencia a las consultas prenatales, la eleccion
del tipo de parto. Por lo tanto, debe existir una mayor preocupacion sobre el nivel de
educacion y conocimiento que tienen las mujeres embarazadas cuando quedan
embarazadas, ya que la falta de informacién sobre los cuidados fetales puede interferir
directamente en la vida del recién nacido.

Palabras clave: Escolarizacion. Salud maternal e infantil. Factores Obstétricos,
Instruccién Gestacional.

INTRODUCAO

O nivel de escolaridade que cada individuo possui no meio social influencia em
todas os ambitos da sociedade, uma vez que as escolas e as universidades, ndo apenas
democratizam o acesso ao conhecimento, mas também promovem uma socializacéo,

mediante uma construgdo moral e ética dos estudantes (SILVA, 2017). Logo, obter dados
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acerca da escolaridade das mulheres gestantes tem uma fundamental importancia no que
tange a influéncia exercida diante de diversos fatores obstetricios, como o tipo de parto a
ser escolhido por essas mulheres, o numero de consultas pré-natal realizadas por elas e
até mesmo o peso que cada gestante possui no inicio e no final da gestacdo (PAIVA,
2019).

Nessa perspectiva, aprofundar as pesquisas acerca do nivel de escolaridade das
mulheres dos 64 prontuarios avaliados nesse estudo tem como finalidade buscar uma
correlacdo entre o baixo grau de instrucdo de uma dessas gestantes, por exemplo, e um
déficit nutricional que uma delas venha a ter. Desse modo, gravidas que possuem uma
carente escolaridade tendem a vivenciar mais problematicas durante a gravidez, uma vez
que as mulheres adeptas ao ensino superior detém mais conhecimento e mais experiéncia
no tocante ao periodo gestacional (TOSTES, 2016). Tal afirmacéo ratifica ainda mais o
papel das institui¢cfes educacionais na formacao cidada do individuo, haja vista a que 0s
jovens desde cedo se encontram inseridos em um contexto historico e social capaz de
moldar o meio em que vivemos, influenciando diretamente no comportamento de cada
individuo (BNIESDORF, 2011). Assim, torna-se evidente a relacdo crucial de
interferéncia entre o nivel de escolaridade das gestantes pesquisadas e os fatores
obstetricios atrelados a elas.

No estudo em voga, é valido analisar que tal estudo se relaciona diretamente com
0 emblema da maternidade precoce, uma vez que, na maioria das vezes, as jovens que
possuem um menor grau de instrugdo, consequentemente, sdo as mais carentes de
informacdes e instrucbes no tocante aos métodos anticoncepcionais e as formas de
impedir uma gravidez indesejada (ARAUJO, 2016). Dessa forma, o0 meio e o contexto 0s
quais essas jovens estdo inseridas diz muito acerca do periodo gestacional no qual essas
mulheres viverdo.

Ademais, relacionar o grau de instrucdo educacional com o nivel de renda
financeira das gestantes em debate é também um fator de énfase na anéalise dos fatores
obstetricios, haja vista a necessidade monetaria da maioria das familias que almejam
financiar os estudos dos filhos (KUZMA, 2016), tal fato clarifica a influéncia direta do
fator econdbmico no nivel de escolaridade dos jovens e, portanto, possui associagdo

perante os fatores obstetricios apresentados no estudo em voga.
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Baseado nisso, objetivou-se observar o perfil educacional associado ao nutricional
e obstétrico de parturientes atendidas em centro de saude da familia na cidade de Sobral,

Ceara.

METODOLOGIA

A presente pesquisa refere-se a um estudo documental, retrospectivo, quantitativo
e descritivo, realizado no Centro de Saude da Familia Dom Expedito, tal centro foi criado
em 2014 na Cohab I, e é responsavel por realizar atendimentos a 9 mil pessoas com
uma equipe de profissionais do Programa Salde da Familia (PSF) e equipe do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF). Foram analisados 64 prontuarios de parturientes
admitidas nos anos de 2016 e 2017 no referido centro. A pesquisa teve como finalidade
analisar a relacdo da escolaridade materna associada aos fatores obstétricos dessas
pacientes. A coleta de informacbes foi realizada tomando como fonte de dados os
prontudrios de parturientes arquivados no SAME (Servico de Arquivo Médico e
Estatistica) do referido hospital.

As varidveis que foram analisadas, sdo essas: grau de escolaridade materna
(ensino fundamental, ensino médio, ensino superior e nenhuma), o parto realizado
(cesareo ou normal), a quantidade de consultas pré-natal (de 1 -3, 4-6, e igual ou superior
a7), peso no inicio da gestacdo (baixo peso, eutrofica, sobrepeso e obesidade) e peso no
final da gestacdo (baixo peso, eutrdfica, sobrepeso e obesidade). As variaveis foram
escolhidas com o objetivo de identificar a relacdo dos fatores obstetricios e sociais.

Apo6s a coleta de dados, os resultados foram organizados em tabelas pelo
Microsoft Excel depois de serem analisados 0s aspectos descritivos para avaliar a
distribuicdo e caracterizar o segmento social estudado, e entdo os resultados foram
comparados com demais estudos acerca do mesmo tema.

A presente pesquisa foi submetida ao comité de ética da Universidade Estadual
do Vale do Acarau, onde foi aprovada e protocolada com o nimero 1.878.614, além de
ter sido mantida no anonimato, seguindo as recomendagdes da Portaria do Conselho
Nacional de Saude/MS — CNS, Resolucdo 466/12, adotando os principios basicos:

autonomia, justica, beneficéncia e ndo maleficéncia.
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RESULTADOS

Na tabela 1 sdo encontrados os dados e proporcles sobre a escolaridade das
gestantes em um hospital de Sobral no interior do Ceara, pode se perceber que
predominou a escolaridade de ensino médio entre as gestantes e que apenas 1,56% delas

tem ensino superior.

Tabela 1 — Distribuicdo do nivel de escolaridade entre as gestantes.

Nivel de escolaridade n %
Fundamental 15 23,43
Médio 46 71,87
Superior 01 1,56
Nenhum 02 3,12

Fonte: SAME (Servico de Arquivo Médico e Estatistica)

Na tabela 2 € notorio a relacdo de proporcéo entre o nivel de escolaridade que as
gestantes possuem e o tipo de parto realizado, se foi normal ou cesareo. Dessa forma foi
observado que hd uma predominancia de 45,31% das gestantes com nivel médio que
tiveram parto cesareo. Entretanto, vale destacar também que as que mais realizaram parto

normal sdo também do ensino médio 26,56%.

Tabela 2 — Distribuicdo do tipo de parto associado ao nivel de escolaridade.
Nivel de Cesério Normal
escolaridade

n % n %
Fundamental 09 14,06 06 9,37
Médio 29 45,31 17 26,56
Superior 01 1,56 - -
Nenhum 02 3,12

Fonte: SAME (Servigo de Arquivo Médico e Estatistica)

Na tabela 3 é evidenciado a associacao entre escolaridade materna e o nimero de
consultas pré-natais, mostrando que satisfatoriamente 83,8% das gestantes fizeram 7 ou
mais consulta pré-natais, e que as gestantes com nivel escolaridade de ensino médio foram
a maioria desse total, mas que também as duas gestantes que ndo tem nenhum nivel de

escolaridade também fizeram 7 ou mais consultas.
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Tabela 3 - Distribuicdo do nimero de consultas pré-natal associado ao nivel de escolaridade.
Nivel de No. de consultas

escolaridade  De 1-3 De 4-6 >7
n % n % n %
Fundamental - - 05 7,81 11 17,18
Médio - - 04 6,25 41 64,06
Superior - - - - 01 1,56
Nenhum - - - - 02 3,12

Fonte: SAME (Servico de Arquivo Médico e Estatistica)

Na tabela 4 foi possivel observar o nimero e a propor¢do do peso na fase da
gravidez associado ao nivel de escolaridade. Tal relacdo demonstra que no ensino médio
é onde tem a maior porcentagem de gravidas com peso normal (eutréficas), com 37,5%.
Ademais, foi no ensino fundamental e médio onde também terdo a porcentagem de 3,12%
das gestantes com baixo peso. Por fim, foi também no ensino médio que se teve o maior

indice de gestantes obesas no inicio da gravidez, com 14,06%.

Tabela 4 — Distribuicdo do peso ao inicio da gestacdo associado ao nivel de escolaridade.

Nivel de Baixo peso Eutrofica Sobrepeso Obesidade
escolaridade

n % n % n % n %
Fundamental 02 3,12 05 7,81 02 3,12 06 9,37
Médio 02 3,12 24 37,5 11 17,18 09 14,06
Superior - 01 1,56 - - - -
Nenhum 01 1,56 01 1,56 - - - -

Fonte: SAME (Servico de Arquivo Médico e Estatistica)

Na tabela 5 verifica-se 0 peso ao fim da gestacdo em contraste com o nivel de
escolaridade das gestantes. Nesses resultados ressalta-se que nenhuma se encontrou
abaixo do peso. Contudo, foi possivel perceber que a maioria das gestantes,

aproximadamente 45%, ao final da gravidez estava com obesidade.

Tabela 5 - Distribuicdo do peso ao fim da gestacdo associado ao nivel de escolaridade.
Nivel de Baixo peso Eutrdéfica Sobrepeso Obesidade
escolaridade

n % n % n % n %
Fundamental - - 04 6,25 03 4,63 09 14,06
Médio - - 10 15,62 16 25,00 20 31,25
Superior - - 01 1,56 - - - -
Nenhum - - 01 1,56 01 1,56 - -

Fonte: SAME (Servigo de Arquivo Médico e Estatistica)
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DISCUSSAO

O grau de escolaridade dos individuos exerce significativa importancia em relacéo
as suas escolhas e suas realidades vivenciadas, e no que concerne ao nivel de escolaridade
materna associado as experiéncias de gestacdo das mulheres analisadas, as diferencas de
ensino também estdo interligadas (HAIDAR, 2001). Sabe-se que o indice de ensino
interfere em diversas decisdes das gestantes, uma vez que & medida que se encontram
com um grau de maior de informacdes e de oportunidades, acabam por se encontrarem
com maiores op¢bes de escolha em contraste com as maes que possuem grau de
escolaridade inferior.

Ao observar a tabela 1 evidencia-se certa predominancia de gestantes com apenas
ensino médio (71,87%), enquanto que apenas (1,56%) possuia ensino superior, podendo
ser esse fato correlacionado com a realidade dos prontuarios serem de um centro de saude
da familia do interior do Cear4, e infere-se que por se tratar de uma unidade publica
destinada a realizar atencéo basica a populacdo, o nimero elevado de prontuarios com
gestantes do ensino médio seja em decorréncia da associacdo da escolaridade com a
condicdo financeira. Com efeito, a literatura evidencia que o grau de escolaridade esta
associado as condicdes socioecondmicas e as oportunidades dos individuos de acordo
com seu nivel de escolaridade, como analisado na porcentagem de prontuérios de
gestantes com nivel superior que foi realizado nessa unidade, correlacionando-se o fato
de existir uma menor porcentagem dessas parturientes em razdo suas maiores
oportunidades de escolha dos ambitos que desejam realizar suas consultas, haja vista o
conhecimento acerca do indice de tecnologia e das condi¢des de atendimento na rede
privada serem tidos como mais elevados do que na rede publica (OLIVEIRA, 2018).
Desse modo, analisa-se os dados do Ministério da Saude (2012), o qual afirma que as
mulheres estdo cada vez mais em procura de uma maior grau de escolaridade (BRASIL,
2012), com o intuito dos beneficios que essas mudancas podem acarretar, Como 0 cenario
de escolher o ambiente em que se sentem mais seguras e confortaveis para realizarem
consultas e pré-natais.

No que tange ao tipo de parto ocorrido de acordo com a escolaridade materna,

encontra-se na tabela 2 o destaque que as mulheres com nivel médio se tornaram a maioria
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no parto ceséreo e normal, mas o ceséareo se encontrou ainda em maior quantidade com
(45,31% ) das gestantes, ultrapassando a taxa indicada pela Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) de cesareas de 10% a 15% de todos os partos (World Health
Organization,1985), evidenciando um cenario predominante e atual da saude publica,
onde os partos cesarianos por diversas razdes, se encontram em predominancia em
contaste com os partos normais, apesar de que segundo o Ministério da Salde, o parto
mais indicado para mée e bebé em condic¢des saudaveis seria 0 normal, enquanto o cesareo
se encontraria em situacfes que ocorreriam danos na gestante ou na crianca (BRASIL,
2015).

De fato, o parto normal representa diversas vantagens, desde 0 modo como ele é
conduzido, quando é realizado por profissionais adequados, que recorre a um método
mais humanizado do momento do nascimento, além do pds-operatério de mais rapida
recuperacdo da mae (OLIVEIRA, 2017), que muitas vezes € a principal responsavel
daquele bebé e precisa ja pds-parto estd disponivel para realizar diversas funcoes,
exigindo de si um esfor¢o ainda maior quando é pos cesariana. Além disso, apesar da
institucionalizacdo do parto e do desenvolvimento da ciéncia ter promovido melhor
administracdo dos riscos para as gestantes e seus filhos, ocorreu também agregacao de
diversas intervencgdes desnecessarias, resultando consequentemente nos riscos de realizar
uma cesarea em detrimento de um parto natural (FERREIRA, 2017).

Quando analisados os dados evidenciados na tabela 3, encontra-se a distribuicéo
de consultas pré-natais que as mulheres realizaram de acordo com sua escolaridade,
satisfatoriamente foi possivel observar que nenhuma realizou apenas 1 a 3 consultas, e
que a maioria, até mesmo as sem nenhuma escolaridade, aproximadamente (86%),
realizou 7 ou mais consultas pré-natais que € um nimero maior do que o minimo indicado
pelo Ministério da Saude, o de 6 consultas pré-natais, considerado adequado durante o
acompanhamento de uma gravidez. Entretanto, essa ndo é uma realidade tdo comum,
estudos realizados apontam que as mulheres com maior instrucao académica tém 2 vezes
mais chance de realizar o namero minimo de consultas indicados do que as mulheres com
menor escolaridade, ressaltando a importancia do ensino e sua associacdo com fatores
obstetricios (PEIXOTO, 2014).

Com efeito, é valido destacar que o nivel de ensino, é indicativo também de nivel

de conhecimento, mas quando analisados o indice de escolaridade materno, a maioria das
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gestantes, realizou 7 ou mais consultas, colocando em exposi¢cdo que o0 conhecimento
necessario para o0 acompanhamento adequado da gravidez foi adquirido por experiéncias
que ndo envolveram necessariamente o nivel de escolaridade. Em suma, o
acompanhamento de um médico que consiga explicar a necessidade dos pré-natais, e seja
solicito para tirar todas as duvidas das mées , principalmente as de primeira gestacao, €
primordial para que a porcentagem de mulheres que realizem o nimero de consultas
continuem existindo com uma elevada porcentagem, pois um acompanhamento adequado
¢ fundamental para prevenir as circunstancias que levariam a prematuridade, ao
crescimento do indice de nascidos vivos com baixo peso e do indice de dbitos de méese
fetos, desse modo, contribuindo com a atengdo basica da regido e do pais (BRASIL,
2006).

Os niveis de escolaridade das gestantes em estudo possuem uma interferéncia direta no
perfil nutricional dessas mulheres e dos fetos as quais carregam. Dessa forma, o grau de
instrucdo educacional de cada uma interfere nos pesos das mesmas. No presente estudo
(tabela 4), ao avaliar a distribuicdo de medidas no inicio da gravidez, nota-se as gestantes
que possuem o Ensino Médio completo sdo as que melhor se destacam no perfil
nutricional saudavel (37,5%), sendo essas as gestantes que possuem criancas classificadas
como eutréficas, ou seja, criancas com peso adequado para a idade. Em relacéo ao estudo
em voga, o artigo sobre o Padréo de Consumo Alimentar Gestacional e Peso ao nascer
faz uso de dados que clarificam e ratificam ainda mais a associacao entre o baixo peso ao
nascer do recém-nascido e do nivel de escolaridade das gestantes (COELHO, 2015).

A baixa escolaridade materna encontra-se diretamente associada a um risco bem
maior de mortalidade materna, de acordo com o artigo sobre a Andlise da Mortalidade
Materna publicada pela REUOL (MASCARENHAS, 2017). Dessa forma, além das
chances de morte da gestante, ha também um risco de morte fetal diante de uma deturpada
formacéo escolar das maes. Dessa forma, por serem pouco instruidas e por ndo obterem
um acompanhamento de pré-natal eficaz, a maioria dessas gestantes jovens encontram-se
carentes de instru¢bes nutricionais efetivas, as quais sdo fundamentais para um
desenvolvimento saudavel tanto do feto quanto da made, segundo o livro “Além da
nutricdo — O impacto da nutricdo materna na saude das futuras geracdes (ALMEIDA,
2019). Portanto, a assisténcia durante o pré-natal e o parto tornou-se crucial na atenuagéo
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das complicagdes gestacionais no tocante ao peso e da ocorréncia do dbito materno e
neonatal.

A baixa escolaridade materna é ainda mais notdria, a medida que é exposto um
prototipo crénico da falta de acesso a informacdes, bens e servigos do publico-alvo de
gestantes mais pobres, pondo a assisténcia a gestacao a niveis insatisfatorios, os quais se
atrelam a doencas ndo tratadas e a ingestdo escassa de macro e micronutrientes. Logo, a
Organizacdo Mundial de Saude aconselha no minimo 06 consultas gestacionais com
inicio no primeiro trimestre e explana a importancia da frequéncia pré-natal junto a um
adequado crescimento intrauterino e menores taxas de morbidade neonatal
(TSUNECHIRO, 2018). O grau de escolaridade pode ter forte relagdo com o tipo de parto,
pois de acordo com estudos nacionais, 0s partos cesareos sdo mais frequentes entre
mulheres com maior escolaridade e 0 aumento do parto cesareo em mulheres com baixa
escolaridade pode estar relacionado ao maior acesso dessas parturientes a servigcos de
satde de maior complexidade (BRASIL, 2015).

Assim, casos de gravidez na adolescéncia revelam um descaso ainda maior diante
a salude da mae e do feto, sendo a maternidade precoce um parametro de extrema
importancia na reducdo da mortalidade infantil, seja ela por problemas nutricionais ou
ndo. Entretanto, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
do Censo de 2016, revelaram que as mulheres estdo entrando na maternidade mais tarde
atualmente, com o0 aumento de nascimentos de mées com faixa etaria de 30 anos ou mais
(CAMPQOS, 2016)

Nessa perspectiva, um estudo encontrado mostrou que o nivel de escolaridade foi
estudado como fator de risco para o nascimento de recém-nascidos Pequenos para Idade
Gestacional (PIGs). Nesta pesquisa, ao buscar dados sobre a instru¢cdo materna, as
mulheres sem instrucao formal, ou seja, com uma baixa escolaridade, apresentavam risco
bem maior do que as mulheres com uma escassa escolaridade (ALVES, 2015). Além
disso, o grau de escolaridade possui uma relagéo crucial com o nivel de renda econémico,
ja que, para as familias investirem no desenvolvimento educacional dos filhos, ha a
necessidade de um consideravel valor financeiro, uma vez que mulheres com renda per
capita < 54 reais apresentam risco de 1,23 vezes maior para o nascimento de PIGs em

relacdo as mulheres com renda familiar maior. Em suma, a frequéncia de PIG tem sido
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ainda associada ao baixo nivel de renda e ao menor grau de escolaridade da méae (SOUSA,
2015).

Por outro lado, o baixo peso ndo é o Unico distdrbio nutricional presente em uma
gravidez, o sobrepeso e a obesidade sdo fatores que também causam problematicas
perante a evolugdo da gestacdo, de acordo com estudos realizados pela Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz) em 2019 acerca da Obesidade Gestacional (MALAVE, 2019).
No que tange a escolaridade, no inicio da gestacéo (tabela 4), os percentuais de gravidas
com o perfil de sobrepeso (17,18%) e de obesidade (14,06%) que mais se destacaram
foram do Ensino Médio. Por outro lado, a mulher que ndo possui nenhum grau escolar e
a que possui o nivel de ensino superior , ambas ndo apresentam nenhum percentual de
sobrepeso e nem de obesidade.E indubitavel que a obesidade traz inimeros maleficios
para a saude do feto e da mae ,uma vez que o feto reflete, por meio da nutricdo, do
crescimento e da composic¢ao corporal, 0s suprimentos e a energia que recebe da mae ,
portanto , caso receba nutrientes em excesso da mée , problematicas no metabolismo e no
desenvolvimento fetal surgirdo (ANDRADE, 2019).

Assim, segundo dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) afirmam que mais de 40 milhGes de criangas com
menos de cinco anos apresentam sobrepeso ou obesidade e, portanto, estdo expostas a
maior risco de doencas ndo transmissiveis (BRASIL, 2017). No entanto, no presente
estudo, ndo hd nenhum indice de baixo peso ao fim da gestacdo (tabela 5), fato que
demonstra um equilibrio nutricional durante os meses de gravidez. Dessa forma, o nivel
de escolaridade do Ensino Médio é o que mais ocupa 0s percentuais de sobrepeso (25%)
e de obesidade (31,25%), ao final da gravidez.

CONCLUSAO

Em suma, a baixa escolaridade materna € um fator importante que pode predispor
ao aparecimento de situacdes potencialmente de risco para a mée e o recém-nascido, pois
estd associada ao baixo peso ao nascer, ao tipo de parto realizado, ao escasso numero de
consultas pre-natal. A baixa escolaridade funciona como uma problematica para a saude
das mulheres, sendo considerada um fator de risco obstétrico, uma vez que o baixo nivel

de instrucéo dificulta 0 acesso a informagdes acerca da satde da mulher e dos métodos
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eficazes promovedores da salde gestacional, como uma alimentacdo adequada e a ida
frequente a consultas de pré-natal, fato que gera prejuizos para a saude da mae e do filho.

Diante dos dados da pesquisa mostrada, é notério o elevado indice de cesareas
encontrados no estudo, por ser um método que causa menos dor na paciente. Entretanto,
€ necessaria uma investigacdo acerca das recomendacdes sobre a realizacdo de uma
cesarea ou ndo, pois, possivelmente, podem ocorrer cesareas eletivas, ou seja, partos que
ocorrem sem uma indicacdo clinica evidente. Tal fato requer uma atencao especial dos
profissionais de salde.

Nessa perspectiva, 0 estudo em voga baseou-se em buscar dados e informagdes
sobre os prontudrios das 64 gestantes, visando obter perspectivas diferenciadas diante dos
fatores obstetricios, haja vista a inter-relacdo posta com o nivel de escolaridade das
gestantes. Assim, ao buscar dados acerca do grau de instrucdo educacional, encontram-
se, concomitantemente, informacBes sobre o contexto social e histérico nos quais as
gestantes da pesquisa estdo inseridas, revelando aspectos da vivéncia dessas gravidas, fato
que traz diversas justificativas sobre os fatores obstetricios encontrados nos dados dos

prontudrios.
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